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ddu vé mat tinh duc. Tai sao cd th€ lai dung ngudn
niang lugng quy bdu nhu viy d€ san xuit hang ti
tinh trung va chi huy ching bing hé théng kich
thich t6 qua phic tap? Chi d€ san xuit ra vai dira
con trong su6t mdt quiang doi a? Thién nhién
khong phung phi qui d6 nhu vay? S6 lugng dau tu
vi dai ma co thé danh ra d€ san xuit tinh trung la
d€ ddy nhanh sy ti€n héa toan dién cta ta. Con
ngudi cang thanh cong trong viéc bién ndng lugng
du trr nay thanh ndng lugng sédng tao va tdm linh
cao hon, thi sy ti€n hoéa ctia anh ta cang nhanh hon.
Con dudng cac dao si da vach ra d€ nu6i dudng khi
luc chi 1a mét ¢§ gdng xir dung hiéu qud nhit qua
tang thién nhién ban cho con ngudi d€ gitp anh ta
tién hoda, ting ti€n nhanh nhit trong quing thdi
gian ngdn ngui cia mot ki€p ngudi.
Ngudi dan dng trung binh danh khoang 1/3
sinh Iyc cia minh d€ bao ché tinh trung.
Ning luvgng nay c6 dugc luyén tip cho sy
100% sinh Iyc khi phat_trién sic khoe va tdm linh.

~ 3 2
30% dung d¢€ san
Xudt tinh trung.

70% dung cho sinh hoat hz‘mg ngay
va hoat ddng bén trong co thé.

Hinh # 6

\(/&(7/ (\%1(3// O%(M/' Wl / / weww .cotlhienthac .com

CHUONG BA

Ban Chat Sinh Hoc
Cua Bi Thuit Phong Trung.

Sv phéng tinh thong thuong ket thiic cic dong
tac 4i an. Ngay khi tinh xuét ra, co thé c¢6 géng 14p
day khodng tr6ng d6. Tinh dich.bi xit dung cang
nhanh chéng, co thé cang bj thic ép phdi sdn xuit
nhiéu thém nia. Piéu r6 rét 1a mudn san xuit ra
chit liéu ddy Duong Chit va siéu manh mé vé mit
tdm linh nhu vdy phdi cAn dén s6 lugng khdng 16
cac chat liéu tho. Cac tuyén sinh duc nhan cdc chat
liéu th6 nay tu dong mau. Dong mdu lai nhén cai
vt chat quy bau tir ca cdc bd phdn khac nhu gan,
thén, 14 lach..v..v.. k€ ca bd nio.

Mbi mot bd phan phdi cdng hi€n mot cach
ning né cho cdc tuyén sinh duc san xuit ra tinh
trung. Bdi vi mot giot tinh dich ham chia sinh luc
16n lao nhu vdy, sy mit mat thudng xuyén sé rit
kiét co th€ hét cdc dudng chit quy bau va gia tang
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ti€n trinh suy y€u khong tranh khoi vé phia tudi gia.
Luu gi® tinh dich trong than thé 1a budc dau tién
hét sitc quan trong trong viéc ddo ngugc tién trinh
ma ngudi dan 6ng tra mot gid ning né khong can
thi€t cho su thda man duc tinh.

S6 Luwgng Tinh Dich Phung Phi Trong Pdi Nguoi.

Ta ¢6 th€ udc dinh mo6t cach dé dit 1a ngudi
dan 6ng phuong Tay trung binh phdng tinh khoang
nim ngan [4n trong d&i ngudi, phung phi khodng
dd 4 ga 16ng tinh dich. Ban bao cédo Kinsey cung
cap cac chi ti€t sau day lién quan dén tn s6 phong
tinh trung binh cia dan 6ng My.

Han Tudi va S6 Lan Phéng Tinh Trung Binh
Méi Tuan. :

Day Thi: 15 ...... 3.17

16 — 20 ............ 33
21 — 25.nnne. 4.14
26 — 30......cueuuue. 3.51
31 — 35 2.9
36 — 40............. 2.42
41 —4S...neee. 1.95
46 — 50............. 1.8
51 — 55.ienee. 1.54
56 — 60............. 1.09

Céc ban nghién citu gan ddy cho thdy khuynh
huéng phdng tinh nhiéu hon da gia ting hon thoi

Bi Quyét BE Tinh 41

Kinsey lam béo cdo nhiéu béi vi hién nay miic d6
kich thich va hoat d6ng tinh duc tong quat da gia
tang hon trude rdt nhiéu. Anh hudng cta cudc cich
mang tinh duc, thudc ngtra thai phS bi€n rong rai,
thai d6 budng tha vé Sex trén Tivi, bdo chi, phim
anh da khuyén khich manh mé sy lién hé tinh duc
tién hon nhin noi gidi tré.

Nhung chiing ta tam chap nhan con s6 do Kin-
sey dua ra va ude dinh méi Jan xufit tinh ta mat
khoang 3cc. Nhu vy s6 lugng tinh dich trung binh
da bi mat la: 5,000 lan phdng tinh x 3cc lugng
phéng tinh mot lan = 15.000cc. Con s6 nay la 15
lit, tuong duong vdi khoang 4 ga 16ng.

Co Thé Ban C6 Chira Ning Lugng Nguyén Ti.

Pay 1a con s thong k& khdng 16: Mbi [an ngudi
dan 6ng phong tinh, hdn ta da phung phi tir 2 dén 5
tram triéu tinh trung. N&éu méi tinh trung déu gip
mot cai tring thi mot [an phéng tinh c6 thé san
sinh ra dan s6 cda toan nudc My nay. N&éu nhén
con s6 nay véi nim ngan [an phéng tinh trong mot
doi ngudi ta sé ¢6 con s§ vé sitc manh gy mam
s6ng cda tinh dich ngudi dan Ong.

Su phéng tinh thong thudng c6 khé nang sinh ra
ca ngan ty con ngudi. Ngudi dan 6ng c6 kha ndng
sinh ra hon 200 fan nhén s6 4 tj ngudi cla trai dat
trong thdi gian gan ddy. Nhu vy thyc t€ ma noi,
mdbi ngudi dan Ong c6 th€ sinh ra ndng lugng tinh



42 BiQuyét BE Tinh

duc manh hon qud bom nguyén ti thong thudng.
Néu ngudn cung cdp hau nhu vé bién vé ning
lugng tdm linh dugc tdi diéu hudéng vé tinh yéu va
su hai hoa tdm linh thi kha tinh vé& sy chung song
hoa binh ctia moi con ngudi trén trai dat 1a diéu
thuc hién duoc.

Nhiéu khoa hoc gia mia mai ché cudi j tudng
réng tinh dich Ia ch4t liéu ham chia sitc manh ghé
gom. Nhung khong ai ¢6 th€ bac bd tiém ning tao
sinh ménh khing khi€p chia trong tinh dich cia
mot ngudi dan 6ng. Néu tap trung dugc sitc manh
gdy su sOng bén trong ta, ta thu nh4n dugc ning
lugng vi dai. :

Téac dong cia viéc bdo dudng ngudn nang lugng
nay gia gidm tly theo méi cd nhan. Khéng mot con
ngudi hay gidng ngudi nao sdn xuét cing mot loai
nang lugng. Mot ¢4 nhin san sinh ra tlly theo giong
loai cia minh. MOt nhém chuyén san xudt ra sic
lyc manh mé, nhom kia sy ddi khang v6i bénh tat,
nhém khédc kha nang thiu thi, nhém khéac nda tudi
tho kéo dai. Nhung mébi ngudi du cd sin kha ning
gia tang mét cich dang k€ thdi gian hoat dong cia
ho bing céch thich ing sdng tao vdi moi trudng
song bao quanh.

Cac nha sinh vét ti€n bd da c6 gdng hoan thién
ly thuy€t ctia Darwin biing cich tap trung vao céc
xung lyc ddc bi¢t mang tinh di truyén diing sau cac
hoat dong nang cao kha ning sinh tén clia mot ca
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nhan. Diéu ndy da chdp nhan ning lyc ti€n hda rat
cao cho cac xung luc tinh duc cia ngudi nhung lai
bd qua ti€n trinh ma ning lugng tinh duc duge bién
doi thanh xung luc sdng tao cao hon cta tdm linh
va tinh than. Con nguoi da ti€n hda lam chd duge
than xdc va ban ning thd vat cia ho bang tdm ndo
va tinh than. Céac nha khoa hoc lai chi truong rang
phai ngugce lai méi ding. Ho c6 1y nhung chi trong
chirng myc ma sy ti€n hda cua con ngudi di ngugc
veé ban nga nguyén thiy ctia ho chua hoan tat.

Con ngudi ngay nay vin nim trong sy kém tda
clia nhu cau sinh vat cia y. Khi con ngudi da thda
man, va da thuc sy dung hgp dugc thén xac vung
vé v4i tim ndo va tim linh cida y, thi sy ty do hoan
toan ctia ban nga tAm linh vugt thoat khoi sy kém
ché& cta ban ning sinh vat. Diéu nay khong vi pham
cdc dinh luat vét Iy cta vi try, né don thuan ching
td ring chiing ta 1a nhitng cd thé€ vSi ndi lyc tiém
tang ¢6 thé tu tap tinh khi dén mot mic dd ma nd
cho phép ta lam chu thin xdc mot cach toan triét.
Piéu nay khong c6 nghia la tAm linh chién thing
vat chat nhu 1a mot cudc chi€n khoc liét. N6 chi ¢
nghia 12 nhiéu tAm linh hon bén trong vét chat. Siic
manh cda tadm tri dd cho phép ta ch&€ tao nén bom
nguyén ti va dua ngudi lén mat tring, tai sao ta lai
khong dung tAm tri d€ chi huy thin xdc cia ta &
ngay tai day?

Quy vi nao c6 nhiéu tinh than khoa hoc cé 1€ sé
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khong chdp nhan diéu nay. Ban khong c¢6 chitng cd
nao ngoai kinh nghiém dén tr viéc tap luyén, nudi
dudng dong khi hang ngay. Nhiéu vi bac si da tin
rang khong th€ nao ngudi dan 6ng cé thé khodi
ngdt ma khong xu4t tinh, tuy vy t6i va hang tram
mon do cia toi bi€t rang do chi 1a van dé hi€u biét
va luyén tAp tdm ndo d€ chi huy dong khi trong
than th€ ma thoi.

Trong khi cac khoa hoc gia ¢6 thé phan gidi cdu
tao hda hoc cua tinh dich, 6ng ta vin khong thé cit
nghia dugc sinh lyc ndi tai cda tinh dich. Diéu nay
vugt ra ngoai kha ndng cia may méc. Lam sao ta
¢4 th€ do dugc doi séng con ngudi? Chi cé mot
khoa hoc gia non ndt mdi mudn gidn lugc con
nguoi thanh mit by may.

Moi luan thuyét cia cdc khoa hoc gia déu md
nhat canh khd ndng cta tinh dich ¢6 thé sinh ra
bon ty con ngudi, cu thé véi tri thong minh sing
tao. Khoa vt Iy Iy thuy€t ngay nay chip nhan ring
khong cach nao c6 thé phan tach duge su kién xuit
thin ngdy ngit cta thdi diém séng tao. Khoa vat Iy
lugng t&r da chip nhan sy kién 1a khong c6 hat ti

nao nhd nhat, khong c6 don vi cdu tao nao nhd -

nhét tir d6 c4u tao nén vi tru. Chi c¢d clu tric da
vl tru cda khong gian va thdgi gian néi vdi nhau
bing v6 s6 trudng nang luong. Hién nay cic truong
nay dugc mod ta nhu 1a lyc hdp din, lyc manh va

Iyc y€u cong vdi luc dién tir. Cic dao si lai quan
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niém riing moi cd gdng mo ta toan thé tinh cia vi
try, hay néi khac hon Pao la v6 ich. Ho tin rang
tim ki€m cdc phuong phap cdm nghiém dugc sy hai
hoa thAm sdu trong vi try thi httu ich hon nhiéu.

Nang lugng tinh duc 12 mét trudng ning lugng
san sinh bén trong than thé va ndi k&t vdi cac
trudng to 16n hon trong vii try bing nhitng cich
thitc ma vAn nim ngoai sy hi€u bi€t cla cac khoa
hoc gia hién dai. Nhung khong hé c6 1y do gi budc
ta phai chd dgi mot hai trim nam d€ khoa hoc tim
ra nhitng giai thich vé& duc tinh khi ma ngay nay
mbi ngudi déu ¢ thé thuc nghiém véi trudng ning
lugng tinh duc ngay trong than xac minh va tu minh
rut ra két luan.

Céc dao s thdi ¢d xwa vén 1a cdc khoa hoc gia
theo nghia chinh xac nhat ctia né vi ho c6 khd ning
phi thuong dé€ ty quan sat, chi€u roi ban than minh
va muc dich cao ca 1a thic ddy sy ti€n hda ciia con
ngudi. M6i mét th€ hé déu thir nghiém nhing gi
dugc truyén ddy 1én chinh bdn thidn minh va tim
cach hoan thién nd. Phuong phap tap luyén Khi ¢
thé€ kéo dai, thay ddi trén hang ngan nam tuy nhién
nguyén Iy cin ban cla né vin khong hé thay doi.
Tinh khi hay khi cia tinh trung la mgt sitc manh v
bién bén trong con ngudi, sin sang d€ dugc xir
dung cho sy tip luyén, sdn sang cOng hién thanh
qua tuyét voi cia nd. Tinh chat tinh dyc 1a hon da
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tdng d€ khuéch dai vii tru ca thé, 1a nén tang cla
tinh yéu chén chanh va sy ti€n hda ciia con ngudi.

Gia Tri Sinh Hoc Cua Kich Thich Té
Tinh Duc Véi Sirc Khée Tong Quat.

Céc khoa hoc gia hién dai da cho ta co hoi
nghi€n ciru sy hoat dong cla tinh tring bén trong
thdn thé€ véi mic do chi ti€t ddng kinh ngac. Méi
mot tinh bao chita 23 nhiém sic thé, grostaflandin,
ion, di€u t6, nguyén t6 vi lugng va cdc chat dinh
dudng khéc. Ngoai tinh bao ra chi can cdc hgp chat
ciia nodn bao va moi trudng nudi dudng cla co thé
ngudi me la di d€ cdu tao nén mdt con ngudi vdi
tiém nang vo bién. |

Tai chira tinh, hai tdi nhd d€ chia tinh dich
nim tai phin ddy cia bang quang, duoc ndi vdi
ong dan tinh. Ching sin xuit ra chit dich mau
vang d€ tron 14n vdi tinh tring va lam dic tinh dich
lai. Chét dich nay ¢6 chita dudng fructose d€ nudi
duGng tinh trung.

Tuyén tién liét ciing gép phan vao viéc san xuit
ra chét dich sinh duc. Tuyén nay bao quanh niéu
dao (Ong chinh chay doc theo chiéu dai ciia duong
vit) bén dudi bang quang. Trong lic xudt tinh,
tuyén tién liét bdn ra mot chét dich trong v6i nhiém
vu dély phéng tinh tring vé phia truéc. Tuyén Cow-
per doc theo niéu dao cung cip mot vai giot chat
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kiém véi nhiém vu trung hoa chit acid con sot lai
sau khi ti€u tién. (Hlnh # 7). '

Ti chia tinh (nudi dudng tinh trung
bing chat dich mau vang)

Tuyén tién liét (d4y tinh trung d
tGi bang chat dich trong)
Tinh cung (huyét @&

tich chita khi cda tinh triang)

\

& Mao tinh hoan

(s4n xudt tinh tring%, 3
va kich thich t0 nam)

Duong vit.

Bac si Beyoihn, mét chuyén gia vé ndi ti€t hoc,
nh&n manh tdm quan trong cta kich thich t6 trong’
lic san xudt tinh dich: "Céc kich thich t& sinh duc
rdt quan trong cho sy phat tri€n hai hoa cta con
ngudi. Khi ngudi ta lam dung chirc nang sinh duc,
st ti€t xuét clia cac tuyén sinh duc bi kho ki€t vai

k&t qua 1a sy suy y€u vé thé xédc 1n tdm ly, khong
thé tap trung tu tudng va hanh dong, tri nhd hao
mon..
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Lam tinh 1a phép tdp ndi gia gitip phuc hdi lai
sy méit quan binh héa hoc cda co thé. Mot mire d6
Sex vira phai c6 tic dung chita tri sy réi loan kich
thich t6, gidm 4p huy&t va lugng Cholesterol trong
méu. Hoat d0ng tinh duc 1am thay d6i than thé vé
mit héa hoc. Nguyén do chdnh y&u 132 méi mot
tuyén trong than th€ déu 4nh hudng Ién tat ca céc
tuyén khac.

Nhu vay khi cdc tuyén sdn xudt ra kich thich t6
tinh duc bi kich thich, né kich thich cac kich thich
t6 sdn xudt & cdc tuyén khic — tuyén thugng thén,
tuy€n gidp, tuy€n cdn gidp trang, tuyén yén va
tuyén tung. Sy [Am 14n clia tudi tré 1a ban cé thé
kich thich cdc tuyén dé6 mot cach khong han dinh
ma khong phai trd gid dit. Sex dudng nhur 1a caj
gi€ng hoan lac siu v6 tdn. N6 la nhu vay néu ban
biét céch tai xit dung cac kich thich t§ tinh duc ngay
bén trong thin th€ thay vi lién tuc phéng xuit ra
ngoai.

Céc kich thich t6 nay d6ng gép nhiéu hon 1a chi.
cho ban cadm gidc dé chju. N6 hau nhu cé mat tai
moi lanh vuc hanh ddng cta ban va cdu tao nén
ban chat dac thi cda ban. Cic nghién ciru gan day
cho thdy kich thich t§ sinh duc 4nh hudng dén su
céu tric cdc t&€ bao ndo bo.

Né&u ban 1a dan 6ng thi méi t&€ bao nio bd déu
c6 ddu &n dan Ong tai d6. P6 1a céi lam cho dan
ong, dan ba c6 xu hudng badm sinh khac nhau.

“ ' Cor Thitn Thai hith - / / (/f//!m.('0/'_//4//'(&%/4(%.('(wﬂ
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Bic si Gunter Dorner, Giam Pdc Vién Noi Tiét
Hoc Thuc Nghiém tai Pai Hoc Humboldt da ndi
ro:

"Cdc kich thich t6 tinh duc khong phdi ur trén
1rd7i roi xubng ngay lic ddy thi. Ma chiing ciing chdng
phdi di lang thang trong co thé. Cdc kich thich t6
déu biét n6 phdi di dén ddu. Cdc té€ bao ma la myc
tiéu cia ching déu da dugc “Ddn bdo” ngay khi ban
con trong bao thai 1a phdi ddp iing nhu thé nao vol
kich thich t6" dang dugc san xudt ra ngay bdy gio.
Pidu nay ding vdi toan thé, diing vdi b phdn sinh
duc, tim, phoi, gan, thdn...v.v... Va no cing dung vdi
b¢ ndo. Cdc t€ bao, cdc mo, cdc mach dién va phan
ung hoa hoc tai ndo bo déu da dugc dong ddu dn
sdn sang trong thoi gian bao thai bdng kich thich 16
tinh duc. Va nén ting da dwgc sita soan sdn sang
cho m¢t loat cdc cung cdch ung xit ma sé dinh tinh
co thé séng dé nhw la nam tinh hay nit tinh trong
thoi ky trudng thanh'".

Su phén biét vé kich thich t6 nay hi€n nhién da
quy dinh cdc dic tinh & dan 6ng va dan ba ma
ngudi Trung Quéc goi la Am va Duong. Muc dich
cta dao gia dit ra d€ dung hgp xung dong tinh duc
v&i hoat ddng clia tAm ndo dan dan cd y nghia ngay
c& v6i ngudi phuong Tay mot khi méi lién lac gita
hoat déng tinh duc, sy quén binh vé kich thich t0,
sitc khde than xic va c4 tinh tong hgp dugc quén
xét ciing mot lic. Ching ¢6 vé sitc anh hudng cia
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dd quan binh kich thich t& 1&n sic khde téng quat
da thu dugc day du va da trd thanh dé tai nghién
cttu cho cdc khoa hoc gia vé& bénh ung thir trong nd
Iyc tim hi€u xem tdm ndo va cdm xic dnh hudng
th€ nao 1én hé th6ng mién dich cita con ngudi. Cac
dao si sé cho ring thit 1a phic tap hda van dé mot
cach v6 ich n€u mudn theo d6i tirng méi ti€p nhan
vi ti va tc dung ciia di€u t6 trong Gene di truyén
ca moi cA nhin d€ chong lai hang trim loai ung
thu va bénh tat khac nhau tdn cong co thé mot khi
hé th6ng mién dich cia mbi ca nhan bj suy sup.

Cic dao si tin tudng ring yé&u t6 quan y&u van
la sy quan binh - nghia 1a mdt khi khi ctia dan 6ng
va khi clia dan ba dugc quan binh trong co thé thi
mbi mét t& bao déu c6 dl nang lugng d€ hoat dong
hoan hdo va cic kich thich t& chu toan nhiém vu
giip cho co th€ hoat dong tron tru. Sy quin binh
gitta kich thich t6 Nam va Nif tao thanh m6t con
nguoi vui vé yéu doi va sé sinh hoat hai hoa véi
moi trvong chung quanh.

Cac phuong phép tdp luyén dic biét cta dao
gia d€ bdo dudng va chuyén hda tinh khi nhim dé
bdo ddm rang mdi quan binh ndi tai cia hé théng
ndi khi cia con nguoi duge cing c¢§ d€n d6 khong
mét ngoai luc nao ¢ thé pha vd sy quan binh noi
tai dy dugc. Nhu vay cdc dao si quan niém ring tit
cd moi th kich thich t6, Sex, ca tinh, cdm xiic, hoat
dong, suc khde va trén d6 nita dinh ménh tam linh

Bi Quyét BE Tinh 51

cia ban, tat cd déu lién hé v&i nhau mat thiét, tinh
t€ va ky digu. D6 1a sy hoat dong cia Pao, von ndi
k&t mot budi hd hen thong thudng, cu thé, hitu han
ctia mot chiéu thi bdy vdi sy bung n6 ctia mét tinh
cdu cach xa ta hang triéu ndm anh sdng. Nguyén ly
cua sy dung hgp ning luc trong céd hai trudng hgp
déu la mot.

Vio thoi ky ¢d xura, diéu bi mét t6i cao clia moi
bi mét cta dao gia 1a phuong phap giiup ban tai
sinh qua ti€n trinh thai nghén va cho ra ddi ban nga
md&i mé va chan thuc cha ban. Lic dau, khi ching
t6i mdi duge gidng day vé nguyén Iy nay da mi mo
khéng hi€u nhung dén da sau nay lic da nghién
citu vé hé thong nodi ti€t mdi thdy duge nét tuong
ddng cla hai hé thong.

Chiing t6i phét gidc ra riing cd dan 6ng 1an dan
ba déu c6é chia kich thich t6 Nam 14n N@ trong
than th€ va do d6 ho deu c6é kha niang "Giao hgp"
ngay bén trong than xdc ho va cho ra doi mdt ban
ngd "MGi".

Su lién hé quan trong nh4t trong hé th6ng kich
thich t6 ctia nguoi Nam la gita hai dich hoan va
tuyén yén ndm gitra hai ddu 16ng may & trén tran.
Hai tuy&n nay hgp luc v6i nhau trong viéc chuyén
héa tinh khi, m6t sy kién ma ban s€ cdm nghiém ty
than khi ban tap luyén dua tinh khi 1é€n cao. Dich
hoan (Hon dai) va tuyén yén cia ban sé€ rung dong
cung nhip khi Tinh dugc nudi duGng ding cach va
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d6 ciing 1a ddu hiéu cho thdy hé théng tuyén ndi
ti€t cia ban dang lam viéc hoa hodn thudong xuyén
chit khong riéng gi trong lic ban lam tinh. Tuyén
yén lai ¢c6 nhiém vu diéu dong tit ca cdc tuyén ndi
ti€t khac. Khi tat ca déu hoat dong that hai hoa thi
chung ti€t ra mot chat dich hét sic tinh t&€ ma sach
xua goi 1a nudc Cam L6 (Nectar) — mét loai kich
thich t6 siéu tinh luyén ma cac khoa hoc gia vin
chua tim thdy dfu vé&t — nd sé tdim ddm hé thong
than kinh tai ndo b va tao ra cdm gidc chan phac
ma cic nha huyén hoc thudng xuyén nhic dén. Day
chi 1a mét giai doan trong sy phat tri€n tdm linh
nhung lai 1a giai doan chju &nh hudéng manh nh4t
bdi sy quan binh cta tinh khi trong than thé.

Hoat dong tinh duc ciing hét sitc manh mé
trong cdc phuong dién khac cua sitc khoe. Sex ciing
mang dé€n 1gi ich thin xac cla cac hoat dong thé
duc. Sex lam gidm khuynh hudng "Phdi &n" trong
lic ti€u thu Calori, do d6 giup ban lam gidm ching
béo phi. Sex gilp trdi tim lam viéc it hon khi ban
14i xe trong dudng phd chét hep, hay khi ban xem
trdn ddu béng chay. Hon nita, nhip tim dap gidm
16 rét ngay sau khi lam tinh (D4i vdi ngudi map mé
bén by con dau tim, 1am tinh cudng nhiét cé thé
lam bdc phat con dau tim. Trong trudng hgp nay,
10i khuyén thich dang la lam tinh thu ddng).

Lam tinh nhu vdy 1a phuong thudc ty nhién rat
httu hiéu chong lai sy cang thing. Cing théng tAm
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ly dac biét gay ra-thiét hai vd bd bén vi né lién tuc
lam tOn thuong 1én mbi t€ bao. Doi sOng tai céc
thanh phS tan ti€n hién dai cung cip cho ta sO
lugng ngdy cang ting cda ddc chit nay.

Su cang thing trirc ti€p gy ra cdc ching thodi
héa tim mach nhu bénh s cing ddng mach va cao
huy&t ap. Yéu duong phuc hoi co th€ bj ton hai
bing cach phédt dong, kich xic cdc trung tdm san
xuét kich thich t& d€ bdo vé than xac va bang cach
dieu hoa cdc chifc ning tAm ndo va tam linh cla
con nguoi.

Nhung vdi sy xudt tinh lién tuc, 1gi ich cla Sex
lai gidm sit, va sinh lyc xuéng doc dot ngdt. Ngudi
hao hoa phung phi ddnh mit hoat lwc. Thi gidc
giam di, téc rung, gia di trude tudi. Sy t6n hai vat Iy
gay ra bdi cach xuét tinh lién tuc chi c¢6 thé lam
giam nhe di mot khi c4 nhan hay c& hai ngudi biét
cach tao dung va duy tri tinh yéu cadm tinh va tam
chat manh mé.

Sau nhiu ndm s6ng chung, d6i hia nao lién tuc
tim thay sy hai hoa thAm sau ty nhién gin gilt dugec
phan 16n tinh khi cta ho. ,

Cac nha bao hiém nhan tho da hi€u r6 digu
nay: Nhirng cip vg chong luén luén séng lau hon
céc ngudi doc than. Hai ngudi c6 th€ chia sé cac dp
luc cha ddi s6ng t6t hon chi tran trui mot ngudi,
hon nita m&i quéan binh t6t hon giita Am va Duong
da dat dugc. Ngay chinh bdn thin ddng tic yéu
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duong da tu dong bi€n d6i khi tho, thap, thanh loai
khi t6t hon.

Céc phuong phap dao gia d€ dudng tinh 1a sy
trg giip manh mé cho ngudi di theo 16i "TAm dao"
nhung dély thém mot budc biing cdch tang t6i da loi
ich cua Sex cho sitc khde va sy phat trién c4 nhan.

Kém véi tudi gia moi hé théng trong co thé
cang ngay cang kém htu hiéu, trong d6 c6 hé
thong kich thich t§ v&i nhiém vu diu chinh cac
phan tng dién tir. N&u chit kich thich t§ ti€t ra
gidm di tir mic t6i wu, than thé 4t hdn phai suy y&u
di rdt nhiéu.

Sy li€n hé gitra kich thich t8, duc tinh va qua
trinh gia ldo van chua dugc 1am sang t6. Tuy nhién
cac nha nghién citu tién phong da tin tudng manh
mé rang céc kich thich t& diéu khién sy ting trudng
va sy phét tri€n duc tinh déng mdt vai trd quan
trong trong qud trinh ldo héa. Céc kich thich t6 nay
ti€t ra tir tuy€n yén, tuyén gidp va tuyén sinh duc.

Dich hoan ¢6 nhiém vu kép: Ngoai viéc san
xudt ra tinh trung, né con ti€t ra cac kich thich t&
Nam ntwra, trong d6 quan trong nhit 1a chat Tes-
tosterone.

Céc t€ bao Sertoli lai ti€t ra mot loai kich thich
t6 Nam khac 1a chdt Inhibin. Néu khong bi phdong
ra ngoai Iic xuat tinh, cdc chdt nay di vao dong
mau va d&€n moi bd phan trong than thé. (Hinh #
9).
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Hinh # 8
Bach hoi (dinh d4u)
Noi cw ngu ciia Thin
Stic manh khdng ché cda Tam.

Tuyen tung

ma

Thuy cham

Tinh khi, tuyén, kich thich t
¢4 tinh va dinh ménh déu noi ket
_vGi nhau tgo h) néo.

»Mang bu

yayl

Bang quar

Phong trung bi phap
Lam dy xoang so b‘éng Kkhi va sau d6
_+y sinh khi tran ddy cdc khung, xoang khéc
Hinh # 9 trong co thé @€ 1am manh hé mién nhiém
va cham lai qud trinh 130 hoéa.
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D4 ¢6 nhiu ching cit cho thdy méi lién hé gita
cac hoat dong tinh duc hai hoa va viéc 1am cham
lai qua trinh gia lao.

Nghé thuét an 4i néng dugm trong tinh yéu
thuong chan that kich thich su sidn xudt cic kich
thich t6 v6i phdm chat cao. C6 1€ 1a sy hién dién
cla céc loai kich thich t§ nay trong than thé lam
cham lai qud trinh gia 130. V&i phép tap luyén dao
gia, ban sdn xu4t kich thich t6 than diéu phi thudng
vi ban tap trung nang lugng tryc ti€p vao cac tuyén
ndi ti€t, kich thich chung vao trang thai hoat dong
cao d6 hon.

Vi ndng lugng cla cdc kich thich t& lién tuc
duge luu chuyén trong than thé thay vi phéng ra
ngoai, mot mon dé thanh cong cla phép tap luyén
ngh¢ thuat yéu duong cia dao gido sé thdy minh
cang gia cang c6 nhiéu tinh khi.

Sy luu chuyén ting Ién cda tinh khi con giiip téi
phén bd cac loai khi khac trong cac khu du tri ctia
co thé. Trong lc co thé gia di va sinh luc suy gidm,
cac khoang trong cd th€ 16n dan 1én va dan dan bj
m& hay cdc chdt doc hai khac 14p day ma sé thic
ddy qua trinh ldo hdéa va lam gidm chat lugng
nhirng ndm thang cudi cung.

Céac phuong phap dao gia hdt tinh khi tir dich
hoan Ién trdm day cic khoang so va khoang cot
song vai tinh. N&u day 4p, dong khi sé tran bd va
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chita ddy nguc va khoang bung vdi sinh lyc 1am cai
lao hoan dong.

Ngudn dy trit khi trong thin th€ cung cép loai
chat liéu tho dung d€ gitip than th€ chong lai moi
loai bénh tat theo mOt phuong phdp ma cac dao si
ngay xua goi 14 "Luyén noi dan’. Qua trinh tinh
luyén "Pan dugc trudng sinh bt 130" nay c6 the
dugc trinh bay theo thudt ngit sinh hoc nhu la sy
tinh luyén sinh lyc cia cg th€ va dwa nguge né trd
vé vJi noi xullt phat.

Khi dugc chuyén tir cac khoang dy tri nay 1én
dén cac trung tAm khi khdc nim sdu trong nao bd
va d6t xuong. Bi thuat ddy khi vao tdm dam tdy
xuong rit quen thudc véi cao thi tinh thong Thai
Cuc Quyén va céc phép khi cong ndi gia khac. Ho
hi€u rang bdp thit khong chong lai duge qua trinh
ldo0 héa nhung xuong ¢St thi lai ton tai hang ngan
nam.

Phép tap luyén nay s€ la chi dé cida mot tap
sach khac va hoan toan dya trén kha nang b€ tinh
cla ngudi tap.

Cac nghién ctu khoa hoc méi day cho thay sy
quan trong cla tiy xuong véi sy sin xudt cac t&
bao bach huyét chong lai bénh tit. Cic mon vh(_)c
ngay nay dan dan sé bét kip cdc dao si thoi c6 va
sé [An md ra moi quan hé day du giita Sex khang
kién, kich thich t& tiy xuong va su chong lai qua
trinh gia lao.
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Sex Va Cai Chét Trong Thién Nhién.

"Khi mot co thé séng, ddu la thi vdt hay thyc
vdt, dat dugc muc dich wic la da tao dugc mim
SOng mdi, thi co thé dé dt phdi suy tan".

Schawaller De Lubice.

Céc gi6ng loai trong thién nhién truyén sinh qua
Sex va tép trung moi ddc tinh cda cha me trong
mam sOng cia giong dyc. Cau chuyén ddi cha me
hy sinh cho thé& hé sau dugc lap lai & moi hinh théi
dai song, tir trung Amib dén giéng hai ma, tir con
bo ngua dé€n hoa lan ring.

D€ ¢6 y niém vé cdi chét cha ting thé hé, ta
hdy nhin quang s6ng ngdn ngli cda con nhay. N6
bay hang ngan dam dai su6t mién qué d€ tim ki€m
con mai: "Nguyén Iy nSi danh vé dau tranh sinh tdn
¢ dédy la sy ddu tranh d€ ban b8 ddi sdng, ddu
tranh d€ chét. Dau ring con nhay c6 thé sGng ba
ngay d€ di tim con méi, mét khi viéc truyén gidng
chdm dit 1a né chét ngay".

Cay c0 thuc vat cling nim trong quy lut nay.
Sau khi cay da sinh hat mam hay mang trdi la né
chét di hay di vao giai doan ngd yén. Ngudi lam
vuon bi€t ring hé cdy nao ma khong sinh hat thi sé
song lau hon cdy cung hta. Phan 16n cdy sinh trai
déu khong sinh trai cho d&€n khi né dugc nam hay
mudi tudi. Trong thdi gian, cdy chi gom tat ca sic
manh sinh hoc vao viéc tang trudng va lam manh
mo.
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Sau d6, ciy phan sinh luc ra vira sinh san vira
duy tri mo6. Khi né gia di né cdn moi sinh lyc con
lai d€ sinh ton: N6 khong déu tu sinh luc vao viéc
truyén gidng nifa va khong con sinh hat hay mang
trai nira.

Vai loai con tring cd thé nhan boi tudi tho cia
né bing cach khong hé sinh con dé chau. Ban c6
th€ phan d6i 12 doi song sinh san cta con trung thi
ching lién quan gi dén con ngudi. Thé ma con
trung vugt hin moi loai vé phuong dién sang tao va
hiéu ning tinh duc. N6 chi€m hon phan nita t6ng
s6 trong lugng clia thd vat trén mat dat. Ching
vugt hdn con ngudi vé mit bi€n théi sinh duc. So
v6i con trung thi Kiét Tru, L& Ngoa Triéu, L&
Tuong Duc...v.v... chi 1a m6t 1d hoc sinh ti€u hoc
kham pha ra Sex lan d4u tién trong doi.

Trong moi hinh thai sy s6ng, dong tic truyén
giéng tidu phi rat nhieu ning luong thi€t yé€u. Con
cai st dung dudng chat tri trong than thé b6 me
d€ bat dau sy s6ng. Cic co quan quan trong bi ti€u
hao nhiéu nhat vi né chita d6 tap trung dudng chat
nhigu nhat. O con ngudi, ngudi me hy sinh that
nhiéu ning lugng trong lic sinh dé. Ciing nhu vay,
ngudi Nam phai hy sinh khi lyc cta tinh trang it
nhat mot [an d€ lam cho trimg thu tinh.

Thién nhién bao dam la sy hy sinh d6 khong
udng phi, vi né thuc hién muc tiéu gia tang sy sdng
cho doi con chdu cla thién nhién vi mudn cai ci
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phai nhudng chd cho cdi mdi. Nhung trong moi loai
sinh vat chi c6 con ngudi cé kha ning di ngugc lai y
mudn ciia thién nhién. "Trong thé gidi dong vdt,
khodng cdch khong gian, sw khé khan nguy hiém
cua cudc hanh trinh khong lam ngdn tré bdn ndng
truyén giong. Nhung con ngudi, doi lic c6 suc manh
thodt khoi ménh lénh tinh duc, sw bdt tudn cé thé
lai mang dén két qud t6t dep. Sy tinh khiét, trai gidi
noi con nguoi doi lic co tdic dung nhu mdy bién
dién, no bién cdi ndng lugng tinh duc du thira thanh
ndang lugng tri tué hay xa hoi. J loai dong vdt khdc,
sw chuyén héa cdc gia iri sinh Iy nay khéng thé xdy
ra dugc'.

Chinh kha tinh c6 th€ chuyén héa niang lugng
tinh duc mang tinh chdt ban ning va dong vat nay
thanh céi gi cao hon lam cho ching ta la con ngudi,
va tiém nang than linh. That bai khong digu khi€n
tinh khi 1&n trén la sy thit bai khong toan man
dugc tiém nang thAm siu nhét cia con ngudi. D6
1a ly do su giao hoan v6 y thirc kém vdi sy xuit tinh
la mot cai chét nhd thuong thdy § thé€ giGi dong
thyc vat. Tir hai d€n ndm tram triéu tinh trung chét
di cho mét [an xudt tinh. Sy phung phi tinh khi vi t&
con 16n lao hon con s6 vi dai nay nita.

Ne€u sy ti€u hao nay mang dén téi sinh & nguoi
dan 6ng hay mot mam s6ng trong ngudi dan ba thi
sy mit mat hay cdi chét nay an nhip vdi thién
nhién. Nhung néu ban khong chuyén déi cdi chét
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nhd nay thanh sy chia sé, tinh yéu, mot dia con
hay trang thai y thic cao vai hon thi hanh dong
tinh duc nay chi don thuén 1a sat hai tiém nang sinh
lyc tang tri¥ trong tinh triung ma thoi. C6 1€ do la sy
lien hé gita Sex va bao dong. Ngudi vin dong
chong d6i pha thai hay ngira thai ¢6 1€ cing nén
bit ddu md mat trAn chong nhirng ngudi dan Ong
dd sat hai sinh thé tiém tang trong ho bing céch
xudt tinh bira bii, khong cén thiét.

Mic dau trong dao gido khong cé khai niém tdi
16i, cac dao si quan niém ring con ngudi sa doa
xudng tinh trang tAdm linh suy d6i ngay nay vi da
vung phi tinh khi hang ngan nam nay. Cic sach vo
dao gido nhdc nhd lai thoi ky hoang kim ma con
ngudi song hai hoa véi thién nhién va chuyén héa
tinh khi ctia ho di 1én trén dé dang ty nhién nhu ta
thd ra hit vao ngay nay vay. Diéu nay cé thét sy xdy
ra hay khong thi khong can h¢. Diém chinh cia cau
chuyén d6 13 con ngudi ¢ thé vuon tdi mot tam
mitc sinh hoat cao hon so véi nhiing gi dang chép
nhan hién nay. Cdu chuyén dé ciing tuong ty nhu
cAu chuyén Adam va Eve trong Thanh Kinh da
d4nh mAit 4n sing sau khi ném trai cAm cla tinh
yéu than xdc. Theo y niém nay, muyc tiéu cia phép
tap luyén dao gido Ia di tim lai thién duong da mat
ma van con hién hitu trong mdi mdt ngudi Nam va
ngudi N, ban chét so nguyén cia ho. ,

Chic nang quan trong nhat cla Sex trong thién
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nhién la sing tao ddi s6ng mdi va truyén gidng.
Nhung thdi dai ngay nay 1a ldc viéc truyén sinh cia
con ngudi qua htru hiéu va sinh s6i d€n dd nhan
man vGi moi hdu qud moi sinh khéc liét cia nd. Sy
lam dung khd néng sinh duc bang céch sinh nd lung
tung da dua d€n sy khing hodng toan cdu, nd lam
gia tdng md&i nguy co ¢4 nhing tran dai chién mdi
ma c6 thé tan diét ca trai dat.

Trong thién nhién, dong vat chi giao phdi vdi
nhau trong muc tiéu truyén giéng & mot s6 thoi
di€m nh4t dinh. Con mai chi chip nhan con duc Iic
thoi ky ruong duc cu thé, chi€m thdi gian rit ngdn
trong ddi sdng cla né. Diéu cy thé 1a duc tinh déng
vai tr0 hoan toan khéc biét & con ngudi so véi cac
dong vat khéc, do d6 di€u t6i quan yéu la dan 6ng
14n dan ba phai dugc gido duc, hi€u biét vé vai tro
cia Sex trong ti€n trinh ti€n héa chung ciia con
ngudi va riéng cta cd nhin ho, cing nhu 1a anh
hudng cta no lén sy thing bing tdng quit trong
th€ gidi ty nhién,
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CHUONG BON

So Sanh Kinh T¢€ Vé Niang Lugng Tinh Duc.

"Dan 6ng khong thé thiéu dan ba, dan ba khong
thé thiéu dan 6ng. Néu ban nghi giao phdi la déng
tdc co ldp, hay tdch biét thi van bénh phdt sinh va
tudi tho bi de doa".

Trich ti: "Thién Kim Y&u Phuong" cia Tén Tu Hao, Y Su da
s6ng dén 101 tubi.

M i nguoi sinh ra d6i véi mot s6 lugng tinh
khi v6 gid. C6 ngudi bt dau vdi s6 lugng nhiéu
hon ngudi khac, nhung d€ don gidn ta hay gid du
ngudi trung binh c6 dugc lwong tinh khi tuong
duong vdi con s6 mét triéu dong. Tinh khi déng gid
mot trieu dong nay dugc tiéu dung trong sudt cude
doi ta. CO ngudi dung moét cach khon ngoan va
s6ng manh mé dén tudi tdm, chin muoi. Lic tré
ban xai nhanh hon vi dudng nhu né la kho tang v6
tin, xai nhi€u con nhiéu.
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