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nhién la sdng tao doi s6ng mdi va truyén gidng.
Nhung thdi dai ngay nay 1a Iic viéc truyén sinh cia
con ngudi quid hdtu hiéu va sinh s6i d€n d6 nhan
man vSi moi hdu qué moi sinh khdc liét cta né. Su
lam dung khd nang sinh duc bing céch sinh nd lung
tung dd dua dé€n sy khing hodng toan cau, né lam
gia ting moi nguy co ¢4 nhitng tran dai chién mdi
ma c6 thé tan diét ca trai dat.

Trong thién nhién, dong vat chi giao phdi véi
nhau trong muc tiéu truyén giong & mot s§ thoi
di€m nh4t dinh. Con mai chi chdp nhin con dyc hic
thoi ky rugng duc cu thé, chi€m thdi gian rat ngin
trong dai sOng cla nd. Diéu cu thé 1a duc tinh dong
vai tro hoan toan khéc biét ¢ con ngudi so vdi céic
dong vat khéc, do d6 diéu t0i quan y&€u la dan 6ng
14n dan ba phai dugc gido duc, hi€u biét vé vai trd
cia Sex trong ti€n trinh ti€n héa chung cta con
nguoi va riéng cua cd nhin ho, cing nhu la dnh
hudng cia nd 1én sy thing bing tong quat trong
thé giGi ty nhién.
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CHUGNG BON

So Sanh Kinh T¢ Vé Ning Lugng Tinh Duc.

"Dan 6ng khong thé thiéu dan ba, dan ba khong
thé thiéu dan 6ng. Néu ban nghi giao phdi la déng
tdc c6 ldp, hay tdch biét thi van bénh phdt sinh va
tudi tho bi de doa".

Trich t: "Thién Kim Y&u Phuong" cia Tén Tu Hao, Y Suda
s6ng dén 101 tubi.

M i nguoi sinh ra d6i v6i mot s6 lugng tinh
khi v6 gid. C6 ngudi bit dau vdi s6 lugng nhiéu
hon ngudi khédc, nhung d€ don gidn ta hay gid du
ngudi trung binh c¢6 dugc lugng tinh khi tuong
duong vGi con s6 mét triéu dong. Tinh khi ddng gid
mot triéu déng nay dugc tieu dung trong sudt cude
doi ta. C6 ngudi dung mot cach khén ngoan va
s6ng manh mé dén tudi tdm, chin muoi. Lic tré
ban xai nhanh hon vi dudng nhu né 1a kho tang vo
tin, xai nhi€u con nhiéu.
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Con ngudi tai xa hdi nay xai nhiéu hon mic ho
ki€m duge. Ho vay mugn cdng ng ngip ddu vi ho
gia dinh la tuong lai s€ ki€m dugc tién dd trd ng.
Néu thit bai, ho khai phd san hay bj budc phai
sOng dé xén, thi€u thdn hon.

D6i v6i ngudn sinh lyc trong co thé ho, ho ciing
cu st nhu vdy, c¢6 diéu khac biét 1a hinh phat & day
la bénh tét, trang thai bo phd khong vui séng va
cudi cung 1a céi chét.

Ta hay 14y thi du don gian cho d& hi€u: Mot
ngudi thu duge 100 don vi ddi s6ng mbi ngay nho
vao hoi thd, d6 &n va sy nghi ngoi. Nhung anh ta
lai tiéu xai d€n 125 don vi qua sy 4n udng bay ba,
hit thuBc, &n qua no, lam viéc qua sitc, lo Au, su
suy y€u bam sinh, xai cdc loai ma tdy va lam tinh
thudng xuyén, phung phi tinh dich. Mu6n dung 25
don vi thdng du nay, anh ta phai lién tuc "Mugn
dd" sinh lyc tai bd ndo va cac co quan khéc. Sy vay
mugn sinh luc tir ngudn moét triéu dong du tri nay
din da dain khdi céc tat bénh tAm ly, vat Iy va tat
gia truge tudi.

Dudng tinh 1a phuong phép thiét thuc d€ ti€p
nhén 125 don vi ma chi tiéu dung c6 100 don vij hay
it hon nira. D6 la cach dau tu t6i cao vao sy phat
tri€n vat Iy, tAm Iy va tim linh. Sy m4t quan binh
clia cdc chi xai cd nhin sé dugc stra d6i bing cach
gidm bat sy tiéu hao ddy tai hai clia tinh dich. Mén
"Lgi" cta 25 don vj sinh lyc thu dugc bing cach
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chuyén héa phan tinh ti€t kiém dugc thanh Khi, roi
"Than". Loai bé cac thoi quen x&u khic cing lam
giam chi va ting phan "LOi" nhung khong mét yéu
t6 sinh ménh nao lai manh mé, uy luc nhu tinh khi
ca. '

Né&u ban 1am viéc nidng suSt ngay, ban da tiéu
hao rat nhiéu ning lugng. R6i n€u ban lai nhim
nhi vai ly rugu, 4n bita tdi qué thinh soan va sau dé
1én giudng vui thi v6i ngudi dep ma lai xudt tinh
nhiéu thi ban da vung tay tiéu xai nguon sinh luc du
trit ctia minh. Nhigu ngudi cho dé 1a mét ngay than
tien vi ho khong thé€ nghi dugc ¢6 mén gi hanh
phiic hon d€ tiéu xai ning lugng dudng nhu xung
man cua ho.

Né&u ban ci ti€p tuc tiéu xai qua dbi thi ban sé
thdy mot sang nao dé trd day vdi sy mét moi, chdn
chudng, hodc thic gidc vGi con bénh ung thu hay
viem khép hoic 1a chdng bao gio trd ddy nira.

T6i 12 mdt mén d6 cua dao gido, mét dao si
sinh s6ng tai th€ ky hai muoi tai thanh phé New
York va s6ng that ban rdn. T6i c6 mdt vg va mot
dira con nghjch phé kinh khing. T6i dung mdy dién
toan, 14i xe m6i ngly trong nan ket xe khing khi€p
ctia thanh phd d6éng dtc hon tap d6, mbi ngay day
db hang tram hoc trd, va lién tyc bay tir thanh phd
nay sang thanh phé khac trén khdp nuéc My. T6i
bi€t 16 rang ngudi ta vin c6 thé s6ng mdt cich day
dl, phong phu, hét sic xing dang ma khong phai
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mét modi kiét lyc va ¢ gidng ddy mon do tdi cing
lam dugc nhu vdy. Ban cang tap luyén nudi dudng
tinh khi cham chi hang ngay, ban cang d& dang bu
ddp nang lugng da tiéu hao va ludn ludn ding dau.

LE ty nhién néu ban sOng ddi sGng don gian,
ban cang ti€n bd nhiéu hon. D6 1a 1y do tai sao céc
dao si thuong bo thanh pho xa hoa 1én sOng tai noi
son 1am yén tinh.

Nhung, ban vin ¢4 thé sdng vdi cac nguyén Iy
dao gia tai bt cd noi dau. Vi tru can khon that du
thira, da dang néu ban bi€t cach s6ng hai hoa vdi
mdi trudng chung quanh.

Tinh khi 12 mén qua quy bau nh4t thién nhién
ting cho con ngudi th€ ma phén I6n da tuy tién vt
bd di ma khong hi€u hét gia tri tong thé cta kho
bau do.

Cang ngay ngudi My cang y thitc dugc sy quan
trong cla sic khde, ho cang tim cich thay d6i
phuong thic sinh hoat. Nhiéu ngudi da biét duge
ho dang sOng tiéu cuc, ddy ph4 hoai tinh. May min
thay ho da nhan thic dugc van dé trudc khi qua
mudn.

Du la ho chay bd mbi budi sing hay ghi tén hoc
16p khiéu vi, thé duc nhip diéu, ho déu mudn bt
dau chuong trinh bdo dudng sinh lyc. Ban dau ho
phai trd phén 10i trén s6 lugng sinh lyc da tiéu hao
ma ho rut kiét tir than xac va tAm ndo ho.

Sau m6t thdi gian ho ¢6 thé trd ci gbc 14n 16i
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néu ho bt dau san sinh va bdo dudng nhiéu ning
lugng hon nita. Dén lac d6 ho c6 th€ bit dau con
duong gian khd Luyén Khi Héa Thén.

Hay c6 nhiéu u6c mo thyc té. Ban c6 th€ da
tiéu nhiéu sinh lyc hon mic ban co thé tiét kiém
dugc.

Nhin nai va tinh than tip trung la di€u cin
thi€t d€ khai phuc lai cai gi d3 mit. Ban c6 thé tiéu
mot trim ngan ddng trong mét gid nhung phai mat
hang thdng, hang nidm d€ danh lai mén tién do.
Nhigu ngudi tré tudi nghi riing sic lyc minh khong
bao gid can kiét, nhung thuc sy la ho dang choi
gion vdi cdi ngudn sy sdng nhu la dang mua sim
dién cudng viy.

Nhiéu vi gia c& dudng nhu dang vui hudng sirc
khde dobi dao that ra dang trén by vuc sup d6. Chi
c6 sitc manh cta y chi ca nhan thanh tho6i quen
gitip ho ti€p tuc chi tri.

Mot khi ho di kham tdng quat, bac s djt ngdt
budc ho phdi ngung moi hoat ddng manh bao. D6i
ldc nhitng ngudi nay quy ngd ngay dau tién cla sy
ngoi nghi cudng bach nay vi birc tudng y chi mong
manh duy tri ho dd dot ngdt sup do.

Ban be néi: "That khong thé ngd duge. Hom
qua anh &y con khde nhu voi'. N&u ban bi€t cach
cin bing ngén sich chi thu trong truong muc tinh
duc, ban sé hét sic than trong d€ tranh khoi tai
hoa d6 trong cudc dai ban.
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Tudi Tré Va Con Cudng N6 Am Uc Tinh Duc.

Méi quan tAm hang d4u cda chiing t6i 12 sy buc
doc, khong théa mén ctia ngudi tré tudi trong xa
héi chung ta ngay nay. Dya trén tu tudng va hanh
déng ctia ngudi tré ngdy nay ma nén vian minh sé
trudng tén hay sup d6. Phan I6n nam thi€u nién va
thich Sex hon b4t cit mén gi trén doi. Digu nay that
dé€ hi€u, vi co thé ho lam viéc lién tuc d€ sin xuit
hang ty tinh trung. Phu ni khong cich nao hiéu
thdu dugc kinh ngiém d6 manh bao nhu thé nao vi
chu ky ning lugng cia ho dugc phan phéi déu hoa
hon qua sy troi sut ca chu ky kinh nguyét hang
thang.

Sy tich 1dy cla ning lugng ngudi dan 6ng l1a sy
bi€u hién tu nhién ctia Duong khi ph6 quit. Sy boc
phét cla tinh yéu ling man truyén thong tai giai
doan nay la di€u ty nhién. Néu Duong khi dang
banh trudng tim ngudi N@ sin 1ong nhan chiju d&
nuéi dudng né thi tinh yéu dugc ndy nd, trudng
thanh va sy ti€n héa tim linh duge danh thic day.
Vén dé 1udn ludn bj tinh duc 4m anh chi xuit hién
trong mét x4 héi trong vat chét, luén dé cao gia trj
cua tinh duc than xdc d€n ndi con ngudi vin con
khd khao, khéng trudng thanh, sudt ddi ho chi tim
cach duy tri mdt hinh 4nh ddm duc vé& Sex ma sé
rit ki€t sinh luc ho va ngén trd sy ti€n héa cia ho
bang cach kich thich cho ho tiéu pha nhanh chong
tinh trung cda ho.
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Ngudi tré cang trim phuong ngan k€ nim bit
khoai lac thi khoai lac chdc chidn cang thoét khoi
tAm tay ho. Trong con th4t vong 4m dc, ho ce‘n}g
cudng vong khao khat, sy tim ki€ém cin tinh ma dan
dén théi thi dim hay ddm duc hanh lac thuGng
xuyén. Ho cang thuong xuyén phung phi tinh trung,
ho cang dau d6n vi sy trong réng trong 1ong ho, du
ring cam gidc sudng khoai tam thai dén tir viéc
sinh lyc thodt khdi hang ho. Ddi s6ng tinh duc
phéng ting v dd s€ pha hly can tinh mong manh
clia ngudi tré tudi va nung chdy tdm tri vao tam
trang dung tuc, khai thic tinh duc cta ky nghé
phim anh va truyén thong ngay nay. Sinh lyc cao
cAp dang 1€ dung d€ nudi dudng cic trung tdm
nzng luc chan thyc cla anh ta nay lai dugc dung dé€
bdi tron con do vong tinh duc tréng réng ctia hin.
Sau d6 anh ta van tring tay. Di€u nay s€ mang lai
tai hoa tam 1j néu sy qua d6 khong dugc kém ché
dung luc.

Ngudi tré tudi & vao tinh trang nhw vy 4t hdn
s€ gép khé khin trong sy quan hé véi phu n@ va
cudi cung anh ta s€ mo ho, ngu mudi khong hi€u
dugc chinh minh va d6i cyc nit tinh cia chinh néng
luc duong cia anh ta.

Ciing vi Iy do nay ma tufi tré thuong nga veé
khuynh huéng cudng tin, du la cudng tin chinh tr
hay t6n gido. Pam Hong Vé Binh cia Mao thuc
chit chi 1a dam con nit reo rdc hinh thifc phat xit
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ddc tha cua tén dic tai dang cAm quyén. Sy phat
tri€n nhu ndm dai ca v6 sd dao kin, gido phai tai
My la ching cd r6 rét cho thdy tudi tré tai My
khong khda 14p dugc khodng tréng trong ddi s6ng
ho bing khodi lac than xdc. Néu sgi day ndi két
mong manh vdi ca tinh trudng thanh mdéi thanh 1ap
bi hao mon hay dit doan vi thi€u vdng tinh cam
hay sy boi dudng xd hoi, mot ngudi tré tudi chi con
lai bao boc ctia doan nhém d€ 1am s6ng lai sinh khi
trong anh ta. TAm ly doan nhém lam day khao khat
trong réng ctia hdn. Cing nhu 14 thién nhién e sg
khodng tréng, sy trong réng tim hon cla ho e sg,
khinh bi ¢4 chinh né.

Nhitng nhén xét trén cing dp dung vSi ngudi
trudng thanh trong xa hdi 4m anh bdi tinh duc nay,
nhiéu ngudi ving vdy, tuyét vong tra hdi mot cin
cudc dang 1€ 1a quyén sG hitu cla anh ta néu, va
chi n€u, anh ta bi€t cach ddi lai cho minh. Su thau
hi€u chinh x4c v& nhiém vu cia tinh yéu than xdc
trong dong ti€n hda c4 nhin cia ho sé diéu chinh
lai mirc qua do nay.

Sy gido dyc tdp luyén cach luyén khi, dudng
tinh la cau tra 16i tryc ti€p. Nguoi thanh thi€u nién
chdng bao gi¢ tir bd duc vong thin xic nhung sé
khong qua ding néu ta hy vong ring phan 16n sé
han hoan tim céch cdi thién khat vong tinh duc néu
¢6 ngudi chi cho ho phuong phap.

Ngoai ra d6i vGi ngudi tip luyén thé€ thao
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chuyén nghiép, da c6 10i ban tan rOng rai trong s6
cac huén luyén vién ring thé thdo gia ndo ma lam
tinh d&ém hém trudc ngay thi ddu sé lam gidm sut
tai nghé cia minh.

Phuong phap dao gia vé dudng tinh gitp anh ta
gidi quyét tinh trang kho sir gita viéc &n ai va sy
gidm stt tai nghé. Anh ta c6 thé bit cd hai tay néu
hoc duge bi thuit bdo dudng va chuyén héa tinh
khi. Anh ta sé thu dugc lugng ning lugng du trit
dang k€ sau con 4n 4i theo phuong phdp dao gia, vi
ching nhifng anh ta git dugc sic manh ghé gém
cua tinh khi trong than xadc minh ma thu hat dugc
lugng sitc manh 4m/ trai dit tuong duong tir ngudi
dan ba. Nguoi van ddng vién nao lam chu dugc sy
ham mudn xuit tinh, di budc diu tién trong ti€n
trinh tu chd va lam chi moén thé thao minh theo
dudi. Anh c6 thé tinh diy sau mot d8m miét mai 4n
4i cudng nhiét véi cdm gidc lang lang xung man véi
binh dién nap ddy, khdc hdn véi su suy kiét hoan
lac thuong thdy sau con an i c6 xudt tinh.

Nhigu nam luc si tuyén bd 1a 1am tinh ¢é xuAt
tinh dém h6m trudc rat ¢d loi cho viéc thi tai.
Nguyén do thit don gidn — anh ta chju nhi€u cang
thdng than kinh va Sex l1am anh ta dju lai. Ning
lugng du thira can trd sy bi€u dién tai nghé va xuat
tinh 1am gidm sy cing thing d6. Diéu nay lam ting
sy quyét tAm va diéu hgp cla anh ta trén sdn ddu
va gidp anh ta thing tran. Sy kién nay hoan toan



K(%(7/ h%//@// QF]A(// Hllh / / i .cotlhienthat .com Ké/(T/ (“741(5// f“yﬁ(ﬁ Wl - / / weww cotlhienthal .com

72 BiQuyét BE Tinh

phu hop véi quan di€m dao gia vé chic ning cia
viéc lam tinh trong sy hoa hgp va quan binh gita
Tam, Than va Thén. S6 lugng tinh khi thé khéng 15
trong than th€ sé khong hitu dung néu khong dugc
hoa nhép hai hoa véi TAm va Than.

Céc dao si da dung Sex tir thdi xa xua d€ digu
tri cdc ching mét quan binh tim than, cadm xic,
than xac, m0t phuong phdp khong xa la 1dm vdi
vi€c giup cdc van dong vién duy tri mirc d6 xung
man, déo dai tdi da. Cac dao si cling la cac vo si, va
ho hi€u r6 ring bi quyét chién thing d6i tha la sy
k€t hgp giita ky ludt than xdc va duy tri mic do tu
tri cao hon d6i phuong. Vi Iy do nay ho tap luyén
phép luyén khi va duéng tinh. "Phong Trung Bi
Phap" cia dao gia la bi mét dugc cic vo si gin giit
cén than vi s¢ rang néu d6i thé hoc hdi duge, ho sé
manh va kho dianh ngd hon. Cic van dong vién
ngay nay c6 thé hudng moén Igi nhu cdc vo si, ki€m
si va quyén thi Thai Cyc Quyén ngay xua di cé -
tu do yéu duong ddy di ma khong ddnh mat thé
thugng phong wvu viét sdn ¢6 cda minh.

Hon Nhan, Sex, Tinh Than G#n B6 Trich Nhiém.
be tai hon nhan qua phong phu khong thé téng
quat héa trong nhirng dinh ludt cing ngic. H6n
nhin c6 th€ thich hgp v6i ngudi nay nhung véi
ngudi kia thi lai trdi ngugc. Mot ngudi c¢6 thé 14y vg
va hanh phiic tron ddi trong lic em anh ta lai coi
hon nhén nhu dia nguc. Theo dao gido, khong cé gi
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nén mién cudng, ép budc cd, moi viec phai thuan
theo ty nhién, va tir d6 la sy quin binh dai 14u cia
Am va Duong.

Céc hién gia khong bao gid khéng dinh 12 ngudi
song d0c thin cao hon, hay trong sach hon ngudi
14y vg. Ca hai déu c6 cd hdi nhu nhau d€ thich ing
viéc tap luyén duéng khi dudng tinh ctia minh véi
dieu kién sdng chung quanh trong muc dich t6i cao
12 hoa hgp v6i Pao. N&u moi ngudi cé tam chat
tam linh déu s6ng tu hanh thi xa hoi phai chiu thigt
thoi va mat quan binh.

N6i téng quat thi hon nhan, dic biét c6 kém
thém con cai, ddi hoi that nhiéu thdi gian, nang luc.
Va ban khéng nén budc vao cach khinh xuét hay vi
1y do sai lac. Ly do sai lac gdbm c6 k&t hon vi dp luc
kinh t&, xa hdi, vin héa bén ngoai hay dé€ chieu
1ong ¥ mudn ngudi khéc, thi du nhu cha me ching
han.

Quyét dinh nay phdi ty do ndy sinh tir trong
1ong ban, néu khong sau nay ban khé long chap
nhin trdch nhiém di theo sau su lya chon nay.
Nhigu ngudi dan dng k&t hon vi ho cdm thdy bat an
vé mit cadm xdc va hy vong nguoi dan ba mang lai
cho ho su an toan. Sy bat an nay c thé bit ngudn
tlr sy bat an trong vai tro tinh duc Nam. Vi vy néu
ban chua lap gia dinh, ching tdi d& nghj ban nén
tdp luyén thanh thuc phép nudi dudng tinh khi
trong tip sach nay trudc khi c6 quyét dinh két hon
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hay khong va néu ¢ thé phai hoc phép "Pigu hgp

ngd hanh" d€ quéin binh cdc nang lugng cdm xiic.
DAu vay, phuong phdp nay khong phai 1a thude

tién tri bénh cip ky. Néu ban da lo au va bi€u hién

su bat an trong hang chuc nidm, ban cin thdi gian

dai d€ xoay ngugc tinh thé,

Nudi dudng va quan binh ndi khi lién tuc, ban
s€ kinh ngac khi thdy cdm xdc khong con ché ngy
ban nita va dugc thay th€ bing cam gidc lién tuc
cia sy giao k&€t ndi tai. Ban khong con cin thiét
phai tim sy chdng d&, nuong tya tinh cdm tir mot
ngudi dan ba, dé 1a cai by 1 thudc tinh cdm ma
nhiéu ngudi dan 6ng da roi vao. Khi ban tim dugc
cdi gbc cla cdm xdc tir dong vin chuyén cla ludng
khi bén trong than thé, ban sé dén dugc mic d6 cb
th€ duy tri sy quin binh ndi tai va c6 thé giip
ngudi tinh ciing 1am dugc nhu minh.

Mot khi ban khdng con bi tréi bude bdi ap luc
tinh duc va cam xic ban s€ thdy minh 1a ngudi thay
d6i hoan toan trong méi quan hé vdi phu nit.

T6m lai, ban nén tim hi€u, lam quen vdi mot
phu ni& ban wa thich vai nim trugc khi quyét dinh
cudi va c6 con vdi cd ta. Diéu nay cho phép ca hai
lam quen véi nhip diéu niang lugng t&€ vi gita hai
ngudi trudc khi ndng luc tdp trung vao viéc nubi
day con cai. N&u dén lic d6, ban da thuc tap phép
song luyén d€n mitc dd cao, mdi lién hé bén chit
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s€ gitp ban vugt qua bao nhiéu song gié dang chd
sdn trong ddi sOng gia dinh.

Véi phan 16n dan 6ng Hoa Ky, tinh duc cta ho
thyc ra con niim & giai doan 4u tri. P6i khi n6 chi
1a sy bi mSm, cho an néi dai ra ma théi. D6 1a cd
géng thu hut tinh yéu tir bén ngoai thin xic ho vao
bén trong va sy doi hdi 4u tr nhét dinh phai dugc
thdéa man lién tuc, khong duge gidn doan. Diéu nay
budc phdi din dén sy ghen tuong 1& thudc ma da
pha tan bao nhiéu cip vg chong. Ngudi ta t6n hang
ndm trdi chd dgi, tra vin xem minh cé thyc su
dugc "Yéu" hay khong, 1am nhu vay ho da pha v@
ngay kha ning hién hitu cta cdi ma ho tim ki€m.
Hinh thai tinh duc pha hoai nay la sy tim ki€m lién
tuc su bdo ddm cho ban thin minh & bén ngoai
minh.

Tinh trang bit an toan nay dé sinh ra cdc xic
cdm xdu ma ta thudng khong y thic dugce, nhu la
su ghen tuong hay cam gidc t6i 16i hodc dua ta d€n
cac hanh ddng vi pham dao dic cd nhan nhu thoi
ngoai tinh ching han. Ban chdm dit khong s6ng
trong gidy phdt hién tai ni@ra, tinh thin sing tao
ngimng tré va ddi séng chi 1a moét chudi dam mé nd
1&¢ sen ké vdi nhitng giai doan dai budn ndn, chdn
chudng.

Dé& dang nhan thay ring sau mot thdi gian ngén
ddi s6ng chia nhiéu cip vg chong trd thanh mét
moi, Am dam, phdng phiu va tri tré. MOt Iy do la
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khi ho con 6m ghi nhau mong mu6n lam tinh thi
ngudi dan 6ng da voi xuit tinh d€ danh m4t sinh
lyc sdu thdm va hao hut Duong khi. Thién nhién
tran ddy va tha thi nhung sau hang nim dai xuit
tinh lién tuc, long dam mé tinh dyc bi suy giam
trdm trong.

Trir phi c& hai ngudi c6 dugc y chi mudn
chuy€n d6i sinh lyc cta ho thanh loai tinh yéu cao
hon, lién hé gira hai ngudi chi la cdi bong md cta
ngon hia cudng nhiét thud ban dau.

M&i khi ban xuat tinh, sinh luc ban thoét ra
ngoai. Dan da trong long ban sinh ra cdm giac lanh
lung hay d6i khi thu han v&i ngudi ban tinh vi vé
mit tiém thic ban thdy ring mbi khi ban dé€n gin
nang ban ddnh mit sinh lyc ma c6 thé gitp ban
thanh ngudi vui vé, sung man that sy. Diéu nay tao
ra sy khing hodng siu rdng, vi sau nhiéu nim chin
gbi va chung s6ng, mdt mbi rang budc tinh cam
manh mé da thanh hinh. R4t nhiéu ndng lugng tinh
duc cta anh ta da gép phén tao thanh mdi rang
budc d6 va anh ta khong hi€u dugc tai sao sy ring
budc d6 lai hién dién, tuy vay anh ta vin cdm thdy
budn chan, gidn d& va mét moi.

Nguyén do sau kin cda sy xi hoi khao khat chan
g0i gitra hai ngudi s6ng chung 14u nim phén 16n &
chd sy suy gidm tinh trang cing thing dién tinh duc
hay tinh trang phan cuc. Ban ¢6 thé ting sy thu hit
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bling cach nap dién vao cyc 4m va cyc duong cia
binh dién — dan 6ng — dan ba.

Nhieu doi lita tam thoi dat duge di€m nay bﬁng
cach di nghi he riéng ré hodc ngi riéng giuong hay
tim cach gi quin binh ty nhién bang céc hoat
dong hay ban beé bén ngoai. Khi tinh trang phan
cuc dugc phuc hoi, dong sinh lyc tr6i chay gitra hai
ngudi cang manh mé va nhanh chéng hon. Phép
song luyén gitra hai ngudi vin bén nhau nhung sy
phan cyc ciia moi lién hé vin dugc nap dién day
da. ;

Phép song luyén nhm d€ néng cao hanh phic
lita d6i, day d6 hai nguoi kham pha sy khodi lac v
t4n bén trong mbi ngudi. Khong ¢6 1y do gl bit
budc tinh yéu phai gia cbi. Sy tap luyén phép bao
dudng va trao ddi tinh khi ma khong lam nd hao
hut sé giip ban loai trir nguyén nhin chanh yéu
clia théi tham d4m, phong ting: Tinh trang khong
théa man hoan toan v4i ngudi ban tinh.

N6 con gitp lam gidm mét gdnh ndng thong
thudng ctia hon nhén:

"Khong di siec lic, ndng luc d€ gidi quyét cong
viéc. Vdi dp lyc cia cd cha ldn me phdi di lam va
ngudi cha phdi tiép tay nudi day con cdi, nhiéu cdp
vg chong dd hoan toan ra roi. Ho khéng c6 du thoi
gian dé chdn goi cho tron ven, ngudi nay hao hing
thi nguoi kia qud nhoc mét hay dang say ngu. Ding
cdc bi phdp yéu duong cia dao gia, cd chong ldn vg
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S€ thdy Sex lam minh twoi tré va la cudc hanh trinh
hao hing vo tdn vao lanh vic tinh t€ cua sy trao déi
Khi. Ho ¢ thé quay lai vdi cng viéc nang nhoc
nham chdn hang ngay vdi tinh lyc phuc hoi va trdi
tim nhe nhang. Néu Khi ddy di va luu thong khéng
tré ngai trong moi duong kinh mach thi su viéc tim
thuong nhdt cing trd thanh hiing thi",

Khi cla ban la chit keo n6i két Than X4ac, TAm
Nio va TAm Linh cta ban, chi khi ndo c3 ba hoa
hgp hoan toan, lic d6 ban mdi cdm nhén su toan
man chan that.

Theo Pao gido cho biét trong than thé con
ngudi cé ti€m nang v tin va khodi lac vd bién.
Théi ghién Sex nhu 14 mén #n cdm xtic sé dan dan
dugc bién cai ngay trong than thé ngudi Nam bing
phép dudng khi. Ban s€ qui trong diéu nay vdi
thuat b€ tinh va phép chuyén héa né tai trung tam
trai tim. Ban s€ cdm nhén sy tran ddy ctia ddi s6ng
di 12 con miy mua da chdm dit, va sy rung d6ng
vi t€ vugt ngoai sy kich thich gidc quan tam bg dé
giao ti€p khong ngung nghi véi cdm xic clia ngudi
tinh.

Su rang budc cao nhiat ma mot dao si cd thé
thyc hién 1a v6i sy linh phdi gifa Am va Duong
trong vi try. That vdy, Am va Duong luén ludn
phoi hgp vi d6 1a hai cyc clia cing mét niang lugng
cuc vi t€. Nhu vy, su cam két that sy ciia ngudi
theo Dao Gido 1a thuc hién mdi linh phdi d6 mot
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cach c6 y thirc trong ddi s6ng va nhu vdy bom siic
manh cho ban than (Phép don luyén) véi sy tinh
thirc cia minh. Khi mic d6 Dudng Khi va Tinh Khi
dat d&n cao dd va héa hgp véi Than, thi sy tinh
thirc dé banh trudng thanh trudng luc cao réng hon
va khong khac gi vdi long bac 4i cia Ky To gido
hay 1ong tir bi cia Phdt Gido cho cic giéng hitu
tinh. :

Su khac biét nim & chd Pao Gido vun trong
cdm thirc vii tru d6 ngay trong than xdc minh, dé
né vén l1a kinh nghiém thyc htu vé dong khi vi t&€
ctia y. Diéu nay giip né khong bi€n thanh mdt
niém hay khéi niém than hoc vé tinh yéu theo dé
con ngudi déng khudn hanh dong cia minh. Digu
nay bat kha thyc hién vi khong mét con ngudi nao
v6i sy dieu hgp Than, TAm va Than c6 thé€ dong
khuon vao mét ¥ niém triru tugng cho diu cao vién
nhu 1a y niém vé tinh yéu.

Céc dao si tai Trung Quic thudng xuyén tap
luyén theo tirng d6i hay ting nhém nhd, thi du nhu
hai ngudi ban, mdt thdy mot tro, mdt nam moét nix
hay mé$t nhém nho dao si.

Céac nhém, toéng phdi khdc nhau cd cach tip
luyén khac nhau, nhém thi hoan toan nghi€ém thu
thanh quy s6ng d&i ddc than, nhém thi ¢6 v6 phép
song luyén gita mgt nam mat nd.

Cin ci vao thm quan trong cda tinh duc tai
Hoa Ky, cong vdi su giai phong khdi cdm ché xa



80 BiQuyét BE€ Tinh

hsf)i, chiing t6i tin rdng phép song luyén sé 13 dudng
16i tap luyén chinh cla cac doi Iia.

Ngudi My dugc gido duc ring ho c6 thé lam
bét ky viéc gi ma ho mu6n va khong mudn thiy hay
dao si gidng gidi ring thdi wa thich Sex cta ho 1a do
ban, t6i 16i hay ngin trd sy tip luyén ctia ho. Vay
hay d€ ho hudng thu Sex, d6 1a mot phin cia Pao
va doi s6ng vg chdng clia ho cang ngly cang t6t
dep hon, mién 12 ning lugng tinh duc cta ho dugc
xtr dung thich dang.

Nhiu nguoi lai muén tim ki€m tinh y&u ngoai
hén nhén, va n€u ho nudi dudng dugc quin binh
Am Duong thi sy k&t hop d6 ciing thiéng liéng nhu
la duge ddu 4n chinh thic cda nha nudc déng 1én
vay.

Mot 16i nhdc nhd vé gia tri cia su cam k&t lau
ngay. Théng thudng phdi mat khodng hang chuc
nim d€ hoan toan nudi dudng khi 1én mic do cao
nhit cia Thén.

Phdi mit hang nim mdi c¢6 th€ cdm nhan va
dong ning lugng vi t€ ma ngudi Nit ¢ thé phéng
ra dugc va tdn dung né cho su tip luyén cua riéng
minh. Sach v& xua ghi lai ring can bdy nim d€ nim
vitng nhjp diéu cda than th€ ngudi N&, bdy nam dé
hoc hdi tAm ndo cia ho va bdy nim d€ thau hi€u
tdm linh (Thén) cda ho.

Dimg 1a thing kho tham duc khong bao gid dt
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sttc kien nhin d€ tham hi€m chiéu sdu thim tham
cua dao.

Anh Hudng Pao Pic Cia Viéc Xuat Tinh.

Ta thdy khuynh hudng ré rét la sitc manh va
tinh y&€u dudi thuong hay sinh sb6i ndy nd. Nguoi
y&u cang y&u hon, ngudi manh cang mudn lam tang
si'c manh hon nita. Phép tu duéng dao gia giap
ban bé gy khuynh huéng ty hity hoai vén bi sy yé€u
dudi, nhu nhugc 1am tram trong hon. Pao si tran
quy ning lugng tang tri trong tinh trung. Sinh luc
noi tai doi dao chita trong than xac gitp ta chong
d& moi lam dung, 4nh hudng x4u 1&n ca ca tinh 14n
than xac.

Tai hai do xuit tinh gy ra khong chi giGi han
trén pham vi than xac. Cac quan nang tu tudng 1Ain
cam xic déu bj &nh hudng. Ty diéu hoa kich thich
t6 truc ti€p dnh hudng 1&n ca tinh va kha ndng suy
tu sang tao. Sy mat mat Testosteron 1am t6n hai tri
nio. Testosteron do dich hoan ti€t ra va mit mat
cling vdi sy xudt tinh. ‘,

Y hoc P6ng Phuong tir 1au da nghiém ra ring
cac loai tOi 4c ghé tdm nhit thuong pham phai sau
khi hung thi xuét tinh. Sy can dam xudng thép
nhét sau khi xudt tinh. Ta thuong dé bi hoang loan
va phan ting thiét hung bao, mét ly do tai sao tham
sat va pha hiy than thé thudng xay ra lién sau cudc
cudng dam.



Nhu vdy ta c¢6 thé dinh danh cai goi 1a anh
hudng dao dic cla viéc dudng nudi tinh khi. Ngon
Itta Duong trong tinh tring d6t chdy cdc chat doc
hai trong co thé cung lic véi viéc san sinh ra chat
tinh tdy nudi dudng sy sng. Ngudi nao da dudng
tinh s€ hét sic quy trong moi hinh thai clia sy séng.

Moi ngudi déu cdm thdy khd chiu khi phai
chimg ki€n ngudi khac hanh ha ngugc dii con cdi
ho noi cong cdng hodc cdm nhan sic nang cta cip
mdt khdn khodn cla ngudi 4n xin d6i 13. Sy gidn di
hay tuyét vong ctia ngudi khac that sy tran 14n qua
ta va dnh hudng dén ta ddu mu6n hay khong.
Tuong ty nhu vy, mbi hanh d6ng va tu tudng cla
ta déu chi€u roi vao bién t& xa voi cla su sang tao
va ciu tao nén sy sdng.

Ngudi da tdp phép dudng tinh sé cidm nhén
- bing chinh thin thé minh su kién 13 moi sinh vat
déu la mdt phan hién hitu cda chinh sy s6ng minh.
Sy sOng cla ban va clia ngudi tinh tron 14n vao
nhau. Ban hi€u riing thong qua mang luGi nhiing
nhit dan bén cua tdm thic mét sinh vét nay lién tuc
nudi duéng mdt sinh vat khac. Cang y thifc vé& mirc
d6 tuong lién ctia méi sinh vat, ban cang it ich ky.
MGt ldc nao d6 ban tu hdi: "Tai sao lai téng nhing
tr tudng ti€u cyc vao ngay dong sudi ma moi
ngudi, moi vat déu u6ng?" Theo nghia nay, moi
nadng lugng yéu thuong déu la ndng lugng thiéng
liéng, ndng lugng vi tru.
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Khi hai nguoi thuc sy yéu nhau ¢ y thirc, nang
luong chung cia ho dugc cdng hi€n cho cai thi¢n
cta nhan loai. Ding thic dang ting tinh yéu nay
lam ho trd thanh vo ngd, vo ky va lam guong cho
nguoi ma ho gap gg.

Du riing cach thic yéu thuong nhu vay khong
gidi han trong cdc bi phap tdm truyén cia dao gido,
cac phuong phap chuyén hda Sex gia ting ghé gém
bién d0 cha sitc manh tinh yéu xuit phat tir ngudi
tap luyén.

Theo quan di€m dao gido, con ngudi khong thé
nao chi huy thién nhién, nhung n€u ban hanh xi
hai hoa vdi luét tic cta trai dat, ban c6 thé hudng
din dong bi€n hda cla sy vt biing cach dat dugc
st hai hoa ndi tai. Do d6 dao gido khOng rao giang
bat ky mot luat tic dao dic cy th€ nao. Pao gido
chi néu ra ring dao dic tinh nim s&n trong 1ong
con ngudi, néu ban nudi duéng khi va thyc hién
dugc con ngudi that, nhin tinh thit sy cia minh,
thi cung cdch @ng xi¥ ctia ban trong cong dong nhéin
loai 1a cung cach ung xir dao dic.

Sex Cé Tot Cho Sitc Khoe Hay Khong?

Con ngudi 1 sinh vt cao ddng duy nhét c6 kha
ning tach r&i dong tdc tinh duc khéi nhu ciu
truyén sinh. Khong he c6 sy sit gidm nhu cdu tinh
duc clia ngudi phu n dang thu thai hay cta nguoi
chong. Con ngudi phdt duc ngay tai tuSi ddy thi.
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Phin 16n ching ta danh ¢a cudc ddi d€ mo ude va
thyc hién sy giao ph6i chi danh cho lac thd va tram
day 16 hong cam xtic. Dudng nhu moi ngudi déu
dong ¥ la duc tinh ¢6 nhiém vu cao c4dp naoi con
ngudi, nhung béc si, tm ly gia, khoa hoc gia, linh
muc va ngh¢ si khong th€ nao dong y nhiém vu dé
la gi va c¢é nén quy dinh, diéu chinh duc tinh d€ cai
thién diéu kién s6ng ctia con ngudi hay khong?

Cac van ban khoa hoc clia phuong Tay hét sitc
mau thudn v& vin dé do lanh manh ciia viéc giao
phoi. Nhigu tinh thu ngly nay ca tung kha n#ng hoi
sitc cua viéc giao phdi lién ti€p. Nhiéu tinh thu
khac, uy tin khong kém va cén cit trén cic nghién
ciu tdm ly, lai nghiém khdc ngin cdm sy 1am tinh
qua d¢. Phai nao néi ding? Khi nao viéc lam tinh
qué nhiéu bi€n thanh c6 hai cho sitc khde?

D€ 1am rdc r6i vain dé thém nda, cdc nha hién
tri€t phuong Pong ciing khong théng nhit vdi
nhau. M4t vi thinh nhan An D¢ da khuyén ngudi
dan 6ng nén nhin moi phu n& nhw cdi tii da do
ddy, hoi ham d€ chong lai sy cdm db sé phung phi
tinh dich noi ngudi nit d6.

Tuy vAy ngudi ta da tin ring chinh ddc Phat da
timg ndi: "Phy n& 1a cac than linh, phu nit 1a ddi
sOng... Ludn lu6n & bén ho bing tu tudng".

DPao gido rao gidng phép Yoga tinh duc dung
hoa céc quan di€m trén vi n6 chap nhin trung dao,
nhin thdy sy that & cd hai cuc doan. Gidi phép ctia
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dao gia cyc ky don gidn: Giao tinh day yéu thuong
va hanh phiic ma khong danh mat tinh dich 1a bao
ton sitc khde & mirc do cao nhat.

Thé nhung viéc thyc hién lai thy thudc rét
nhiéu vao diéu kién sOng hién tai cia ban. Vao giai
doan nao dé cta cudc d&i, doc thin la diéu kién
hay nhit d€ phuc hdi sic khde hay d€ tién tri€n
nhanh chéng trén dudng tip luyén. B6c than co
th€ 1a phuong cdch hét sic hiu higu d€ bo ton
sinh luc, cho phép ban lam viéc tu than duGng tinh
vGi cuong d60 manh liét. Nhung ngudi tai phuong
Tay lai chd tim vao viéc tim ki€m ngudi phdi nglu
va tim cach thuc hién nhu ciu tinh duc va tam ly
ctia minh véi ngudi do.

Cac nguyén ly dudng tinh, duéng khi cia dao
gia 4p dung cho cd hai truong hgp, don luyén lAn
song luyén. V&i mét dao si thi moi con duong
chung cudc phai vugt qua chi di€m cia tinh khi va
dua ngudi tap d&€n miic d¢ diéu nhip vdi moi dang
thitc Khi cua Pao.

Nhung khong ai ¢6 thé di dy nhiéu budi hop
ciing mot lic. N€u phén 16n dau 6c ban chd muc
vao Sex, ban phai sOng vdi xung lyc d6, nghién ciu
va hiu con dudng vin hanh cia né trude khi vugt
qua né. Pao gido ludn ludn uyén chuyén, linh dong.
Ban c6 thé tap dudng khi du ban dang & giai doan
nao trong dong ddi. Nhing nguyén ly cin ban van
13 mot. Hoat ddng tinh duc ddnh mait tinh dich la
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ton hai thdn xdc va tdm Iy cho moi con dudng.
Pim minh trong tinh yéu tinh duc ma khong tip
cac phép dudng tinh bi truyén — la phuong phép
bit toan d€ tap luyén.

Tinh y€u ty dong dwa hai ngudi yéu nhau 1én
mdt mic d) nhan thitc cao hon nhung dong thdi su
hao hut tinh dich lién tuc lai lam tang su suy doi
thdn xac va lam chim sy tién b lai. Diéu nay
giéng nhu lic ban leo nui lai déo thém cuc da -
ban tién 1&n ba budc nhung lai Ui lai mot budc.
Nhip diéu nay c6 thé cho ban hanh phic xic cim
va tAm Iy tai m6 da dau tién, nhung lai khong cho
phép ban — vi thi€u thdi gian va ning lugng — nhin
thdy thung ling, ndi doi, song ngdi, dai duong § xa
hon nida. D6 1a Pai Pao tran diy, sy dat thanh
kinh nghiém vinh citu cia chin nga.
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CHUGNG NAM

Sex Tai Cac Truyén Théng Bi Truyén Khac.

"Ta khéng bao gio c¢é thé hoc héi tai noi nao
khdc cdi ma ta dda khong hoc néi ngay bén trong
thén thé ta".

Schwaller de Lubicz.

Ton gido lu6én luén tim céch ki€m soat ddi
song tinh duc cia mén d6. Thanh cOng cia ton
gido giao dong theo chu ky gita sy ton thudn cong
khai v cach mang ndi loan, nhung c¢6 1€ chung
cufc moi tén gido déu thdt bai vi noi con ngudi
kinh nghiém vé Sex bao gid cling manh hon kinh
nghiém vé to6n gido. Nhur la ban nang sinh hoc,
xung luc tinh duc hoan toan tran ngdp hanh dong
va khat vong clia ta d€n ndi bit ky hé thong tin
dieu nao kho 1ong dua né vao khudn phép. Do d6
ta thudng nghe dé€n ciu nhic nhd 1a nghe 1am di€m
12 ngh& ¢4 xua nhit ciia con ngudi. -
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