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rin & tai hai phan ba doan dudng tr rin ndi vdi
cOt s6ng, va dugc cic kinh sach ¢6 xua goi 1a "Lo
luyén dan". Trong 10 nay, cic dao si tron l1an va xao
nau cic loai khi khac nhau trong co thé theo mot
phuong phdp ma ho goi 1a "Luyén ndi dan" hay
"Luyén kim dan".

Ch4t liéu luyén dan bi mit ma ho xir dung
ching c6 gi khac hon 1a "Tinh ch4t" tinh duc thong
thudng, tinh dich cta ban. Nhung néu khdng c6 nd,
khéng mot mic d6 thién quan va luyén dan cao
hon hoat dong dugc. Vi vay cac Phong Trung Bi
Phip don gidn nhit — phép Hoi Thd Dich Hoan,
Ep Am Nang va Tinh Tda, dudng nhu qua don
gidn va so ding d€ mang lai sy khai phd tAm linh,
song viéc ndm ving cdc phuong phdp nay 1a thiét
yé€u, trude khi ban cd thé€ thuc sy yéu thuong mot
phu ni vGi tit cd sic manh tinh duc va tAm linh
cia ban. Tinh chit tinh duc cia ban chinh la
phuong thudc trang sinh va sudi ngudn cda tudi tré,
va ding cho ban tip luyén nghiém ngit d€ bao
dudng no.

G
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CHUONG BAY

Ludng Cuc Tinh La Cian Ban Cia
Sy Chuyén Héa Niing Lugng Tinh Duc.

"Su giao hoa tinh duc chdng khdc gi nudc va hia.
Nudc va lika déu c6 thé ciiu ngudi hay giét nguoi my
theo cdch dugc xit dung". :
Bao Phic Tix.

Lam dao si ¢4 nghia cdm nghiém ddi s6ng nhu
dong tréi chdy mién vién, hai hoa cda sinh lyc vii-
tru. Theo thuat ngt Pao Gido ¢6 dién, dong chay
nay bén trong con nguoi 1a tr "Tinh" sang "Khi"
sang "Than" - tir hoi thd d&€n tinh chit tinh duc d&n
tAm linh. DOng chdy nay vira hiru hinh vira v6 hinh,
mién mién bit tuyét khi né chuyén van bén trong
ban, gitta ban va Thién Nhién, gitta Trdi va Dat di
qua trung gian con ngudi. N6 1a huyét mach tudn
chdy gitta TAm va Thén, la tinh yéu (Hay thu hdn)
noi két ngudi dan ba vdi ngudi dan Ong, 1a gidong
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bdo hay 4nh ning ban mai luan chuyén gita Troi
va bat.

Nhi2u ngudi da chét dudi trong dong trdi sinh
lyc d6, ho hoan toan bi dé bep. C6 ngudi khoéng cd
dugc di dong chdy uyén nguyén dé nén cidm hdy
cay ddng va gidn da. C6 ngudi trdi lang bat khong
muc dich, khong bé&n dgi, c6 don ma khong biét
dén dong chdy uyén nguyén nay. Bat k€ thai do
s6ng clia ban nhu thé nao, mdt ldc nao d6 hau nhu
ai ai ciing muén cdm neo vao médt tinh y&u bén
chat. P4 1a sic manh cia dong tinh khi, cia tinh
chat tinh duc gitta dan 6ng va dan ba. That la qua
hién nhién. Piéu cing hi€én nhién khong kém,
nhung lai thudng bi bd qua 1a sy phén cuc gita
Nam va N, va dong chay vi t€ giita hai d6i cuc
nay.

Sy giao ng d6i cuc nay khéng dugc chi y
chinh vi ban chit v6 hinh tudng, khong d€m dugc
cta dong lién ng, va cing vi sy hoat déng qua vi
t&€ nén mot khi tAm y khong tap luyén, khéng céch
nao nhin bi€t dugc. P6 1a 1y do tai sao cac dao si

lai chuyén tdm nghién citu siic hoat déng cia Tinh,

Khi va Than. Nhitng nang lugng nay goi 1a ba kho

tang ctia doi s6ng, chinh 1a ngdn ngi t€ vi ca sinh

ménh, vi mudn ding loai ngdbn ng nay cho ding

ciach doi hoi hang ndm dai luyén tdp va tinh loc.

Lan ti€p xic dau gidng nhu ta hoc mit ngoai ngk

vdy. Nhung sau vai bai hoc dau tién, ta nhin ngay
/
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ring day la ngdn ngit bdm sinh, c6 didu ta di quén
lang quy tdc ctia ngdn ngk tinh khi chi vi cha me,
thay gido da don vao dau ta qua nhiéu dé muc tu
tudng triru tugng thuln tdy.

Dong néng luong qua lai gita hai cuc Nam va
Nw 1a chia khdéa cho viéc hai hoa dong khi sinh
dong trong doi ta. P4 1a bi 4n quan trong nhit, nén
tang nhat va don gidn nhat chdng nhing ctia Pao
Gido ma con clia tt cd cdc truyén thong tim
truyén khéc trén th€ gidi. D6 1a chia khéa d€ lam
chi bi mat cia Pao Gido va Tinh Yéu. N6 don
gidn vi duya hoan toan trén quy luat ty nhién cda vii
tru. Lyc Am va Duong luén hit nhau va gén bé véi
nhau. N6 ding v8i m6t cip nam chidm thOng
thudng, ciing nhu la ding vdi cac hat duong dién tr
va 4m dién tir khéa chit trong diéu vii cla cdc hat
can ban dé€ tao nén nguyén ti vat chat. Cac dao si
goi chung sy phan cyc nay la Am va Duong - tir
ng qué phd bién hién nay trong nhiéu lanh vuc tri
thitc ciing nhu doi sdng nhung chua dugc thau hi€u
can k& vé tac dung ctia chung & phuong dién duc
tinh.

M4t cach miéu td cia Pao Gido la th6ng qua
hinh tugng cla sy ndu nuéng. Duong 1a lra va Am
1a nudc. Nguoi dan 6ng 14 Itra va ngudi dan ba 1a
nudc. Khi ngudi Nam 1am tinh véi ngugi N, anh ta
ndu nudng (Bén trong tir cung) cia ngudi Ni vdi
ngon hia cia minh (Duong vat). V& mit tinh duc,
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ngudi N& hdu nhu bao gid ciing manh hon vi nuée
cua nang dap tit dé dang ngon Ita ctia chang. Am,
mém mai va nhin nhudng, bao gio cing chién
thdng Duong, ciing rén va manh bao. Ciing nhu vy
nudc bao gid cing bao mon dd nui. Nhu vdy dong
su6i chdm rai u6n khic quanh ngon nii hing vi d&
bao mon thanh Thung Ling Huyén Nhiém siu sa.
Am, Duong: Tran Chién Ngan DPoi Cia Gidi Tinh.
Trén chi€n gita Am va Duong dudng nhu v
tdn cing nhu trdn ddu khong bao gi chdm diit cta
ngudi dan 6ng va ngudi dan ba. That vay cac dao si
da dung thudt ngi chién tranh d€ mé ta, soi sing
cdc dong tac cua trin chién tinh duc. Vi mot s6
dan Ong, tinh yéu la trdn chién diy dam mé dé
thong tri va dau hang. P6i véi dao si d6 1a cude
choi ¢6 luat 1€ gita hai cyc tuong phan. Ly tudng
ma ndi, ban nén budc vao tran chi€n gidi tinh véi
tinh than th€ thao. Ban di vao d6 ching véi khao
khat muén danh bai ngudi minh yéu ma vdi hy
vong hoa hgp sy duyén dang va ning luc dén nhin
cia nang véi sy khéo léo va siic manh hé trg cta
ngudi dan 6ng.
Bat hanh thay, rdt it dan 6ng ngy nay nhép
cudc vdi sy khéo 1€o va tinh t€ nhu vay trong tran
tinh. K€t qua 1a phan 16n di phoi 4o thé tham chi

sau vai phut dudi gét quan hong. Sy thét bai nay -

bit ngudn tir sy ngu d6t vé ca c4u tao clia bo phan
sinh duc Nam 14n ban chit cda ndng lugng tinh
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duc. Sy hi€u [am vé luit 1& chién luge cha tinh yéu
lan rong dén ndi tao thanh diéu tin tudng hoang
dudng la ngudi dan 6ng binh thudng khoéng c6 cach
gi hoan toan thda méin ngudi dan ba cudng nhiét.

That ra nguoi dan Ong binh thudng chic sé
hoan toan théa man dugc ngudi ban tinh néu anh
ta bi€t cach diéu tiét sitc manh cia minh. Ban chat
con ngudi khong thdu hi€u 1a chi bi€t tdn cong:
Anh ta ¢6 sdn vi khi tdn cOng. Ban chét phu ni la
phong vé: Nang chi can phong thi ma khong cén
phai kiét sic. Khi ngudi Nam tdn cong do doi va
phong tinh ra, anh ta sup d6 ngay. Tuy nhién lic dé
ngudi Nt vin hdo hic muén ti€p tuc, diu ring
nang lich sy phi nhan diéu dd, va nhu vdy "Tha
mang" cho d6i phuong.

Ti€p tuc ding ng6én ngd 4n du quen thudc ctia
ngudi Trung Hoa. L4 chdn va thanh dodn ki€m cta
phu nG chinh 12 4&m hd va 4m vat (Mong ddc).
Ngudi dan 6ng, khén khé thay chi dugce trang bj
mdi thanh trudng thuong ma théi. Néu anh ta tin
cong qua manh bao, nang dé dang né tranh moi cd
dam cua chang va ha tuyét chiéu khi chang da can
kiét tinh dich. Nhung néu anh ta nim ngoai tim
tAn cOng cla nang, nang sé ha 1a chin xudng quy
hang vi qua mét moéi. Tran chi€n s€ két thic trude
khi nguoi Nam danh mat ngudn sinh lyc quy gia.

Van dé 1a: Ngudi dan 6ng phai chdm dudt ngay
cidch ddnh mat ning lugng tinh duc cia minh. M6t
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khi anh ta ngirng khong danh mAt tinh dich nita thi
ngudi dan ba mét hin wu thé. Nang cé dugc d6i
thi ngang tay va chidng cdn chiu cdnh 4m iic ndo
né na. Anh ta ching con bj kiét Iyc va rat lui
trong nhuc nhid va cé dugc trdn ddu xing tay.
Ngudi nit dat dé€n bién do cla tiém ning tinh duc
va sdn sang lam hoa véi d6i tht cda minh.

Cac hién gid sé khuyén ban xit dung vi khi
chi€n thuat trudc, d€ danh vi khi chién luge diing
sau. Noi khac di, dung ngén tay, ban tay, luGi va
cic bd phan khéc trude khi dung duong vat. Bing
ngh¢ thuat khéo léo va dju dang vuét ve trudc khi
giao dlu, ban c6 thé€ diu d6i phuong vao mot trang
thdi m& rOng d6n nhin nhu 1a budc dau tién d€
danh sy quin binh véi mét d6i thu trén tay.

Nguc nang sé phong 1&n, hoi thd va hoat dong
ndi tiét sé gia tdng. Ban phai dgi d&€n khi ndo nudc
tinh tran tré tai mép 4m dao thi hdy dung dén vé
khi chinh y&u ctia minh. Hay cho ngudi tinh day du
thoi gian d€ di vao trang thai yéu duong lang ling
trudc khi ban di vao than thé nang,

Trén chién gitta dan 6ng va dan ba sé chdm diit
khi ca hai déu nhén thirc ring khéng ¢6 ai cd thé
"Chi€n thing" biang cach théng tri hay chju khuit
phuc. Gidy phut d6 ca hai déu ty do budng xa, dau
hang 14n nhau va trao cho nhau tinh y&u tham su
nhdt — nhugc diém cda cd hai déu cin xing vdi
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nhau va ndi sg hai thdt bai cia ho da bi vO hi€u
héa.

Con Khoai Ngit Cao Pang: Sy Quén Binh
Vi T&¢ Cua Hai Nang Lugng P6i Cuc.

Nhung lam sao dat dén gidy phdt budng xa diu
dang d6, khi ma ca hai déu han hoan quy thudn va
d6n nhan tinh yéu va dong séng tir ngudi kia? Trén
ly thuyet thi that cao dep, nhung mot it ndng luc
cing thdng con lai sau mét ngay lam viéc cyc nhoc
hay sau mot trdn cdi vd v4i v¢ minh cé thé lam
dugc gi? Lam sao ddy dugc nhitng ndi mudn phién,
tinh todn xao trd loc lira ra khdi glu'dng ngu?
Chiing t6i sé trinh biy nhing cach cu thé trong
chuong nay, cho viéc giao hoan vdi muc tiéu quan
bing dong khi 4&m duong. Nhung thau hi€u 1o
nguyén ly phan cyc la hét sic quan trong cho sy
tap luyén khd nang tinh duc.

Diém t6i cn thi€t phéi ghi nhd vé nguyén ly
phan cyc la nidng lugng Am va niang lugng Duong
khong phdi 1a nang lugng phan cach v4i nhau:
Chiing la cing mdt thif néng lugng, nhung tich dién
khac nhau ma thoi. Chiing khong bao gid ton tai
phan 1ap ma luén luu chuyén nhuén nhuyén nhu
qua ldc dong ho dong dua qua lai, chuyén tir nong
sang lanh, lanh sang néng &€ dan di dé€n di€ém quén
binh cia mat d 4m ap. Mot hinh tugng khac cho
dé hifu 12 xem ngudi Nam va ngudi NU la hai mat
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Chia khoa ciia con khoai ngdt cao cap 1a sy
quén binh cta khi Am duong tréP binh dién than xf\c,
cam xic, tu tudng va tdm linh. Am duong luén fuén

12 hai d6i cuc cda cang mot loai ndng lugng
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cia mot dong tién. Trong lGc 1am tinh, dong tién
quay tit nén hoa lan hai mat chi con mét.

D6 1a cach ma ngudi Nam va ngudi N& hda
thanh "MO6t", ho chi caAn chitng nghiém riang nang
lugng tinh duc gitta ho 1a lién tuc va thudc vé ca
hai. M&i ngudi ndm & hai ddu d6i nhau cia mot
dong chdy phan cyc. Khi sy trao d6i tinh khi dat
d&én mot cudng d6 va quan bing nao do, than xac
vit Iy cta hai ngudi bit dau rung dong nhu thé
dugc nap dién. Cdm gidc ¢ xuong thit rdn chic
dan dan bién di. Ban bat chgt bi€n thanh moét tru
ning lugng rung ddng dugc git § mic quin binh
cuc t€ vi bing trudng ning lugng cla ngudi kia. D6
1a phiit cyc khodi toan triét clia ca than xac 14n linh
hon. Hai ty ngd hung hiang bi gidm thi€u vé tAm
muic thuc sy cia ching: MOt hat cat nhd bé va bj
budc phai rung dong hoa nhip v4i dai duong bao la
cta khi héa trong vii tru bao phu quanh chung.

Nhiéu ngudi Nam da thoidng nhin diu wvira
néu, nhung rét it ngudi c6 thé kéo dai cam nghiém
dé vi ho phdng bo phin nira trudng phan cyc cla
ho qua viéc xuét tinh. P6 khong phai la khoai ngat
chan thuc, d6 chi 1a thoat bd sy kho chiu, cai "Ngira
ngay" ky diéu ctia qud nhiéu nang lugng bi kich
thich khéng ¢6 nai nao d€ di d€n ngoai viéc phéng
ra ngodi than thé.

Con khoai ngit chan thyc chi xuit hién khi cd
hai ngudi Nam 14n N« ti€p tuc rung dong déu nhip
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vdi nhau, sau d6 tinh khi céia ho hoan t4t mot vong
kin tron day gitra hai cuc dién tir cda ho, nap dién
cho nhau toan man hon trudc. Vong tron day do 1a
Pao, hai chdm den va tring bi€u tugng cho Am va
Duong trdn 14n vao nhau trong sy hoa hgp hoan
hao vién man.

Riéng su chuyén vin cda tinh khi khong da dé
khép kin vong tron d4: Tinh yéu budc phdi hién
dién. TAm y phai tham du vao sy hoan lac v&i cdm
thitc 4n cin, chu tdm toan triét. Vong khi khong
cach nao ndi ti€p v4i nhau, néu ngudi Nam chi
nhét duong vat vao 4m dao ngudi N& ma khong hé
yéu thuong nang vdi trdi tim minh. Diéu nay ciing
giéng nhu lic ban dit hai cdi nam chdm hinh mdng
ngua canh nhau, hai cang nay ndi v4i nhau, nhung
hai cang con lai cia mbi nam chdm cing muén ndi
' vao nhau d€ hoan tat sy thu hit dién tir. Chi khi

nao hai cuc Am va Duong ciia ca hai ngudi khéa

chit v4i nhau diing chd thi dong khi mdi chay vdi
sitc manh va quén binh. D6 1a ly do tai sao chi cé
doc mdi Sex ma khong c6 tinh yéu, khéng lam cho
ban hanh phic - ban chi giao ti€p phin nira con
nguoi ban vdi ngudi dan ba ma thdi, ma phin nia
dé6 lai 1a phan nira ban nang mdi t& hai. Vong khi
cua vong Pai Pao bi dit doan, va néu khong cé
dong chuyén vin diy da giita Am va Duong thi
khong mirc d6 nao c6 thé thda min khao khat 4n
kin thAm sdu ctia ban vé su toan man ca.
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Con khodi ngit ¢4 xuit tinh ma phén 16n dan
6ng déu ham thich gidi han sinh lyc ctia ho vao b
phan sinh duc ma théi. Trong lic lam tinh thi
duong vat tran day stc sng, dudng nhu 1a né qua
nhd bé khong du sic dung chiva xung lyc tinh duc
dang khuéch tan. Duong véit khong dugc thién
nhién tao ra d€ dung chita sinh lyc clia ban nhu la
ndo bd va hé thong trung khu than kinh. Nhiém vu
thuc su clia duong vat 1a mang sy sOng di vao va ra
khoi than thé. BO phan sinh duc chi 14 cira ngd qua
do su song di vao va di ra.

Khi cdc cuc bén trén cla ngudi Nam va ngudi
N dugc ndi két — tai miéng va tai tim — cling nhu
la tai b6 phén sinh duc thi hic d6 thdi nam cham
bi€n thanh may Dynamo phat dién. Lic d6 Khi ¢
th€ nudi dudng tinh khi tai phan than dudi, va hoa
hgp v&i nhau d€ chuyén héa thanh Than & phan
than trén. Néu ca hai diy Khi 1&n trén va tinh loc
né lén mirc do cao hon qua sy thién dinh va tinh
yéu, ho c6 thé tao thanh sy phan cuc cao hon cia
théi nam chdm vy dai hon d€ don nhéin ning lugng
tAm linh cao cAp hon trong than xac con ngudi cha
ho. Nhing ching nghi€ém nhu vdy phd tung gidi
han cda cam gidc va hoan lac cd nhin, vugt qua sy
thda man ciia ty ngd nhd bé d€ dat dén mot trang
thai ton sinh hoan toan khac biét.

C6 thé ban dd bi€t mot cip vg chong hanh
phic tran tré, yéu nhau dim thim, khong heé tap
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luyén mét phuong phéap ly ky ¢6 quéi nao va ban
tin ring ho xudt tinh va hudng phut cuc khodi cang
nhi€u cang t6t. Ban ¢ quyén néu ciu hdi - tai sao
phdi nhoc 1ong hoc hdi, tap luyén cac phuong phap
Pao Gido phic tap nhiéu khé nhu vay d€ chuyén
héa nang lugng tinh duc? Tai sao khong ti€ép tuc
yéu thuong vg minh y hét nhu bay gio va dé€ cho
moi viéc tudn theo ty nhién? Tai sao lai can thiép
vao thi hoan lac xac thit ma ai ciing ¢6 quyén tu do
chon Iya cach hudng thu cho riéng minh?

Cau tra 10i don gidn nhat 1a cdc dao si chi muén
gitp duong 16i cta thién nhién vin hanh trong con
ngudi, chi khong thay déi nhing quéd trinh cin
ban. Cap vd chong tran tré hanh phic yéu thuong
ddm thim ma ban quen biét c6 thé hanh phic gip
d6i va séng 1au hon 10 hay 20 ndm véi day tran sic
khde d€ tan hudng tinh yéu cta ho néu ho biét bao
dudng tinh khi va luyén tdp phép chuyén héa nang
lugng tinh duc. C6 thé hanh phic lan tda cia ho 1€
thudc vao y€u t6 ngoai tai nhiéu hon ban nghi -
viéc lam t6t, con cdi vira y...v.v... Ho con tran day
nhu vdy vao lic tudi x€ chiéu hay khéng? Cic
Phong Trung Bi Thuét cda Pao Gido diy nhanh,
gia ting va quin binh héa sy tién hda cla cad nhan
loai. Khong ¢6 mét gidi han nao cho sic khoe tuoi

\
nhuéan va tinh yéu thim siu ca. O mitc d6 cao hon,

bao gi¢ ban ciing c¢6 nhing thir thach mdi. Sy quin
bing cua hai d6i cyc di ra ngoai d6i cyc nam ni va
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ban bt dau nhén bi€t dugc tuong lai qua lai gita
hai d6i cuc to rong hon ~ Troi va Dat.

Céc dao si hi€u 16 ring mic d6 hoa hgp cao
di¢u nay 12 mét chitng nghi€ém c6 thit ma con
ngudi ¢ thé lvu git mai mai duge va ho goi né 1a
Trudng Sinh. Ho chuén bj cho né bing cach dudng
Tinh va hgp Than vdi ngudi tinh cung tip luyén.
Trong duong hudng d6, viéc lam tinh — ndi theo
ngudi Tdy Phuong — 1a mét cich di dén gan
Thugng DE. N6 chinh 1a sy thd phugng than tinh
bén trong ngdi dén thin xac va linh hon cta ngudi
minh yéu.

Nuoéi Dwdéng Am Chét Véi Sy Diu Dang.

B6n phan diu tién cla ngudi dan 6ng 1a bdo
ddm cédc bd phén can thiét cda ngudi ban tinh phai
dugc hadm ndng trudc da. P6 1a cach thic ma céc
dao si dung d€ diu hoa 4m chat (Tinh tdy cda khi
Am noi ngudi N¥) va lam ting kha nang dén nhén
trong lic lam tinh. Cac b phdn quan trong cua
nang — Than, gan, tim, phdi, 14 lach, tuy tang — déu
g6ép phéan san xuit va tinh luyén khi cin thi€t cho
sy 1am tinh. N€u ndi tang cla nang bi bénh hay suy
y&u, Am dién cla gidy phit 4n &i cia ban sé lac
diéu hay chdt chia diu nghé thuit lam tinh cta
ban c6 khéo 1éo tuyét vai cach nao di nita ban vin
khong hoan toan thda man. Mudn nghe diéu nhac
clia tAng troi trén cao, ban phai biét cich hoa nhip
cam giac va xic cdm cia nang vdi cdi cua ban. No6i
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