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-10i nha xudt ban

Mot trong nhifng ngd nghinh nhit cua xa hdi ching
ta hién nay la sy phan biét doi x vé phuong dién tinh
duc gita loai ngudi va...cay coO. Trong khi ching ta hét 1i
ca tung, d& cao va tran trong, ning niu du loai bong hoa,
von chi la co quan sinh duc cda loai cay, thi tat ca nhitng
gi dong dé€n b phan d6 & loai ngudi déu bi cAm chi.

Tuy luat phap moi qudc gia, & moi thdi dai, déu cAm
gi€t ngudi, cic ban vin dé dang tim thdy trén bao chi
nhi€u ban tin m6 ta ti mi ting chi ti€t cac hanh dong,
cung cach va phuong phap cua bon sat nhan, trong khi
chuyén vg chong la viéc khong lujt 1€ nudc nao cAm
doan, lai khong hé dugc dé cap.

Nhv tac gia da néi ¢ chuang dau, c6 dén hang ta
cong trinh vi€t rat tGt vé tinh duc...lodi heo, nhung chua
c6 téc phdm tuong duong danh cho loai ngudi, va dé 1a Iy
do chinh & DAVID REUBEN phai viét cu6n sach nay.
David Reuben t6t nghiép y khoa béc si (M.D). Trudng
Dai hoc Bang lllinois, sau d6 lam thay thu6c chuyén khoa
tam than trong khong quan My, roi can bd nghién ciru
Trudng Pai Hoc Harvard va hanh nghé tu tai San Diego
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(California). Ngay lan xuat ban dau tién vao thang 11
nam 1969, sach da trd thanh mét hién tugng hi€m thiy:
Chi trong vong chua day mot nam, da dugc tai ban 20 lan,
dugc [an lugt dich ra hang chuc thi ti€ng khac nhau, véi
ca triéu an ban ban hét rat nhanh. Di€ém ndi bat va la
nguyén nhan chinh cda sy thanh cong ryc ré nay 1a cung
cach hoan toan mdi trong ti€p can mot van dé vén ndi
tiéng thudc loai "cang", bing cai 16i van di dém, nhe
nhang va hon nhién, tac gia da tro chuyén vdi ban doc
mot cach that ro rang va thing thidn, ditu ma cho dén
nay, gan 20 nam sau, vin chua cd quyén sach cung loai
nao dat dugc.

"Nghiép vu" cua tac gia dugc thiy ngay & cau dau cia
chuong dau tién, n6i vé bd phén sinh duc cda nam gigi.
Reuben di di thdng vao muc tiéu, theo dng la "vin dé cha
th€ ky": Kich thudc binh thudng cia duong vat la bao
nhi€u? Xin ndi ngay 1a vao nim 1988, moi quan nié¢m vé
kich cg, do dac ..v..v.. déu 16i thdi, va chiing t6i da lugc bd
doan nay, vi khdng muén ban budng sach chay di tim cay
thudc. Vi céc chuong ti€p theo, néi vé ¢d quan sinh dyc
nd, giao hgp, thudc kich ddm..v..v.. ching t6i ciing tam
géc lai vai doan "qua cy thé", mong ring nhing [in tai
ban sau sé€ diy da hon.

Céc chuong 6 va 7 n6i vé suy yéu tinh duc, 1a dia hat
nhiéu thay d6i trong vong 20 nam nay, ciing da dugc hiéu
dinh va lugc bd mot s chi ti€t. Ngay vé danh tu, lanh
cam (frigidity), liét duong, bat luc déu la nhdng ti€ng
hién khéng con dugce sit dung, thay vao d6 la suy nhugc
tinh duc (sexual deficiency), thi€u cuc khoai (dysorgas-
mia) nhe nhang va it "cham ty 4i" hon, ngoai ra tir lic tac
gia vi€t sach dén nay, 1& di nhién 12 cic quan niém vé
bénh 1y va tri liéu cing da thay ddi. Chuong 8 dugc
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Reuben danh cho dong tinh i & dan 6ng, 1a diéu kha phd
bi€n trong xa hoi ty phudng, nhat 1a & My, noi ¢6 nhiéu
cap dan 6ng dugc cho phép cudi nhau chinh thic theo
nghi 1€ ton gido. Téc gia it n6i dén ta, do tinh trang trai
thi€u gdi thira hién nay, va ¢6 1€ vi theo phong tuc A
Dong, viéc hai phy ni "cap bd" v4i nhau, néu khong qua
trang trgn va 1§ li€u, thudng dugc dé dang chip nhan
han la hai ngudi nam gidi.

Sau chuong 9 néi vé tha dam, rit ro6 rang va dit
khoat, chuong 10 tuong d6i so sai hon, vdi nhitng diéu
ma ching t6i goi theo ngdn ngit bay gid, la léch lac tinh
duc (sexual deviation) thay vi di truy tinh duc (sexual
perversion) cia thdi Reuben. Tac gia da ndi nhidu dén &i
vat (fetechism) rdt phd bi€n trong xa hoi tdy phuong,
nhung it dé cap dén 4c dam (sadism) va khd dam
(masochism) 1a nhing tinh trang khong dén ndi hi€m c6
§ cac nudc A Pong,

Chung t6i da phai gac lai toan b chuong 11, néi vé
mai dam, vi xa hoi My khong gi6ng chiing ta, va vi tic gia
da bénh vyc mai dim vdi nhiéu lap luén c6 tinh thuyét
phuc ma chiing t6i chua dam phd bién.

Cac chuong 11, 12 va 13, v& ndi dung, tuy khong diy
du bing nhirng séch cia nhidu tac gia Viét Nam, viét vé
sinh dé c6 k&€ hoach, ngita va pha thai, bénh hoa liéu
..v..v..nhung 16i vin di dom clia Reuben that doc dio. Sau
cung, cac chuong cudi, vé man kinh va tinh duc tuéi gia,
cing da dudc trinh bay rdt ro6 rang va phong khoing.
Ngoai ra, do "tinh hinh thdi su" hién nay, ching t6i da bd
xung thém chuong vé bénh AIDS (Sida) va dong tinh ai
do bac s Nguyén Tan Trung viét.

David Reuben 1a ngudi My, do dé sich c¢d nhiéu
di€m dac tha cda xa hoi My, lai 1a bac si tam than (vao
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thai by gi mon tinh duc hoc chua duge cong nhan la
chuyén khoa) tic 12 mot ngudi dugc dao tao chi yéu dé
xU tri cac loai bénh nhu trAm cam, dong kinh, loan tim
than..v..v. tic gia cing c6 lic hdi "méo m6 nghé nghiép";
didu tri cac rdi loan tinh duc hién nay khong phai ghi
khoa tam than la gidi quyét dugc, d6 la viéc cia thay
thuéc chuyén khoa tinh duc (sexology).

Khong ké nhitng cong trinh nghién cifu siu va cd tinh
chat "khoa hoc ki thuat" caa PIETROPINTO, KEPPES,
HITE..v..v. trong céc loai sach vé gidi tinh hoc danh cho
dai chdng, tic phim cia David Reuben van la quyén
tuong ddi day dd va hdp dan nhat, tuy nhién trong qua
trinh dich thuat chdc chdn van con nhiéu thi€u sot, chiing
t6i mong nhan dugc nhitng gép § va phé bin,h cua ban
doc dé Ian tai ban dugc tot hon. Sau cung, né€u ban can
hoi thém nhing diéu chua dé cap, xin ci vi€t thu vé dia
chi Nha xuat ban, chiing t6i sé ¢ ging tra 16i theo kinh
nghiém va tu liéu c6 thé c¢é dugc, vao nhirng lan tdi ban.

vailditua

S€ ¢6 ngudi nhiét liét hoan nghénh quyén sach nay,
ma cung ¢6 ngudi sé phé phan gay git. Riéng toi doc né
binh than, vi chuyén gi, bi€t vin hon khong, va ching
nén cim ky diéu gi, con chau, toi ciang mudn cho né doc,
d€ chidng biét. Tai sao bt con em hoc vé dia ly chau My,
chau Phi, vé& cdu tric cla nguyén t, ma lai khong cho

bi€t nhitng di¢u ma rdi ai ciing phéi kinh qua, 12 quan hé
gitta dan 6ng va dan ba.

Nhait 1a & thai dai chung ta. C6 thé néi ngay xua thi
ciing chdng cin lim. Qua tudi day thi, con gdi dén 15 - 16,
con trai thi 17 - 18 da lay vqg 14y chong, phong tuc I& nghi
tao ra mot khung canh s6ng, nhitng khu6n nép moi ngudi
déu phai tuan theo, bi€t hay khong bi€t cing vay. Con
bay gi& tudi day thi tir 14 - 15 dén 25 - 28 mdi ¢6 vg co
chong, 1a ca mot théi gian diin vat tran trd, mot bén la
ban nang thic duyc manh liét, mot bén 1a xa hoi cau thiic,
phai suy nghi, lya chon, con ngudi bi ding xé nhigu khi
quyét liét ma khong phéi ai ciing qua dugc nhing thi
thach séng gié mot cich ven toan. Thi it nhat phai biét,
ma xa hoi cing phai bé nhirng thanh kién, nhitng hiu
lam dé€ ding tao thém nhing bi kich khong ding cd.
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Khéng biét bao nhiéu sach da xuét ban néi vé tim mach,
lam sao gin gitt cho tim phdi lanh manh, an udng thé nao
cho b6 cho ngon.

Viy tai sao lai khong c6 mot cudn sach ndi vé tinh
duc giifa trai va gai, lam sao cho m&i quan hé Ay it nhat
tranh dugc nhitng va vap khong dang c6, tot hon la tao ra
khoii cam t0i da.

Toi xin néi thém mot diém. Biét vé tinh duc la mdi
biét mot ni¥a, vi néi dén con ngudi la cé "Con", tic la mot
sinh vat "Ngudi". Khong thé b qua bén nao. Con ngudi
khong phai chi 1a con thd. Tinh duc bao gid ciing di, duc
la phai tim hiéu cho dugc th€ nao la tinh yéu. Doc xong
cudn sach nay cdc ban phai tim sich doc vé tinh yéu.
Sach vé tinh yéu ¢ thé ndi la toan bd van hoc cia loai
ngudi. Thoi, khéng thé nao doc hét, thi cac ban hay doc
mot cudn nao néi day di nhit vé Tinh yéu. Toi xin gidi
thiéu vdi cac ban Truyén Kiéu. Nang Kiéu da kinh qua
cac thé tinh duc, tinh yéu, yéu thd mong, tinh duc khoai
lac vdi Thidc Sinh, khén khé trong [au xanh, tinh yéu gitta
ngudi trai anh hung, gai thuyén quyén véi Tir Hai va ca
nhing lic ty kiém ch€ ciing dé gii cho tinh yéu dugc
tron ven...

CHUONGI

Vugt Lén Trén Chim Chéc Va Loai Ong

Cach day 200 nam roi, cu Nguyén Du da biét xac dinh
chi trinh ciing ¢6 ba bdy dudng trinh, chi khong ¢6 chap
nhu mot sO ngudi hién nay.

Poc hét cudn sach nay, roi doc ky Kiéu, t6i xin
khuyén cac ban tré nhu vay khong dim khuyén nhiing
ngudi ding tudi.
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