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tuc giao hgp tif ndm t5i mudi phit. Trong thdi gian do,
mot ngudi dan 6ng binh thudng tinh dyc sé "ddy" dugc tur
nam muoi dén mot tram céi.

S6 [an giao hgp bi nhieu y€u t8 bén ngoai anh hudng
dén, cho nén rit khé dinh nghia cho mét mau myc binh
thudng. Mot ngudi dan ong giao hgp hon mot fan mébi
tuan va dudi hai [an mot ngay c6 1€ la trong hang nga
nhing ké binh thugng.*

Sau Khi Cuc Khodi, Dan Ong Phai Bao Lau Mdi Giao
Hop Lai Puyc?

Thai gian phuc hoi sau khi cyc khoai goi 1a "thdi gian
khang ngy" tuy vao sic manh cuda kich thich duc tinh,
nhip dd (s& lan) giao hgp va tudi tac. Ngudi dan oOng
dugc vg hay c6 ban gai kich thich manh mé, khéng giao
hgp da sau tudn 1€ va & dudi tudi bn mudi ¢ thé c6 kha
ning "cuong” [an thit hai nam phiit sau khi xut tinh. Mat
khac ngudi dan 6ng ¢ giao hgp mdi dém c6 thé cb thoi
gian phuc hdi "cuong" 12 ba muoi phit hay hon nia. Diéu
nay lién quan dén linh vuc cda sy bt an toan cua giong
duc. Pan 6ng trung binh c¢6 kha nang xudt tinh mai lan
giao hgp ma khong lam viéc qua sirc. Ngudi dan ba co
thé (va gii di€m cing vay) phuc vu cd mét trung doan
trong cung mdt khoang thdi gian. Moi ngudi dan 6ng déu
bi€t nhu th€ nhung vi Iy do nay khic déu cam thay bit
budc phai phuc vu [An mdi thd hai thi ba. Thic &n va
tinh duc c6 nhiéu céi giéng nhau. Trong dn u6ng, mié€ng
thd nhat 1a ngon nhat, [An mdi thd nhit 1a ngon miéng

* Gidi han binh thuomg theo nhu tdc gid dé nghi kho hgp ly va co
thé dp dung cho ngudi VN. Mgt 1in nita, 99% cdc triomg hgp dan ong
khoe khoang thanh tich thuong déu khong diing su thit.
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nhit. Lan thi ba don banh bo don nhan dau #n khong
thdy ngon nhu lan dau. Ln giao hgp th{ ba trong dém
can cho céc sach ky luc hon la cho sy khodi lac ctia nhitng
ngudi trong cudc.

Liét Dwong Cé Thuong Xay Ra Khong?

Méi ngudi dan Ong trén thé giGi nay déu da c6 bi xdo
tron vé sinh ly mot doi [an. Ti 1&é méc phai liét duong man
tinh that kh6 ma tinh ra cho chinh xdc vi n6 khong phai 1a
loai sy viéc ma ngudi ta dung béo chi d€ théng bao. Néu
k€ ca téo tinh (nhv né phai dugc gdp vao) ¢ Ié nim
muci phan tram hay hon nim mudi phan tram dan 6ng
My déu bi liét duong man tinh.

Chifa Tri Tao Tinh Nhw Thé Nao?

Nhu nhitng thi thudc cho tit cd moi hinh thic liét
duong, ban tra tién va lya chon. Vi to tinh 14 mot tai hoa
I6n cho khoii lac tinh dyc cia dan ba cing nhu dan 6ng,
hau nhu moi thif thuéc déu da duge dung thi cung véi
vai thif 16 rang la khong c6 thé thd. Phuong cich xua
nhat chi don gian 1a giao hgp lién tuc cho dén khi cac’
phan xa di mét mo6i d€ lam cham xuit tinh. Pay la
chuyén chén nhét va doi hoi phai bdo ngudi dan ba ra
goc dudng mua 3 bao hay lam gi d6 trong khi ngudi dan
Ong chd ba mudi phiit cho d€n khi cuong lai [an k& ti€p.
Vai ngudi con phai thd dam trude d€ cho cai tudng 1a [an
cyc khodi thi nhat trong dém hda ra la s& hai. V3i cach
nay, thi dim c6 thé trd nén sy viéc chinh, con giao hgp
la sy giam khoai. Nhu mdt ngudi bénh néi: "sau khi toi
nd tung ri, 10 can gi d&n co ban gi nira".

Nhing ngudi dan 6ng khéc tim cich tri hodn cyc
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khodi béing cach "nghi d€n céi khac" trong khi giao hgp.
bay la ky thuat do vai "chuyén gia" trong lanh vyc hén
nhén khuyén day.

Mot anh chang da thi mon thudc nay da néi nhu thé
nay:

"Chi méi ham bon, ma t6i cAm thay nhu da bdy bon.
Bat k€ 1am cach nao, toi vAn xuit tinh qud mau. T6i
khong thé tim dugc mot co gai chiu di chdi vdi toi hai fan
va vi vdy t6i dén tim ngudi ¢ vdn nay. T4t ca nhitng gi
ong bao t6i phai lam la "ty chu" — khong 1€ t6i phai tra
mudi dola d€ nghe dieu dé. Pay la cai ma toi tim & 6ng
ta. RGi 6ng gdi § rang ngay khi vao 4m dao, phai nghi dén
cong viéc thay vi nghi dén tinh duc. T6i ban xe hoi. Thé
nén toi bdt diu nghi dén khach hang cia t6i, nhit 1a
nhitng c6 bé. CS5 mdt o cb tam véc khde. Ngay khi toi
nghi vé& ¢0, t6i nd tung cang nhanh hon trude nita. Vi vay
tdi trd lai tim Ong ta va Ong bao t6i nén lam cic bai tinh
trong dau. Va t6i thit cdi d6. Vi lam tinh nhan khong gidi
nén t6i ndi that to, nhu "Mudi ba [an mudi mot 13..". Va
cd gdi toi dang lam tinh, nghe dugc, bén ndi gian, ddy t6i

5,
At

ra va bo ve".

Mot ki€u khic 1a nghi dé&n cii gi "do bin" dé lam
cham cyc khoai. Néu ngudi bénh c6 thé nghi dén céi gi
kha "b&n", anh ta c6 thé gidi quyét vin d& cla anh ta
bing cich mat "cuong’ hoan toan. Toan thé khai niém 1a
tv lam bai tran th€ nao ciing dugc: hay tudng tugng ngdi
vao bita &n c6 thit bip t€t ngon ngot va ¢4 ging ggi hinh
anh mot thung rac day nhitng thidc an it di.

Hai phuong phap ky la khac 16i cd sy hgp tac cia
ngudi vg hodc ban gai vao. Phuong phép thd nhit, ngudi
dan ba phai thd ddm cho ngudi dan 6ng gan dén diém
xudt tinh thi nging. Nang lam nhu thé nhigu Ian cho dén
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khi chang thay chan. Cai nay coi nhu d€ day chang cich
kéo dai lau hon. N6 &n tang hai diéu bat tién. N6 cho
phép nang trd thu lai nhing lan chang lam nang thit
vong va ciing d€ cho chang hi€u thé& nao la bj mic can.
Trong pham vi chita bénh cho chang, cach nay khong lam
dugc gi. Phuong phap khic la chang va nang chi don
gidn nam gan nhau trén givdng, tran trudng, va nghi dén
nhing céi khdc. Ho phai tranh tit ca nhing kich thich
tinh dyc. Diéu nay "lam ha" nhing ngudi qua kich thich
¢6 khuynh hudng "téo tinh". BSi vdi ngudi dan 6ng xust
tinh qua s6m va ngudi dan ba chi€n ddu véi chang, nim
gan nhau nghi d€n nhing diéu khéc thay vi giao hgp la
chuyén v6 duyén. Dy chinh la céi ho phai lam trong da
sO thdi gian.

Co6 Phwong Phiap Nao Tdc Dung Khong? ,

C6 mot s6 phuong phap gan nhu c6 tac dung. Nhitng
phudng phap nay tuy vao sy lam giam sitc nhay cdm cta
duong vat khi co sat v6i am dao. Rui thay day 1a mot cach
tuong duong vdi viéc nghi dén cic viéc khac dé€ né loai
bo nhiéu khoai lac thé xac cia giao hgp, ¢6 thé thuc hién
bang nhiéu cach. Cach d& nhét (va ré nhat) 1a d& nguoi
dan 6ng mang hai (hay nhi€u hon) "bao cao su" (capot).
Nhitng Idp cao su nay c6 thé lam md nhat cam giac da d&
chdm cyc khodi. Ching cing cho anh ta cai cdm giac
khong Iam 14n ring anh dang dién cudng lam tinh v&i mot
chi€c ging tay cao su. N&u cam gidc vin dén, mot "cai
kéo dai" dac biét van c6 sdn "gdi biing dudng buu dién gis
7 dola”. "Cai kéo dai" nay 1a mét "bao cao su" that day véi
nhitng 16p phu & dau duong vat.
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Cé Cdi Gi Giéng Nhe Dau Site Pé Lam Cham Cye
Khodi Khong?

C6. San phim théng thudng nhit 1a thudc md (pém
mat) dibucaine. N6 la mot loai thuGc té cuc bd thudc loai
cac nha si chich trudc khi nhé rang. N6 lam té nhing vi
thé cdm gidc cla duong vat va ddi khi lam cham cyc
khodi. N6 ciing c6 thé ngan ngira hoan toan cyc khoai va
bién d6i tao tinh thanh P.A. (bénh khong tinh dich) it
nhit 1a mot dém.

Bat Igi khac 1a vai ngugi dan ong bi di dng vdi hda
chat nay. Né&u bj di @ng, ca duong vit sé phat binh véi
nhing mun dd, chay nudc va ngira. N6 cing gy ra y nhu
thé€ cho mét khén gia vo can la am dao.

Vin dé thyc t€ véi thudc mé gy té 1a vé lau vé dai
né giy nén tao tinh. Dudng vét trd nén suy sup, va dan
dan chi can kich thich qua loa cing du giy nén cyc khoai.
Chi sau vai thang dung thuSc thoa nay, hé tay dan ba s
vao duong vat cuong la dd dé tudn hét tinh dich ra khip
noi.*

Ve Cich Chita Tri Céc Loai Li¢t Dwvong Khéc Thi Sao?
Vin dé cac bénh nhan liét duong tuyét doi va liét
duong giao hgp l1a mdt kho tang cho lang bam bén thude
dao. MOt trim n3m vé trudc, diy la dau rdn, ngay nay dé
la vién endim (enzim) hoat tinh. Béang k& nhing thudc
mao danh dai vo tin. T4t ca c6 dic tinh chung la khong

* K& tir ndm 1980 moi hinh thicc do dac, s& ligu, thoi gian déu
khong con duge si dung, vi dé gdy thdc mdc va mgc cdm. Tuy nhién,
néu ban muodn biét thi thoi gian trung binh "K€ ar hic ddy vao diing vi
tr" va bdt diu lam dng tdc cho dén khi xudt tinh & My, Au Chdu va
Lién X6 la vao khodng tit 4-6 phiit vdi da s6 dan 6ng.

Gidi Ddp Nhimg Thdc Mdc Vé Tinh Duc 117

¢6 tac dung. Vao thdi dai dién t& phai c6 thudc dién td,
va da ¢6 roi. Nhu da néi trudc day, may transistor lam
cuong duong vat da dudc ché tao. NG ciing c6 thé lam
xudt tinh. Ti€c thay day khong phai 1a mot loai thudc.
Giao hgp bang nhing xung dong dién nang khong bao
gid¥ ¢6 thé thay th€ dugc mot ngudi dan ba &m ap va than
ai. Tuy th€, da c6 nhing bd may khic gin vdi giao hdp
binh thudng hon.

N6 Gidng Cai Gi?

N6 chi don gian la mot chiéc banh ran bing cao su
cdng. Mudn xif dung né trudc hét ngusi dan 6ng phai
cuong 1&n da (dieu kién nay khong thé dugc vdi chiing
li¢t duong tuyét doi). Sau d6, anh ta méi cho duong vat
vao cai 16 trong chiéc banh ran va ddy cdi banh xu6ng géc
o quan sinh dyc. B&€n ddy chi€c vong xi€t chit cing vao.
Hi€u qua hoan toan co hoc — mau da ddn vao duong vit
lic cuong van § lai d6 vi khong thé vugt qua khu vuc nén
ép. Du c6 gi xay ra, cuong vin con mii néu con deo chiéc
banh ran. Dung cu nay cing dugc dung trong bénh tao
tinh. Du cho c6 xdy ra cyc khodi tdc khic, duong vat vin
glu’ cuong it nhiéu cho dén khi thoat khoi sifc xiét chat
cia vOng cao su.

Dung Cu Nay Coé Tdc Dung Khong?

Cau tra 16i thanh that 1a c¢6 va khong. N6 giit cho
duong vat hoi cing bat k€ ¢4 gi xay ra. Nhung né khéng
ngin cdn dudc tao tinh va khong lam ngudi liét duong
thanh cudng dudng dugc. Ngoai ra né gia tao, khong ty
nhién va cong kénh. Lam tinh v6i mot vat bing cao su ci
mai va cham lén xu’dng chéu thi ding 1a con nhiéu thi€u
sot. ‘
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b6 cing la di€u trd ngai cda hai dung cu cudng
duong con lai. Thyc tinh ma néi, ching la nhing céi nep
cho nhitng duong vat bi €o xudng. Vai dung cu con dé
cho dau duong vat 10i ra va ti€p xic vdi 4m dao. C6 cai
lai nh6t cd quan nay trong mot dng cao su cing b 10 xo
thép tdng cudng. Nhitng cai cé vé sing tao hon la diung
cao su d€ lam thanh nhitng duong vét cuong, ching dugce
ch€ ra dé rap vita van vao cac duong vat da mét hét nhiét
tinh.

Khuyé&t di€ém cd ban cia ching 1a loai hin giao hgp
sinh 1y va thay th€ bang sy thd dam 1in nahu. Ngudi dan
Ong thi giao hgp véi mdt am dao gia lam bang chit déo
hay v3i 6ng cao su, con ngudi dan ba thd dam bing mot
duong vit cling bing chit déo hay cao su. Néu chong va
vg ¢6 thé dung nhitng dung cu nay va c6 cung két qua du
ho s6ng nghin dim xa nhau. Th€ tai sao con phai quay
ray nhau lam gi nhi?

Co Cach Nao Giip P& Cho Ngudi Liét Duong Khong?

C6 thé. Budc dau anh ta phai nhan thdc ring liét
duong that ra khong phai la mét khuyét tat cia duong
vat. Nhiing ngudi trong tinh trang nay thudng bi 4m anh
vi cd quan sinh dyc cla minh dén d§ khong dé€ § dén
nhing van dé 16ng bén dudi. Liy Mel lam vi du. Anh ta
bi liét duong tuyét d6i va da thi dd thit — trir hiéu rd
van dé:

"Nhirng ngay nay, tit ca cai gi tdi cé thé nghi dén la
duong vat cua t6i. Tai ¢d cha xat mbi ngay mot it d€ "xay
dyng" né 1én. Khi ti nghi minh sdp cuong 1én va rat kich
thich nhung lic nhin dén nd, nod lai tan héo ngay nhu
thuong 1&".

Mel dang nhin sai vAn dé. Dudng vat chi don gian la
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mot nhanh cha nhitng khu vye sinh duc thudc nio. Digu
gi ndo va tdy song ha Iénh, dieu d6 duong vat thi hanh.
Phan hitu thiic cla ndo dong vai trd rat nhd trong nhitng
O ging tinh duc. Cuong va xuit tinh déu c6 thé thuc
hién dugc khi ngudi dan 6ng ngu, bat tinh va ngay ca khi
tdy sOng bi ct diit. Tinh than hdu thitc chi thém mot it
hoa 14 canh vao cdi ban tiéc tinh dyc trong hoan canh té
nhat, né dem lai moi d v& tan tanh.

Tinh duc khong hoan thién b3t ngudn tir ban chit da
cam cla ngudi dan 6ng. C6 nhitng dan 6ng chi manh
trong mét sO trudng hgp rat dac biét. Ching han ho chi
¢6, va git dugc cuong néu ho & vao tinh thé nguy hiém
nhu lam tinh v8i vg mot canh binh trong khi ngudi canh
binh 4y c6 thé€ vé nha bat cif Lic nao. Ngudi khac doi héi
ngudi ban minh tao ra mgt hoan canh dic biét: ching
han dan ba phai chong cu dé€n phiit ch6t nhu thé nang bj
hiam hi€p. Day 1a vi du vé liét duong mot phan. Néu cam
xuc bi va cham kh4 Idn, nao b¢ s€ ngin khong cho duong
vat hoat dong. y

o
3

Cé Nguoi Dan Ong Chi Manh Véi Mét Nguoi Dan Ba
Va Liét V@i Nhing Ba Khac Thi Sao?

Trong trudng hgp tuong d6i thong thudng nay, liét
duong hoan toan dang ngdp nghé sau nha. Mot ngudi
dan 6ng c6 thé liét duong vdi vg anh ta va dot ngot
cuong 1€n véi mot ¢6 géi di€m hay cd ban gai. Vdi nhing
cudc gap gb bat ngd nay, khong ¢6 lién hé tinh cam, va
ndo by khong cin dung quyén phi quyét. D€ cho anh 4y
rdi xa vg va di & vdi ngudi yéu mdi, cay kim thdi ti€t caa
tinh cam, duong vét, sé lai bao hiéu cho séng gi6 ngay.
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Thé Thi Nguoi V¢ Hodic Cé6 Ban Gdi Cé Dinh Liu Gi
bén Sy Liét Duong Khong?

Trong nhiéu trudng hgp, c¢é. Thuc ra cé hai kha
ning. Sy mién cudng ciia ndo b cho phép giao hgp binh
thudng c6 thé la phan anh clia cAm gidc chd n6 ve tat ca
dan ba hodc don gian mot ba ndi riéng.

Trong ca hai trudng hgp, mét ngudi dan Ong liét
duong st dung duong vét cia minh nhu mét vi khi. Anh
ta tr chSi khong chiu cung cip khodi lac tinh duc cho
mot nguSi hay nhing ngudi dan ba ma anh mudn lam
dau ddn. Sy kién anh ty nhuc minh trong vi€éc nay khong
quan trong vdi anh. Yé&u t6 tra thi dic biét ndi bat trong
tdo tinh. MOt nan nhan cé thé mo ta rat thyc:

Nathalie, ba muoi mét tudi rdt xinh. C6 14y Jack da
mudi nAm nay, anh ta lién tuc bi bat lyc cich nay hay
cach khac. Trong b6n nim qua vidn dé cda anh 1a tao
tinh:

"Thye tinh t6i khong biét néi gi day. Anh dy bao la 16i
tai t6i, nhung t6i sin sang lam bit ci cai gi. T6i cing
khong biét phai lam gi nita."” C6 cin moi dé cam nudc
mit. "T6i da khéc chéan roi! N6 c6 cch gi dau!”

"Lan nao cing nhu [An nao. Ching t6i di ngy, Jack
bao [an nay anh sé cit 1im. Anh dua vdi t6i kha lau lam
t6i bi kich thich v6 cing. R6i anh chudn bi dé céi ay vao.
Ngay khi co quan cia anh dung d€n t6i, anh "xuat" ngay
tic khdc. N6 lam t6i phat khung. Té nhit la cii nhéch
mép cudi cha anh. [t nhit anh ciing phai ra vé that vong
chi? Cif nhu anh ¢§ ¢ 1am thé& day!"

Mot Ian Nathalie dit ngon tay 1én cai ay. Jack c6 ¥
lam nhuv thé. Chi c6 cdi la anh khdng nhén thdc nhy vay.
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Anh biéu 16 mot cach hung hdn su oén giin cda anh d6i
vdi Nathalie bang duong vat cda anh. K&t qua rat khé
khén vdi nang nhung dé véi anh. Anh giao hgp déu din
va thudng xuyén va [an nao cing xuit tinh (theo ki€u
ay). Nathalie chua hé ¢6 cyc khodi (trit khi ¢6 thi dam)
trong gan mudi nam.

Cai mim cudi 1a dic di€m cla ngudi tao tinh, ho déu
ta 16i mot cach tich cyc nhu nhau, nhung sy héi ti€c ciia
ho nhu mét cai vong réng.

Con Cac Loai Liét Duvong Khic La Thé Nao?

Liét duong tuyét ddi, liét duong giao hgp va tao tinh.
Tat ca déu la nhing hinh thdc cia cing mot van d& co
ban. T4t ca déu phu nhan 16 rang sy khoai lac cia dan
ba.

Nguai dan 6ng liét dwong s&n sang nhin dé bao thu.
Thét thé, ho sin long cdt phang duong vit ctia minh dé
tréu tic vg ho. Diéu cang t€ hai hon 1a da s6 cic 6ng dy
déu khong hay bi€t viéc gi dang xdy ra phia sau san khiu. -
Phén ¢ng cia Harvey tiéu bi€u cho nhitng ngudi c6 vdn
de ve liét duong:

"T6i mudn! Toi mudn! Néu may ra toi ¢6 thé! Bac si
a, tOi sén sang cho bat cif céi gi d€ ¢6 thé lam cai &y mot
lan. Nam nay t0i da ti€u hét mot nghin dola chi d€ mua
thuSc va xoa bop cot s6ng va duong vét gia tao bing
nhya. T6i sdn long cho mudi [an hon thé néu t6i c6 thé
1ay lai kha nang dan éng!".

Cai ma Harvey khong mudn biét 1a nio bd anh ta da
quyé€t dinh, ma khong tryc ti€p tham khao anh, ring
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nhitng [an cuong va xuit tinh deu khong phai danh cho
anh.

Cé Chitng Cd Gi T6 Ra Riing Liét Duong La Mét Vin
Pe Xic Cam?

C6 chiing c§ dang tin ciy la ngudn gic sifc manh tinh
duc & dan 6ng la ndo bg. Khong can phai di vao nhing ly
thuyét phic tap 6 lién quan, vai nha tdm than hoc da dat
két qua rét tot trong viéc chita tri nhitng 6ng bi liét
duong. Pon gian bang céch n6i chuyén, nghia la gidp ho
hiéu sy xung dot cdm xidc 4n tang dudi sy can trd tinh
duyc va sinh hoat tinh duc binh thudng dugc khoi phuc.
Néu nhugc diém thudc thé chat, tat ca chi nghia trén doi
sé ching ¢6 chit hiéu qua nao déi véi mot duong vat da
guc nga. Thém chifng c§ xuat phat tir nghién ciru s dung
thoi mién. Pép lai nhirng ggi § duc tinh cdy vao trong
cudc thoi mién, cuong va xudt tinh ¢6 thé khoi phyc va
di2u khién chinh x4c. Nhitng sy kién nay c6 thé dat dudi
su dieu khi€n hitu thifc cla ngudi bénh. M6t ngudi dan
Ong da trai qua viéc nay néi nhu sau:

"Nhin lai viéc 4y, tit ca c6 vé dé dang. T6i chiu con
hdp hdi gin bay nim cho dén khi t6i tim dugc mot thay
thuSc tdm than c6 kha nang gidp toi trd lai n€p song ci.
Sau vai lan vi€ng tham, ong ta thoi mién t6i va dan ring
hé khi nao mudn giao hgp vdi vg t6i, dicu cin nhat la
phai chd dgi cho dén khi da cung 1én giudng roi thi gid
g0i. Ching t6i thoa thudn vé céi d6 nhu 1a cai nit bat cho
su ggi ¥ tinh duc bing thdi mién, né ¢ vé 1a mot y kién
hay. Téi thyc tinh khong tin tudng 13m. Pém dau tién iy
vg toi tit den, van that vong nhu thudng lé. T6i bao
"Anh sé gid cai g6i nay mot chit trudce khi ching ta di
ngu". Ngay khi t6i lam nhu thé€ t6i cuong ciéng, hién
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tugng d6 lam t6i hoi hodng sg. To6i khong ngd ring
duong vat cua tdi lai c6 thé 16n dén thé, né dang nhip
nhip. Vg t6i khong thé tin didu do nhung chung toi
khong dé€ phi thdi gid. D6 1a mot trong nhing dém tGt
nhit trong dai toi. Tuy thé t6i ciing khdng ngi nhiéu 13m,
t6i d€ nhiéu thoi gics giG gbi, va, nay anh bi€t né ra sao
roi".

Nhitng ngud bi tao tinh va da chia theo cach nay c6
thé lam cham cyc khoai theo § muén. Khi muén xudt tinh
ho chi cén ra hiéu va cyc khoai b4t dau ngay. Hién nhién
dau hi¢u phai dugc chon Iya mot cach khon ngoan dé da
phong mat ci chi tinh cd ¢6 thé gay cyc khodi. Mot cao
diém tinh dyc manh mé trong khi ngdi xe buyt di dén s
lam ¢4 thé 1am ta rét boi roi.

Khi niém tin cda dan éng dugc phuc hdi, c6 thé
ngung thoi mién. N6i chung, chia tri bing th6i mién
khong phai la mdt cach dic tri, nd chi mua thdi gian va
git hon nhaén lai v8i nhau trong khi giai quyét nhing vin
dé co ban hon.

Sy déng gbp quan trong nhit cda thdéi mién vao
chifng liét duong la d€ chitng minh dift khot riing da s6
tuyét d6i nhitng van dé vé liét duong déu thudc vé cam
xuc.

Néu Liét Duong La Van Dé Cam Xiic Thi Phai Cé Giai
Phap Nao?

Céch chita duy nhdt dugc biét ddi cac van dé xic cam
la bang khoa tam than. May thay, trong nhiéu trudng
hgp, triéu ching liét duong c6 thé duge chita tri ma
khong c‘e‘m,lao vao mGt cudc phan tam toan dién.
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D6i khi ngudi vg cin hiéu sy déng gép cia minh vao
vin dé n€u nang sin long gitp, cOng viéc sé dé dang rat
nhiéu.

Cii Gi Cé Thé Lam PE Giip Cac Ong Cé Bénh Liét
Duong Thuién Tiy Hitu Co?

Khoang nam phin tram liét duang do nguyén nhéin
hitu co. Du nhém nhd nay c6 mot sG vin dé vé xic cam,
thudng ching chi l1a hau qua hon 1a nguyén nhan cia rdi
loan tinh dyc.

Da s nhitng ngudi dan ong bi tiéu dudng deu liét
duong. Khong ai thuc su biét Iy do, cho nén khdng c6
cach chita tri nao khac hon la theo d6i nhitng bénh nhan
ti€u dudng va hy vong ho sé kha hon (Tuy nhién ciing c6
thé c6 kha nang mdt ngudi bi tiéu dudng lai bi suy yéu
sinh duc vi cam xiic).

Khoang m6t phan ba trudng hgp gidi phiu tuyén tién
liét & ngudi gia cing giy nén liét duong. Nhing ngudi
bat hanh nay phdi tim mot cai gi thay th€ cho sy giao
hgp, né€u cai thay th& dy c6 thyc. MOt nguyén nhan khic
cla suy yéu tinh dyc 1a thdi ky "mén kinh nam tinh" (male
menopause) - sy khoi phuc cadc hoocmon thudng lam cac
co ning binh thudng trd lai. Bat cd bénh ning nao cing
lam dao 10n hiéu qua tinh duc. Chda tri ngay bénh ay
thudng dem lai két qua t6t nhat.

Cé Hy Vong Nao Cho Sé Pong Bj Liét Duong Hitu Co
Khong?

Da s8 nhitng 6ng r6i loan sinh duc do hitu co déu ¢
ching liét duong tuyét d6i hay liét duong giao hop.
Nhitng ngudi bj liét duong giao hgp doi khi thiy kha hon
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nhd ap dung nhing "t th€ giao hgp" nhé d6 duong vat
dugc gai vao am dao va dugc git cuong lung ching mic
cho nhing gi xay ra. N&u anh chang lam cach nao d6 dua
dvang vat vao am dao, ngudi dan ba c6 thé khép chit hai
chan lai con anh thi dang hai chan rong ra. Cac co bip
am dao kep chat duong vat va thu’o’ng thudng ca hai déu
6 thé c6 cyc khoai. Thé "vé" nay c6 hiéu nghiém vdi
ngudi dan 6ng nim trén hdy ngudi dan ba ndm trén —
thu’c sy khong c6 van dé gi ca. Cé6 mot thé khac dudc goi

a "ky thuat c6 con hon khong". N6 duge mé6 ta la ngudi
dan ba nim ngda theo thé thudng, hai chan dang ra.
Ngudi dan 6ng nim trén vdi duong véit vin con mém
nhin. Tuy nhién nhd dit duong vat dp vao am hd va
ruon tdi rudn lui, doi khi chang c6 thé lam cho nang cuc
khodi. Nhu mot ngudi bénh ndi, phuong phép nay vin
hon 1a khong c6 gi nhung khong t6t 13m.

Néu ngudi dan ba sin long, kich thich am dao ciing
¢6 thé lam cho nang cyc khoai. Nhing cach bién ché nhu
thé nay déu tuyet vong va c6 nhing khuyét diém hién
nhién. Diéu can biét la d6i véi mot doi v¢ chong hanh
phic vé phuong dién khéc, nhung ngudi chong mat hét
kha nang vi mot khuyét tat thé xéc, thi cach nay van cé
thé gur cho ngudi vg khdi dau khd vo6 ich. N6 khong phai
la giai phap cho chin myoi 1am phén tram dan 6ng bi liét
du’(mg cam xuc va ¢6 thé tri duge. Tinh duc la maQt trong
sO it khodi lac ¢6 thé luén lam mdi & trén doi. That bi
thdm cho ngudi dan 6ng nao da dé cho xic cam tudc doat

di mat cai "dich thi" la cda minh trudc khi dugc mot tran
vé vang.*

Hai muoi ndm sau Reuben, Y hoc hién dai dd ¢6 m¢t khoa "Duge
ly hoc vé xudt tinh" va nhitng logi thudc rdt higu nghiém dé lam chdm
lgi phdn xa nay. Cdc nguyén nhan ve ligt duiong ciing dugc hiéu ré hon
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va diéu ri hi¢u qud tuy chua phdi 14t cd cdc truomg hgp déu i duge, va i
digu quan trong hon hét la digu tri cdc bénh tinh duc khong con la viée i
cida bdc si tdm thin (psychiatrist) nhit vao thoi diém tdc gid viét sdch,
doé la vigc cia bdc si chuyén khoa tinh duc (sexologist}(HD).
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