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1a mOt duong vét da xudt tinh rdt ra khdi chién trudng
vGi nhitng manh "gidp" ta toi phét pho trude gié. Po6i khi
san phim c6 khuyét tat, d6i khi né khong chiu ndi sy co
xat va doi khi hai d6i thi pham 16i [im 13 ding m& dau
hda dé béi tron.

M@ Dau Héa C6 Gi Khong On?

Ty n6 thi khéng c6 gi ca. Nhung né an vao cao su rit
manh va lam tan ra. Trong qua trinh 4y n6 ciing c6 thé
lam tan bién tinh biing hitu, nghia phu thé va tai khoan
ngan hang. Chat md tan trong nudc (loai dung cho phiu
thuat) lai hay hon.

Van dé ciing c6 thé xay ra & dau bén kia. Chiéc 40
mua von dugc mét vong thun gii lai & géc duong vat.
Khi cuong né cang gi@ chit. Sau khi xuit tinh né 16ng ra
va tinh trung c6 th€ sanh ra & miéng "40" thanh mot
gxong thac dang sq. Riit nhanh ra sau cyc khodi 1a giam
mdi nguy cd.

Ao mua cing giébng nhu man che, c6 thé bj ling 18
kim. Théi khong khi vao hoac d8 nudc vao dé thit trudc
khi dung ¢6 th€ tranh nhitng bat ngds kho chiu.

Ao Mua C6 An Toan Khong?

Da s6 truong hgp, c6. Cai t6t nhat c6 thé tin cay
dugc tim mudi lam phén tram. Phan con lai ¢6 nghia 1a
nhifng cdp nao tuyét ddi tin vao 40 mua c6 thé bat ngd bi
that vong.

Mic db véy, nhi€u ngusi vin tiép tuc dung. N6
khong t6n kém, nhanh, don gian va c6 s&n d€ mua. N6
cing ¢6 cai hay la bao vé phin nao d6i véi bénh hoa liéu,
cho ca dan 6ng lan dan ba.
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Phai Ching Cao Su La Chat Li¢u Duy Nhit Ding Lam
Ao Mira Hi¢n Dai?

Khong. Mot ti I¢ nhé cac 40 mua dugc lam bing rudt
gia ciru to. N6 dugc ché cho mém va trong sudt. Ngudi ta
£0i n6 la da. Mot s6 ngudi va dung n6, bao ring né cho
mdt cam giac dé chiu, nhung wu diém chinh cia né 1a
khong gay di dng. D6i véi mot ngudi di ing vdi cao su,
I6p da duong vat bi viem c6 thé tiéu diét thd vui chin
goi. "Da" gidi quyét dugc van dé. Cing con c¢6 nhing 4o
mua ty lam lay (& nha) vdi cac vat liéu du loai.

Tai Sao Ai D6 Phai Ty Lam Lay Ao Mua?

Mot chang trai di cdm trai v&i vg, mot ga thanh nién
bdng lot vao phong mot khach san bén duong lic mot gior
khuya vdi ¢0 ban géi, mdt sinh vién § bang sau xe — néu
ho chua bi€t lo xa — ¢6 th€ thay minh thi€u trang thiét bj
cho m6t dém tinh 4i. Oc sang ki€n cia con ngudi von la
diéu tu nhién, ho xoay x& vdi cic vat liéu & trong tam tay.
Mot phong & khach san bén dudng c6 nhigu thit dé dung.
Kia nhitng tdi nylong géi c6¢ udng nudc ciing ding dugc.
C6 thé n6 hoi rong va hai ngén, nhung ¢6 cing con hon
khong. Sau mét t6i 1€ lac, nhiéu cap da gid cho tinh trang
va tring xa nhau bang mot chi€c bong béng bay ciia budi
Ié. Ngay ca nha bép ciing c6 khi cifu van ngay (hay dém)
dy. Mot ba ndi trg ta:

"Day t6i da bao Jeo ring cac "vat bao v&" cia anh da
hét, nhung anh khong tin t6i. Pém qua chuing t6i di ngu
va san sang lam tinh. Anh 4y md ngan kéo & dau giudng
— anh cit cic vat dy & trong d6 — nhung chi thiy cai
hop rong khong. T6i khong dé thét vong, nén trd day,
vao bép va nhin quanh. Cai dap vao mit t6i trudc tién 1a
mot bao nilong hi¢u Saran. Toi xé vai chi€c ra dua cho
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Joe bao quanh b phén cia anh, va chding t6i ti€n hanh.
Trén quang cdo cb ghi "gid cac thd khoi hong". Pay n6
dugc viéc ddly — n6 gi cho Joe khdi lam hong budi t6i
cua toi!"

Cé Vai Loai Phdu Thuat Dé Han Ché Sinh Dé Khong?

Vang, cé. K&t qua cudi cung cia viéc han ché sinh dé
1a khong thy thai. Dung phau thuat déng chat 16i di tu
nhién cda tring va tinh trung thi khong thé thy thai
dugc. TU ngi¥ chinh x4c hon ¢6 thé 1a kiem ché qua tring
va kiém ch€ tinh trung.

Nhiéu ba dugc triét sin, nhu 12 "sdn phdm phuy" cia
mot cudc phiu thuit khac. Phiu thuat cit bd toan thé
hay mot phan tif cung (hysterectomy) ma vin d€ nguyén
ven cac bd phén khéc gidp ngin ngta mang thai rat hdu
hiéu. DB6i bénh nhan dé cap dé€n viéc nay nhu la cét cai xe
clia bébé di nhung d€ cai san choi lai.

Phéu thuat dic biét nhim triét san cho phu ni la
cach "cot va cit 6ng din triéng." Moi viéc véan ti€p tuc
nhv xua nhung sau khi tritng rung tinh tring khong thé
gip trdng va tring khong thé giap tinh trung. Tuy vy,
phéu thuat nay t6n kém nhiéu va lai hay thay déi.

Hay Thay Péi?

Vang. Thinh thoang dan ba ddi y (d6i khi ti€p theo
viéc thay ddi chong) va lai mudn mang thai. Trong mot
thao tac rat t€ nhj va phic tap, vi bac si phai ¢6 n6i hai
dau cit lai vSi nhau. C6 thé so sanh dai khai vdi viéc
khau hai sgi mi vt lai v3i nhau, trong lic ¢6 ké ndm kéo
dau kia. Thuong khi khong lam dudc.

Mait khac, nhi€u nam sau khi da chia tay nhau, cac

. ey
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dau dng bi chia ¢t ¢6 thé ty tim dugc nhau trong khoang
hoang vu bat ngit cia khung chau dé€ "doan tu lai". Mot
cugc doan ty khic gidfa tinh trang va tridng, ti€p lién-
theo.

Phéu Thuat Cho Pan Ong La Gi?

Thuét cit 6ng tudng duong cho dan ong dugc goi la
"cit 6ng dan tinh" (vasectomy). Cai 6ng nho chay tif tinh
hoan dén duong vat. Néu ti€t dién cla Gng bi khoda chat,
hau nhu khong c6 gi thay déi trit viéc tinh trung khong
thé ra khdi tinh hoan dé vao duong vat, va ra khoi du’dng
vat d€ vao am dao, va tr do, vao ong dan tring dé hoi
ngo vdi mot chiéc tring, '

Phau thust khéng qua mudi phit, c6 thé lam tai
phong mach béc si bang cich gy té cuc bd. Mic tin ciy:
chin muoi chin phan tram. N6 ciing con ¢6 vu diém 1a ¢6
thé 1at ngudc lai, khi ngudi ta suy nghi lai va ddi § sau
nay. Néu ngudi dan 6ng mudn lam cha, mot doan &ng
chat déo dua hai dau Gng lai véi nhau. Mic thanh cong
lén d€n bon muoi phian tram.

Thinh thoang mdt bénh nhan chudng may méc ggi y
ong bac si dat mot cdi "van" dong md d€ dieu khién giong
tinh trung chay qua. MOL bo phan nhu th€ ¢6 thé giai
quy€t dudgc nhi€u vin dé, néu ¢6 dan nhan ghi r6 "xem ky
va d€ van & ddng vi tri trudc khi bat dau cac cudc hanh
quan”. Trén phuong dién ky thuat, ¢6 thé lam dugc,
nhung vé mat tinh cdm van con nhi¢u trd ngai trong viée
chap nhén nd.

Thuét cat 6ng dan tinh thong thudng la mét phuong
phap tuyét hao dé han ché sinh dé va dugc chap nhan
rong rai, dac biét & nhérng nudc nhu An Do.
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Tai Sao Lai Pwge Ua Thich Nhiéu G An D?

Trong nudc nay chinh phu tra mot khoan tién khuyén
khich cho nhitng 6ng din cdn con nay. Bit cif ngudi dan
ong nao chiju loai phiu thuat nay déu dugc quyén lya
chon gitra hai dola tién mat va mot chi€c dai ban dan (Da
s0 1dy dai). An Do la mot nude ngheo véi mot van dé hau
nhu tuyét vong vé din s6. Da s nhing phuong phéap han
ch€ sinh dé déu qua t6n kém hodc qua phidc tap nén khé
thanh cong. Cit 6ng dan tinh la bién phéap Iy tudng. Bénh
vién dugc thiét 13p trong cidc kho hang bd tréng, trong
céc léu vai va ca trong nhitng nha ga xe Ia nhon nhip.

Mot bac sT An Do gidi c6 thé trong mot gid lam mudi
lam "ca" va cdt giam myc sinh dé cho méi ngudi (¢ mudi
tdi mudi hai lan. Ti€c thay da s& cac vu diém chi la mot
4o tudng vi mot chang trai An Do tan tuy, vdi cai ng
"vas" nguyén ven, ¢6 thé lam thu thai t6i 365 (va hon
nita) phy ni¥ méi nam.

Pan Ong My Cé Thich Phiu Thuat Nay Khong?

Khong. Véan dé thi nhét la chang ai cho ho dai ban
din ca. Thuét cit 6ng din tinh ciing da mang ti€ng xau
ma thuc ra né khong ding mang. Vai chang di cit va hai
tudn sau di tudi cho vg (hodc ban gai). Dang 1é ngudi ta
phai bao cho nhitng anh iy bi€t ranbg tinh trang song
vAn cOn ndm trong Ong gan sdu tuan & sau khi gidi phiu.
Trong thai gian d6, ching phai duge phut ra ngoai bang
cach xudt tinh. Mudn chéc an hon, tha tinh trang la tot
nhat.

C6 1¢ 1oi phan d6i manh nhat chong viée cat 6ng dan
tinh 1a cdi cam gidc bat an toan giy nén. Chd rach nim &
phan trén tinh hoan, va céi 6ng bi tach ra, nhu thi€n
hoan. Khong ¢6 ngudi dan 6ng nao mudn nghi dén cai
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d6. Céi § nghi vé mot ngudi nao d6 cit cai phan riéng tu
cia minh lam anh ta mét vui. Do d6, phin nhi&u nhing
ngudi dan dng da cdt 6ng chi chiu 1am thda man ngudi vg
khi dugc nan ni. MOt ga mién cudng da néi:

"C6 1€ dng cang nén cit di, bac si a. Ba xa t6i bio
rang néu t6i khong d€ ong cit thi t6i sé khong dudc sk
dung né dau".

Phuong Phip Tét Nhit D€ Han Ché Sinh Dé La Gi?

Cai d6 — cang nhu thit rugu hoan hao nhit — chua
dugc pha ché&. Co hai ky thuat vdi vai vu diém ndi bat.
Thit nhét la dung cu t& cung (DCTC), thd hai la thudc
udng ngua thai. ;

DCTC van dugc ap dung tif khodng 2.500 nam nay.
Cic tay nai lac da A Rap van phai ddi dién vdi mot vin
dé nan giai: Hanh trinh cda cac doan I hanh thudng kéo
dai dén hai nam v&i nhiéu tram nghi. Thé nén phai thao
tai cho lac da. Céc chuyén di da bi that bai vi mot nét ky
di cda tam ly lac da: mot con lac da chita nhat dinh khong
chiu rdi doan. Tai chd ding chan, hang tai trén lung con
nay phai ddi qua nhitng con khac va sdp x€p lai. Nai lac
da khong th€ loai lac da cai ra vi chiing ¢6 s\fc mang nang
hon va chiu dung déo dai hon. .

MOt hom, mot thién tai vé danh ngudi A Rap nghira
cach cdy mot hot mo vao tif cung cia mot chi lac da. Cai
vat la nay ngan ngira mang thai rat hiéu nghiém va 1a 16i
ngura thai hoan hao cho lac da. Tit d6 mdi con lac da cai
(trr con d€ gidng) déu c¢6 trang bi riéng mot hot mo.
Ngay nay lac da trong cac doan qua sa mac cang con duoc
bao vé bang cach nay. ‘

Ngay xua Aristotle da bi€t ky thudt nay va da ghi
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chép lai trong tac phdm. Khong ai d€ § nhiéu dén diém 4y
trong thdi gian %‘ﬁn hai muai th€ ky. Khoang nim muoi
nam trudc day D mét bac si ngudi Ddc la Von Graff
quyét dinh thi dung cach 8y vao con ngudi. Ong lam mot
cudn day bang bac va dua qua 4m dao d€ vao thing ty
cung. Tao nha hdn va v¢ sinh hon hdt mo, vat nay ciing
¢0 tac dung. Mdc mang thai ha xudng r6 rét & nhing ba
dung né. Ve sau 6ng tinh ch€ dung cu nay ra hinh mot
khic xuong don @ lam bang bac, vang hay bach kim. Hai
nhanh cia xuong don dudgc ép lai va ddy vao tl cung,
phan ddy che mét phan ¢8 t& cung. Pan ba dung né
khong mang thai nhung lai "mang” nhing thit khac nhu
ung thu. Cai mén DCTC nay lam mat cAm tinh va bj b
di.

Nhitng nam dau thap nién 1950, mét thay thude Do
Thai, bac si Margufis. lam sOng lai cai vong ctha Von
Graff. Lan nay o6ng lam bing chat déo polyethylene.
Chyét déo khong phan ing véi mo cd thé va nguy co ung
thu rat nhé. DCTC hién dai trong giéng nhur mdt sgi mi
ong mau trdng. N6 ¢6 du cic hinh déng tir mot vong hinh
x0dn 6c dén hinh cai no (ca vat). Thyc ra, hinh déang
khong quan trong, mdt chi€c ¢é hinh chit 14t tén cta
ngudi dung c6 1€ cing hi¢u nghiém nhu thé. Diéu quan
trong la chat déo ¢4 hai cho cd thé hay khong.

Bic si ddy cai DCTD vao t& cung bang mot dung cu
dac bi¢t. Toan thé thao tdc chi can chin muoi gidy. Mudn
tranh lo ngai, mgt sgi chi nho ¢6 xiu vai hat tron tron,
thoi ra khoi ¢6 tf cung, nhu th€ ngudi dan ba duge yén

7 ( 1 ) IGwang ddiu thdp nién 1920.

(2) Xuong don (wishbone) xutong c6 nhdnh ba ¢ phia trddc xuong
e ciia nhiéu loai chim.
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tdm rang cdi vong khong chay di dau ca. Chi c6 kiéu cii
nd la va bo ra khdi tif cung, nén ngay nay hau nhu hoan
toan dugc thay th€ bing nhitng ki€u it di dong hon.

DCTC Cé Hiéu Nghiém Khéong?

Vira phai thoi. Mifc d6 bao vé khoang chin chuc phin
trdm. NG dugc bu trif biang sy thoai mai: khong dung hda
chat, khong ao mua, khong man chén, khong gi ca. Tuy
nhién d6i vdi nhing ngudi ¢ thé bat ng bi mang thai,
cai DCTC hén la ¢6 nhing mat han ché cda né. Cé
nhing ciu chuyén ké vé nhing bé sinh ra dang 6m chat
cdi vong chat déo trong doi ban tay nhd xiu.

Ciing con ¢6 nhiing khé khin khac nita. C6 doi ba
khong chiu ndi cai vong. Ra mau am dao, co thit bung va
kho chiu ving khung chau déu nhic nhd nén 14y ra. 3
nhiéu ba khac, DCTC bi diy ra mdt cach tu phat, cd thé
caa ho khong thich né cd ma. ‘N6 ¢6 vé la mét dung cu ly
tudng cho mét xd nhu An D¢, ngoai tru nhing
ngu’dl .dan ba An khong thich né 1dm. C4i DCTC chic
hdn 1a mét budc doc theo con dudng di tim nhing giai
phép tot hon d€ han ché sinh san.

Thudc Vién Cé Tt Hon Khong?

Trong vai phuong dién. Nguyén tdc cia han ché sinh
san bang héa chit da dugc khoa hoc biét dén tir nhigu
nam nay va da dudgc dung c6 két qua cho dong vat. Nan
1956 ngudi ta da tim dugc cong thidc cho con ngudi. Vién
thudc s¢ khdi lic bdy gio 1a mot sy phdi hgp giida hai
hoocmoOn nd, estrogen va progesterone. Tat ca nhing
thuGc udng dé ngira thai deu co ban nhu thé, mic du i 1¢
céc chat estrogen va progesterone ¢6 thé thay déi. Nhitng
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vién nay ngan sy thy thai bang cach ngan rung tritng. N6
thay d6i sy thang bang cac hoocmoén cla co thé va ngan
trd sy van hanh binh thudng cda budng tridng. Khong
rung tring, khong ¢6 tridng! Khong triing khong c6 bébé.
Cai vu di€m ndi bat cha phuong phép nay la dang tin cy.
Néu dung ding céch, két qua 6 thé 100 phin tram.

Uéng Thuée Ngita Thai Nhw Thé Nao?

D¢ dam bao, ching phai dong bd thdi gian véi ky

kinh nguyét. Vao ngay thd nam ké tir lic bit dau thdy
kinh ngudi dan ba udng vién thi nhat. R6i uéng ti€p méi
ngay mQt vi€n trong mudi chin ngay con lai. Khi tat ca hai
muoi vién da duge udng hét, nang chd ky hanh kinh ti€p
theo — thudng la tif ba dén nam ngay sau dé va lai bit
dau cii lé do.

Day 12 mét trong cic van dé cia thudc ngira thai la
ngudi dan ba phai bat dau ding lic. Cham dit ding hic
va m6i thang déu udng hét cic vién. Hai mudi 1a mot con
s0 ngd nghinh — nd khong khdp vao mét cdi lich dé& nhd
nao. Vai cong ty da tim cach vugt qua sy kién nay bang
cach dong thude vao vi hai muci mét vién — ba tuan
uong thude, mot tudn khong thudc. Nhitng cach khéc 1a
mudn cho ngudi dan ba udng moi ngay mot vién va udng
sudt ca thiang: ngudi ta dua cho nang mét vi ba mudi vién
giong nhau, hai mudi vién ¢6 chat hoocmon, s6 con lai la
thu6c ddm. Khon thay, n€u nang khéng udng theo diing
thu ty thi bébé cia nang sé 1a dicu xac thuc.

Tai nhidng nude dang phat trién, thude ngi thai ¢6
thé di xa hon d€ gidp gidi quy&t nan nhan man, nghia la
nCu ngudi dan ba ¢6 thé duge gido duc d€ udng thudce
vién dung cach. Pakistan la mot vi du.

Mac du ngudi Pakistan dugce cung cdp thulc ngita
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thai mot cach réng rai, nhung ngudi dan ba cia ho khong
t0 vé 6 kha ning theo d6i dugc nim ngay ti€p theo bt
dau thay kinh. Do d6, ho khéng udng thudc vién ding
lic. Thudc thi bi lang phi, mot s6 tién I6n thi bi mat di va
muc sinh dé thi lai ting 1én. Mot vién bac si c¢6 uy tin
dugc gdi dén tan ndi d€ xem c6 thé 1am gl dugc khong
Ong da tim ra ngay sy kho6 khan la da s6 phu n@ udng
khong biét d€m. Ong ggi y rang khi ndo dua thudc cho
mdi ba phai din cach két hgp thudc udng véi tuan trang.

Hién nay & Pakistan, khi nao trang non xuit hién
trén bau (rdi dém thi hang triéu phu n& xi nay lay thudc
ngua thai ra udng. Tuy thé mdt vai mdc miu nhd ciing
can dudgc giai quyét. Vi tat ca cang bit dau, tat ca déu
cung udng hét mot lugt: da s6 cac ba & Pakistan c6 kinh
cung mot lic. Hang tri¢u ba theo An D¢ gido cung tdm
dudi nhing con song thiéng, va nhu thé c6 thé 1a mot
van dé.

Nhing chi dinh mdi cda vién thudc xuidt hién méi
ngay, ngay ca may ba sd cong gido ciing udng thudc.

Cic Ba S (Di Phuwdc) Cé Duge Phép Udng Thudc Ngiva
Thai Khong?

Chi trong vai trudng hgp bat thuong thoi. Nhing
nam dau thap nién 1960 khi nudc Congé thude Bi duge
trd doc 1ap, sy viéc ¢ hai & hai. Nhiéu todn khing bs
moc ra nhung nhic khdp nudc, gi€t chéc, cudp doat, va
ham hi€p. Chinh cai nan ham hiép lam cho Gido Hoi
Cong Gido dac biét boi r6i. Hang tram ba so phuc vu céc
doan truyén gido & day Ia muc tiéu chinh cta bon di him
hi€p. C6 hang tram tré con hai gidong méu ma cha la bon
khing b6 da den va me 1a cac ba so da tring. Nha the da
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ra 1énh ban mot ché do dic biét va phat thudc ngwa thai
cho cac ba sd, ho ngoan ngoan udng.

C6 Loai Thuéc Nao Téng Hop Hai Loai Vién Khéng?

Vai cong ty dugc phdm da tung ra mot loai thuéc
vién theo cach pha tron mdi, dung d€ ngira thai. Day la
nhing "vién ting dgt". ThuSc nay dugc ché tao dé vugt
qua nhing trd ngai cda thudc va sy hanh kinh. Vao
nhitng chu ky kinh nguyét nhiéu dan ba udng thudc ngira
thai bi chidng rung kinh, c6 khi kéo dai d€n ky hanh kinh
k€ ti€p. Cac ba khong thich sy ¢d nay vi phai mang mi€éng
bang vé sinh su6t ca thang, va d€ cho chdng budn ba dai
dai.

Thudc "tirng dgt" ding ra la sy phoi hgp cda hai loai
vién. Mudi lam vién dau chi thuan c6 estrogen, con nam
vién sau la hdn hgp estrogen va progesterone. Day la
mot sy ¢O géng sao y hon hgp hoocmon thién nhién trong
co thé. Néu vién san xudt ra hoocmén ty nhién cia co
thé, n6 ciing san xuat ra mdt chic nang ty nhién khac la
thy thai. Nhing ba uéng vién thudc ngira thai hon hgp
nay sé co ti 1€ mang thai cao hon 16 rét so véi nhing ba
u6ng vién thudc kiéu ci.

Thudéc Ngwa Thai Cé Gi Bat Lgi Khéng?

B4t lgi thong thudng nhat 1a ra huyét dot xudt,
thudng dugc ch€ ngy bang cach tang liéu lugng, va tang
lugng nudc trong cd thé, diéu nay giai quyét biing thudc
Igi tiu. Lai con mot van dé khéac: Mot cdng trinh nghién
cifu chu ddo trén mot s dong dang k€ dan ba ngudi Anh
da udng thudc ngira thai trong thdi gian kéo dai, da phat
hi¢n moét sG sy kién khong may. Cudc di€u tra nay, vao
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thang 4 ndm 1968, cho thdy nhitng ngusi sit dung thudc
vién ngita thai ¢6 ti 1¢ t& vong vi mau déng cuc 1a tir bay
t6i mudi phan tram cao hon nhing ba khong udng thudc.

Ty 1&¢ 6m dau vi mau déng cuc trong nhing ngudi st dung
gan mudi lan cao hon. Nhitng ngudi di chét thu’dng bi
mau déng cuc & nao hoic phdi. Nhitng ba phat 6m la do’
chitng bénh mau déng cuc. K& t chﬁ‘ng chudt rit & chan’
dén hoan toan mu 16a. Do d6, tat ca cic quang cio v&'
thudc ngira thai deu ¢6 kém theo mot 1di canh cdo 1.200
cha ké nhlrng su ki€n nay va liét ké nhdng bénh sau day
"da tirng xay ra véi bénh nhan uéng vién ngua thai”:

"No6n, mira, n6i mun dé, vi thay ddi, mat siva, vang
da, dau dau, rém dj ¥ng, suy nhugc tam than",

La&i canh céo cing phai chi ro rang c6 mot sy trang

hgp gita viéc dung vién thudc va déng cuc mau trong
huyét quéan va phdi.

By

Thé Thi Dan Ba Cé Can Phai Tiép Tuc Uéng Thuée
Ngwa Thai Khong?

Ddy la van dé cia dan ba va bac si phai cung ho
quyét dinh. N&u hg sin long chap nhan rdi ro va néu
khong ¢6 phu’o‘ng phap nao khac théa dang, thi vién
thudc ¢6 thé€ la dap an. Hi€n nhién d6i vdi nhidu nguai
dan ba Anh, n6 khong phai thé.

Cé Cai Gi Déng Tin Cay Nhv Vién Thude Ma Khong Cé
Rui Ro Chiing?

Chua. Mot loai thude chich ngira thai mdi, méi thang
mOt mai, da vao giai doan thit nghiém cudi cang. N6 la
mot hinh thic téc dung lau dai cda progesterone va
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ngudi ta bao né ciing hiéu nghiém nhu thudc vién. Sy an
toan cua né dang chd dugc xac lap.

Ngudi ta ciing dang nghién cttu mdt loai thuSc ngira
thai cho dan 6ng va ciing x{ dung nhu th€. Mii chich
hang thang nay sé lam cho dan 6ng tam thdi "vo sinh"
trong ba mudi ngay k€ ti€p. Han ché sinh dé dp dung vao
ngudi dan 6ng chua bao gid dugc thanh cong ndi bat vi
thi€u hang hai. Ti€c thay, thit thudc ngira thai ly tudng lai
can phai dugc ché tao vao lic nay. M

Vién Thudc Ly Tudng Phai Nhu Thé Nao?

Pay la vién thudc ¢6 thé thich nghi vdi ban chat con
ngudi. Trong cdc sy kién sinh ly, dan 6ng va dan ba
thudng hanh dong truSc va suy nhgi sau. M4t khi tinh
trung da phong ra, khong lam sao goi ching lai dugc.
Qua trinh sinh san ti€n hanh mot cach than nhién cho
dén hoi két thic nhat dinh, chin thing vé sau. Néu ngudi
dan ba quén u6ng thudc, va mot khi tring va tinh trung
da két hgp thi mot nghin vién ciing sé khong ddy dudgc
ching no trd vé noi xult phat.

bic¢u ¢an ¢6 la mdt phuang phap han ché sinh dé ¢
hi¢u luc ngudc chitu thoi gian. G Nhat ban la nudc ma
vién thudc ngwra thai khong c6 sén, thi sy pha thai hgp
phap dap dng nhu ciu nay. Khoa hda sinh hoc hién dai
dang phian didu d€ thanh cOng bing mot cach dé dang
hon. Vién thude 1y tudng la mot vién thude "sang hom
sau". Uong bat ¢ lic nao trong khoang mot tudn sau khi
giao hgp, no s¢ khong cho qua tring thy tinh bam chat

(1) Hién nay dung thubc chich ngita hang thdng da la vigc khd
phd bién tai cdc tram ké hogch hda gia dinh.
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vao i cung. V4i bay ngay d€ suy di nghi lai, tri khon c6 18
sé thang, cha me c6 1€ sé hanh phiic hon mot it, tré con
dugc sinh ra ¢6 I€ sé dugc thuong yéu nhiéu hon va thé
giGi sé it dong dao han @

(2) Thuéc hign nay phé bién nhat la Postinoe ciia Hunggari.
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