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Sdy Thai La Gi? &

Sdy thai don gian la sy gidn doan thai nghén, c6 thé
xdy ra bang mot trong hai céch: bat ngd hoéc ¢d'y.

Da 56 nhing "ca" sdy thai deu x4y ra mot cach cd §.
Sdy thai bt ngd la nhifng ngoai 1¢, nd la két qua tir sy sai
hong cda ngudi me hodc dida con, doi khi ctia ca hai.
Ngudi ta goi nd la "hu thai ty nhién". D€ phan biét véi
loai khong bat ngd ma ngudi ta goi biing cai tén cb vé bi
dat 1a "pha thai pham phap". Day cing dé lam lin vi vai
ca pha thai pham phap dugc ti€n hanh mot cach kha ty
nhién. C6 1€ t6t hon nén goi nhing sy kién nay la sdy
thai c6 tinh toan.

Cii Gi Gay Nén Mot Ca Sy Thai Bat Ngo?

Su sdly thai nay c6 I& la cich ndi "khéng" cia thién
nhién. Khoang nam muoi phan tram nhdng trudng hgp
nay la k&t qua cua san pham xau: tinh trang hoic tring
khong hoan hao san xuét ra mot phoi khong hoan hao.
Nhing ca sdy thai nhu th€, ma déi cha me tuong lai tiéc
ré, ding la mét diéu may min dudgc cai trang. Bé mat di
da that su bi mot bd mdy bao vé san xudt vat bo. Hién
nhién tit ca nhing phdi nhu th€ déu la nhitng vat ma néi
theo sinh hoc, s6 phan da khi€n cho ching né khong sin
sang cho cudc sOng trén qua dat nay.

Né&u kham nghiém san pham cia sdy thai bat ngd sé
phat hién ra mt md nhirng céi kinh khang thu nho. C6
nhitng bébé khdng dau va nhing bé hai dau. Doi khi bé
¢ dau nhung khong ¢ hodc ¢6 bo 6¢ rdng khéng 16 xuit
hi¢n qua so ndo. Khong ¢6 ly do tiéc thuong cac mat mat
ay do nhirng 16i [am cGa di chuyén.
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Céi Gi Gay Nén Nim Muoi Phin Trim Sdy Thai Bat
Ngo Kia?

S6 con lai dugc quyét dinh vao thdi gian chdp
nhoang khi qua tring thu tinh dugc gin vao 1dp 16t t&
cung. Doi khi ¢c6 mét sy nham lan xdy ra vao lic quyét
dinh, nghia la lic h¢ thong tudn hoan cia ngudi me ndi
vao ngudn cung cap méau cho dita con. Néu né loang
choang, cai thai 4t cang loang choang, hoic lic d6, hoac
sau nay.

Say Thai Cé Tinh Todn Thudng Xay Ra Hon Sdy Thai
Bat Ngo U?

Vang. Sdy thai bat ngd xay ra véi mic d6 mot tridu ca
moi nam tai Hoa Ky. Sy thai ¢6 tinh toin thudc loai
pham phép c6 1& hon hai triéu ca mdi ndm. Néu cong pha
thai tri bénh (thérapeutic abortion) vao thi con s& sé 1én
cao0 hon.*

Pha Thai Trj Bénh U? Pha Thai Tri Bénh La Gi?

Pha thai tri b&nh la loai dugce bac si thyc hién d bénh

vién. Néu béc si lam viéc d6 tai phong mach tu thi né la
pha thai pham phap va 0ng la mét tdi pham.

Su cham duit ¢6 tinh todn mot cai thai con sGng vi mot
ly do chinh dang nghia la vi sitc kho¢ cua ngudi me hoac
difa con — goi la pha thai tri bénh.

N6 khong thé cho thay ngay Igi ich nhu thé nao déi
vdi sdc khoe cia cédi phoi bi pha, nhung ¢6 thé ¢6 hi¢u
qua nhu thé.

* Ddy la chuyén bén My, 0 niide ta ngo thai wi cdc co quan y 1€ la
chuyén thuomg (11D)
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Lam Thé Nao Ma Pha Thai Lai Cé Thé Tét Cho Cic
Phéi Bi Pha?

Bénh sdi 12 mot bénh virit nhe. N&u difa bé siu tudi
méic bénh nay thi phai nghi hoc chirng mét tuin 1&. N&u
né mic bénh vao tudi "Am" sau thang (nghia 1a khi bao
thai dugc ba thang) thi né khong sdng dugc.

Lam Sao N6 Miéc Bénh S¢i Khi Con Trong Tt Cung?
T me né. Néu ngudi dan ba ¢ thai dugc ba thang
ma mdc bénh thi chic chdn dda bé sinh ra sé khong binh
thudng. DGi vdi nhiing dda con & trong bao thai thi cai
can bénh nhe cua tré con lai trd nén mot tay sat hai tan
ac. N&u cif d€ cho cai thai ti€p tuc ton tai thi khi sinh ra
dita bé sé mu, di€c, ngu dan va ¢c6 mot qua tim bénh tat.
Diy la sy chudn bi kém cdi cho cudc séng day canh tranh.
Vi ly do dé, cic thay thuGc thoa thuln ring bénh sdi
cla ngudi me 1a Iy do tuyét d6i d€ két thic mang thai.

Th€ Thi Moi Ngwdi Dan Ba Mang Thai Ma Mic Bénh
S&i Déu Duye Phép Pha Thai U?

O, khong (& nnude My). Cac thiy thudc khong lam
ra diéu ludt pha thai. Luat nay dugc cac nha chinh tri, vdi
sy gidp sirc cua cac muyc su, thay gido, linh muc, si quan
canh sat va triét gia, lam ra. Doi khi luat nay lam cho
ngudi dan ba khong thé duge phép pha thai hgp phap
trong vai trudng hgp. N6 ¢6 thé trd nén ghé tdm. Pa ¢6
nhing trudng hgp mot bac si da chan doan bénh sdi &
nhdng tuin 1€ diu tién cua thai, thong bao cho cha me,
ho dong y pha thai, nhung lai khong xin dudc phép cia
chinh quyén. Thé la ngudi me bi budc phai chd sudt
nhing thang thai nghén ma khong biét (nhung tudng
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tugng manh meé) loai quai thai nao ba dang nudi ning
trong ngudi ba. Ba bit budc phai chiu dung nhidng rii ro
cua thai nghén va cua sinh dé d€ sin xuét ra mot dong
nguyén sinh chit méo mo va run ray, thay cho mot con
ngudi.

Itco nhirng ndi nao dang thuong tam nhu nhing trai
nudi tré sa sinh bi sdi. Tai ddy, hang mdy chuc quai thai
co ruit dang sOng vdi nhau. Chi ¢6 cdi la ching n6 khong
I6n lén. C6 gi dau dé 16n! Nhin, nghe, nghi theo nghia
thong thudng, déu bi chdi bd véi ching. Thdy ching nd
con thuong tam hon ca nhing em bé vo chi (phocom-
chia).

Vo Chi La Gi?

Cach day miy nam mot cOng ty thuc pham Pic tung
ra thi trudng mot loai thudc mdi chdng bénh mat ngu tén
la Thalidomide. N6 khac vdi nhitng vién thuGe nga thong
thudng & vai phuong dién va cing ¢6 vai wu diém thyc
t¢, tdc dung nhanh, phai nhanh va khong gay thoi quen,
Nhung cing ¢6 mot nhuge di€m: nhitng ba ¢é thai udng
thi sé sinh nhing dia con khoéng hoan chinh. Pau va
than thé thi dugc, chi ¢ cai tay va chan la khéng binh
thudng. Ban tay thi dinh thing vao vai nhu chan con hai
ciu va ban chan thi méc thing vao hang, né lam cho dita
bé trong gidng nhu chu hai cdu con, do d6 ¢6 cai tén vo
chi hay la tay chan hai cau.

Nhiéu ngudi dan ba Chau Au tim ra ding nhing
trudng hgp nay va nhd "pha thai tri bénh". MOt s6 dan ba
My cing udng thudce. Ho cing kham pha ra dang lac
nhung lai khong dugc phép pha thai. Boi ba cang cd lam,
doi ba khong lam 10i vé sau lai hoi tiéc.

That khé cam long khi nhin ching mét chuce dda tré
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sang sua khde manh dang chdi trong san trudng, chiing
vui vé go nhip ban chan hai cdu cda minh, nhung hoan
toan khong biét rang tit ca tré con khac déu khong nhu
thé. Sau nay ching s& rdi ngdi trudng dic biét clia ching
dé d6i dién vdi mot the gidi day dd nhing tay va chan.

Phai Ching Bénh Sdi Gay Vé Chi La Nhiing Ly Do Duy
Nhat D€ Pha Thai Tri Bénh?

Khong. Pa 56 céc bac si cam thiy ring bat cif bénh
néo c6 nhiéu nguy cu sinh mot dira bé di dang déu qua da
dé bién minh mdt hanh déng nhu thé.

Ngudi Ta Lam Déng Tac Nao DE Pha Thai?

Cach lam giong nhu cach ti€n hanh hang chuc [an
moi ngay lai cac bénh vién trong ci nudc cho cic ba
khong mudn c6 thai. N6 goi la "Nong" va "Nao" nhu sau:

"Cao hét long va sat trung vung khung chau. Ngudi
ta dit mot dung cu goi 1a md vit vao 4m dao dé ma rong
thanh 4m dao va dé ti€p xiic vdi ¢8 tf cung. LS vao ¢ ur
cung thudng chi I6n bang rudt cy bit chi, sé dugc nong
ra bang mot dung cu khac. Sau khi md rong du d€ diit hai
ngén tay vao, ngudi ta dua mot cai nao vao thang ti
cung. D6 la mot dung cu dac biét gobm c6 mot cai vong
nhdn va rong lam bang loai thép phiu thuat, gin trén
mot chi€c can 16n. Nha phiu thuat khéo 1éo dung nao
cao bén trong i cung dé thao gd cai phoi ra khdi thanh
W cung. NEu 6ng thanh cong, phdi duge lay di, mot s6
mau vifa phai chay ra, 4m dao duge nhét day bong gon va
ngudi dan ba v¢ nha. Trong vai hom, ba ta trd lai binh
thudng.

Né&u phau thuat ti€n hanh trong diéu kién vo tring
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tot, nguy co bi€n ching chuwa d€n mot phan tram. Dung
thudc chdng dau thich hgp va nho gay té tot, bénh nhan
it thdy kho chiu sau phiu thuat. Trong vai ngay ngudi dan
ba trd lai cong viéc ndi trg va trong vai tun, trd lai giao
hgp binh thuong.

Néu Nguwoi Me Khong Muén Cé Con Thi Sao?

Pay la ldc moi viéc trd nén phic tap. N6 tuy & Iy 1€
cua ba, noi ba sdng, ba la ai va s tién ba c6 1a bao nhiéu.

Tai vai ngi trong nuéc My néu mét vu mang thai [am
cho dai s6ng ba me 1am nguy thi ba ¢6 di tu cach nhd
mQt ca pha thai c¢6 tinh todn. C& nhién sy viéc khong
phai hoan toan don gian nhu vay. Thong thudng ba phai
tim cho dugc hai hay ba béc si sén sang xdc nhan ba du tu
cach dy. Ba cing phai c6 kha nang chiu phi tén thudc
men va bénh vién. Toan cudc t6n khoang mot nghin déla.

Néu Ngwoi Dan Ba Khong Thue Sy Bi Ridc Réi Gi
Nhung Chi Muén Chidm Ditt Cai Thai Thi Sao?

Néu ¢6 thé tim dd s6 bac si can thiét dé lam cudc
chén dodn ding yéu ciu va néu du sifc chiu phi t6n thi ba
du tu cach. NGi mot cach thyc 1€, it ngudi dan ba khoe
manh va ¢4 tién bj tir choi pha thai khi ho mudn.

Néu Khong Du Tién Thi Sao?

Luc bay gig ngudi dan ba bat hanh 4y phai di long
vong khédp noi dé budc vao thai "ky den 16i!" Xa hoi da
quay lung lai vdi ¢o va tir lic d6 trd di méi viée ¢6 lam sé
la mot toi dc. NEu bac si cia ¢d dé nghi pha thai, 6ng c6
thé bi mat gidy phép hanh nghé. Néu 6ng dudc si ban cho
¢0 vai hgp chat d€ pha thai, 6ng ta la trong pham. Néu
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ngudi lang giéng tim gitp cd mot ngudi dé dua co ra khdi
16i bi, hdn c6 thé di tu. Tai vai noi trong nudc My, ¢o ¢
thé bi truy (8 vi da tim mot giai phap cho van dé chinh
cua co.

Néu c6 c6 chong va chdng cd thong cam tim cach
gitip cd, vin d& van con gay go. Néu ¢ chua chong va
ban trai da quét ngua truy phong, thi khing khi€p diy.
Né&u c6 mang thai vi bj hi€p dam hay loan luan, thi khong
thé dugc. Ta hdy tudng tugng trang thai tinh than cia
mot ¢ gai tré bi mot thing say ham hi€p lam cho cé thai.
C6 con mong mai gi? Pida con con mong moi gi?

Mét Co Gai Trong Hoan Canh Nhu Thé¢ C6 Thé Lam
Gi? |

Ta hay nghe ¢6 ké. Ginny, hai muci ba tudi, lam thu
ky danh mdy tai mot van phong bao hiém . Mike la ngudi
lam chung thudng dua gidy td cho c6 ddnh may. Hai
ngudi van di choi vdi nhau ching sdu thang nay, thé roi
¢d ta bi€t minh c6é thai. T6i hom thd nam khi di 4n com,
¢O da n6i hoan canh khé khidn cia minh cho Mike. Thi
sau hdn khong 16 mat dén sd lam nira. Sau d6 hin chudn
luén. Phong & cua hdn cang trong ving, dién thoai cit,
hin that su bién mat.

"Em nghi em sdp dién lén. Em c ndi di ndi lai: céi
nay khong thé xdy ra cho 16i! Dung la khong thé! Thé ma
nd xay ra. Sau ba bon ngay em khong khoc nita va ¢6 nghi
ra cai gi d€ lam".

"Em khong thé ndi ra cho cha me em biét — hai cu
da trén bay muai va gia lam. Va lai hai cu cang khong
lam dugc gi, ngay ca khi hai cu con tré"

C6 gugng cudi. Gat may sgi téc vang ra cho khoi
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vudng mat, c6 ti€p: "Em bdt dau hdi tham khdp ndi va
dau dau cing khuyén nhu th€ ca. Cic c6 gii deu biét cai
gl d6 ¢6 thé 1am cho thay lai dudng kinh. "Chi cin u6ng
mot it thd nay va chi sé khoi". Chda 6i, em da tiéu ca gia
tai cho cai thif rac ban dy. Hai muoi bay dola, sau d6 em
vat ca liéu thudc ghé tdm con lai!"

Hau nhu mdi nha thudc déu c6 cac ngan ta chat day
nhirng thudc bao dam la sé chda khoi bénh tré du’dng
kinh. Tat ca déu ¢6 tac dung, mién la sy cham tré xay ra
vi mot sy bat thudng nhé trong chu ky kinh nguyet Néu
0 gai ¢6 thai, thude dy sé don gian 1am cho s& tién cia
nha bao ché giau thém & ngan hang.

Ginny ti€p tuc ké: "Roi em bit dau tip van dong." Ho
bao "tdm nudc néng" nén em tdm néng. Em trong gidng
nhu mQt con t6m ludc, con 1dm ¢6 chida. Van khong an
thua. R6i ho bay em tap, em lai 1ap. Em nang nhing vat
nang nhit ma em c6 thé gap. Em nang cai gh¢ trudng ky,
cai td lanh, céi tivi. Dang Ié em da nang chiéc xe hoi lén
néu ldc do cai lung em khong gi€t em".

Rui thay cho Ginny, nang nhitng vat nang it khi gay
xdy thai. N&u khong lam qué sic, thi tap luyen cing nhu
tdm nudc néng lam cho thay dé chiu, c¢d nhién khi ban
khong c6 thai va dang that vong.

"Dy la diéu dén vSi em nhiéu nhit. Em xuong tinh
than kinh khung Em vin suy nghi: "Ta sdp mat viéc lam
va mat 14t ca. Chi vi mét dém ban thiu ma bi dinh chat
vao mét difa bé ta khong mudn ¢6 vdi mét thiing dang
ghét”. Sang nao thic day em cing mong chét di cho ranh.

"Khoang thai gian dy, em khong con thiét gi nda. Em
da chiu dung d€ mat viée cho nén em khong con s¢f gi ma
khong dem van dé cia ecm ndi vdi chi Elcanor, trg ly
phong. Em nghi: "0 la nhi, ba ta da nam lan 1ay chong thi
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it nhat ba cing § vao tinh th€ nay mot doi [an chi!" Em
nghi ding.

Ginny dén gip ding con ngudi dong canh vé mot
phuong dién nao d6. Pa s6 cac vu pha thai ¢ tinh todn
déu xay ra ndi nhing ba c6 chdng va thudng la da c6 con.
Con vé phuong dién khac thi viéc co chon Eleanor khong
hoan toan hay.

"Ba 4y td t&€ that. Ba bao ding lo cung. Chj ciing di
con dudng ay nhiéu lan ro6i". Ba mdi em di an com hom
dS. Néu em dugc & nha thi em da nhan nha hon nhiéu.
Em thdy dau & da day. Em khong dn dugce gi ca. Ba a‘f)_r néi
vdi em vé Ong bac si dy, du sao trudc kia 6ng cing van 1a
mot bac si, mot bac si sin long gidp dG céc co gai bi ric
r6i. Lic 8y em nghe sudi tai ldm. N&u biét trudc
thi...khoi!

"Ba 4y hen em vao chiéu thd bay. Em phai mang theo
bon tram dola tién mit, vi vy danh phai ban chiéc xe hai
clia em. Du ban cai gi d€ c6 tién em ciing ban. Ding mot
gio chiéu em gip ba ta nai dau xe cla s roi cung di bang
xe cla ba. Ba l4i mot mach xuyén qua cic phé dé dén khu
ngoai O t0i tan dy. Lén lau vao mot cin phong do day
nhat trén doi. Lic 8y em da cam thay kho chiu roi va khi
em nhin thay dng béc si ti nita sé sin s6c cho em, em chi
mudn bd chay. C6 diéu 1a khong con chd nao dé€ chay
trOn ca. Phai th€ hodc khong la gi ca.

"Thé ro6i con vat ghé rgn y bao em cdi vay va xilip ra,
va tréo lén ban. Em hoi s¢ hin sip hi€p em, nhung mic
ke.

"Liic dy hdn doi tién — nhidng nim trim dola! Déy la
mot viéc la lung ma em khong ngd d€n. Em bat khdc.
Thé r6i hdn bao néu em chiu mang doi giay 6ng ca va di
quanh van phong dé cho hin ngdm thi hin sé ha gia con
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bon tram! Em da phai chiu diéu kién 4y — toan thé sy
viéc thét la dién r6. Em con nhd lic 4y em da suy nghi rat
ky: Thé nao ma viéc nay lai xdy ra vdi t6i? Vdi t6i? Véi
t6i?

"Lic d6 em khdng cin gi nita. Em trut xudng ban,
ngudi nlfa tran nia trudng, mang may chi€c Gng ban thiu
4y vao va bdt dau budc loanh quanh. Em dé y thdy
Eleanor kéo véy ba lén va em ngat xiu. Khi tinh day em
da & nha em, ngudi diy mau me. Em cdm thay nhu tat ca
rudt gan em déu tudt hét ra ngoai”.

Ginny da bi tran dau. C6 da roi vao tay mot tén pha
thai loan tam than, hdn da cho c6 day da: pha thai, boc
10t va léch lac tinh dyc, khong tinh thém tién. Ngudi nay
la mot tén fetishist, hé thdy gai mang giay 6ng la ndi con
tinh dyc lén. Sau khi Ginny bi ngit xiu, hdn "vui" v6i
Eleanor. Ba 1a ngudi moi gidi va phu ta cda hdn. Rdi hin
quay lai lam Ginny. Trinh ty chinh xac cda cong viéc hdn
la bée 16t tién bac, 1éch lac tinh duc va pha thai.

Han 1a ¢ trung binh trong nghé pha thai. Thuc ra
vOn la mdt nha si, bi mat gidy phép hanh nghé sau khi bi
truy t6 vé toi ma tdy. Nay hdn vin con la tay bgm ghién
ma tdy, di€u nay giai thich tai sao van phong hin ban thiu
mic du hdn 1dy gia cao. Bénh ghién cla hin ton khoing
400 dola mdi ngay. Eleanor dugc phan nira phan thu
nhéap va con cai khac nifa trong cong tac vdi hdn khi cac
cO gai mang ung vao.

Trén phuong dién nao dé Ginny vin gip may. Co da
dugc pha thai va tranh khoi bi nhi€ém trung. Vi Eleanor
cam thay mén c¢6 nén ba da rlta dung cy trong lavabd vdi
xa phong va nudc (Da s6 khach hang khac déu cif dé thé
ma lam). Nhg thé ma Ginny khong bi nhiém tring.
Khoang mot thang sau c6 cam thay binh thudng.
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Ginny gip may theo cach khac. CO chi trad c¢6 bon
tram d6la cho mot cach chda tri khing khi€p, mot phiu
thuat ma mot c6 gai Thuy Dién hay Nhat Ban chi phai
ton ¢6 25 dola ma duge thyc hién véi mot bac si dao tao
c4n than va tai mot bénh vién hién dai, khong mot vét
bin. Péang lé né da t¢ hai hon nhiéu.

Té Hai Hon? Sao N6 C6 Thé Té Hai Hon? ,

Nay nhé, Eleanor c6 1€ khong can r&ra dung cu.
Nhiu ngudi phé thai khong tdi gi lo d€n nhing chi tiét
ki€u cach 4dy. Bénh nhan cla ho luon luon bi nhiém doc,
th€ nhung ¢6 ai chét dau. Ho thudng két thic tai phong
cap cifu cia bénh vién lic nira dém, véi nhiét do 40 C.
Cau chuyén cia ho doi khi cing tuyét 1am:

"Em khoOng biét chuyén gi da xay ra, bac si a. C6 1
em bi tai nan xe hoi".

P6i khi ho bat tinh va thé 1a khoi c6 cau chuyén. N6
¢6 thé xay ra mot cach khac. Ong nha si, 1au nay van &
trong linh vuc quen thudc, ¢ 1& da pham mdt sai lJam
nhd. Nao tf cung trong nhitng diéu kién St nhat vin con
1a mot viéc khong dé. N6i dai khai, n6 giong nhu ta ¢ 10t
vd mot qua tdo bing mot tay va ca ban tay 1an tréi tdo
déu & trong tui sau.

Trong thdi gian ¢6 thai, tf cung trd nén mém nhu
mot qua 1é chin. Trugt tay mot céi la dung cu dam thing
thanh 1¢ cung, su6t d€n xoang bung. DAi khi con di vao
rudt non nira. Pay la mot ca cip ciu phiu thuat doi hoi
phai hanh ddng cap thai, mot hanh dong ma khong ¢
ngudi pha thai nao san long hoac da suc lam.

Hanh dong ti€p theo cba anh ta? Anh lam mot fan
gui va hai lan rit: Anh gdi bénh nhan ra ngoai ngé hém
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(hoac dudi song), rit tién ngan hang va rdt lui sang
Brazin.

Thé Thi Mét Co Gai Mang Bau Sé Khong Cé Léi Thodt
Néu Khéng Cé May Ngudi Phd Thai Nay U?

D6i khi n6 ciing thé théi. MOt vu pha thai ty lam doi
khi cing nguy hiém nhu th&. Phuong phip tu tic c8
truyén van chua hé thay d6i tf mudi nghin nim nay.
Nhing bo lac ban khai & Chau Phi dung cung moét ky
thuat v3i mot ¢6 géi tén thoi nhat & Hoa Ky, chi ¢6 dung
cu la khac nhau. Ngudi dan ba that vong Chau Phi dung
chi€c que d€ pha thai. N6 ¢6 thé 1a vat gia bdo cham tré
tinh vi hodc mot canh ciy vét nhon. Khong ¢6 gi quan
trong vi ¢4 chi can né ¢ mét lic thoi.

C6 ngoi x8m trudc can leu, cdi chiée vay dét bing vo
cdy ra va lubn ciy que vao am dao. Thé 16i ¢6 cin than
hudng né qua ¢G t cung, vao tan khoang tir cung. C6 ddy
manh n6 ra td phia, xong c6 kéo ra va hy vong thanh
cOng.

Cach xa noi d6 mudi 1am nghin cy s6, ngudi chi em
da tring cda c6 dang bo lom khom trén mot chiée giudng
do sO cia mot vuong hau. CO tudt cai xi lip dit tien bang
niléng ra, dang doi chin vn dudc cao sach va danh phin
hang ngay, r6i vdi sy giip sdc cda mot chi€c guong
phong dai ma c6 rit yéu quy, co ddy cai que pha thai vao
muc ti€u cudi cang. Chi ¢ diéu ¢6 dung mdt cai méc treo
4o lam que pha thai. ~

Ca hai nguoi dan ba cung ddi dién véi mot nguy co
nhiém ddc nhu nhau — 6! hoac la thing tf cung — t6t!
Co gai Ndtu Udc ¢6 1é sé thodt nan nhd thudc tru sinh.
Ngudi dan ba Chau Phi ¢6 thé dugc phan thudng I6n la
"di luon". At hén c6 mét giai phép 6t hon.
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Co6 Mot Giai Phap T6t Hon Khong?

Khong phai trong linh vyc pha thai tai nha. N6 chl
tré nén té hon thoi. Mot ¢o gai da trai qua, ké:

Marge, hai muoi tam tudi, lam viéc cho mot cong ty
bao hiém. Chong cd & binh chiing hai quan, mbi thing
lanh dugc 198 dola. Trudc day sau tuin, anh di cong tac
sang Nhat. Hai tuan sau khi thu nhé neo, Marge biét
minh c6 thai. C6 da ¢4 hai con va chi ki€m tién vira dua
sOng. Mot chiéc xe hoi cd, mot tivi ci va mot gian nha
ban thiu, d6 la tit ca nhitng gi hai vg chdng ¢ thé sim
dugc. Khi nao chong c6 dugc thing cip sy viéc sé khac
di, chit hi€én nay c6 dang c6 thai.

"Khi & bénh vién khoa san vé t6i ty nhi: Me kiép,
khong thé dé thém mot difa nita. Néu t6i nghi di lam bay
gid thi ca ba chiing t6i déu chét d6i, nhung du c¢6 di lam
luén ca chin thang toi cing khong thé nudi thém mot dida
bé nita".

Cho nén mot budi sdng chi nhat, t6i khéc va ké
chuyén nay vgi mot ba hang xém. Ba lién néi vdi 16i vé
mdt ngudi ban cia ba, ngudi ay van thudng giip dd xép
dat cong viéc cho ngudi ta. Ba ay chi tinh ¢6 hai muoi lam
dola va bao dam loai bd cai d6. Xin ndi rang t6i sdn sang
lam bat cif cai gi trong thai gian d6".

Nhitng c6 di ki€m ngudi pha thai déu c¢6 chung mot
thy: su that vong. Ho da di d&€n budc dudng cung nén sén
sang thu bat cu céi gi. Trong trudng hgp nhu thé, hg vui
long d€ cho ngudi ta thyc hién nhitng thi thuat hoang da
nhat va ky cuc nhit. Hay nghe Marge ké tiép:

"Th€, dém hom sau ching tdi d€n nha ba dy. Ba ta rit
0 t&€. Ba cang khong hé ndi dén tién bac. Ching toi ngdi
vao udng vai cdc bia. Néu tdi bi€t trude duge viéc gi sdp
xay ra co 1€ t6i da uéng luén mudi cSe. Roi ba dua t6i
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xem dung cu cda ba. N6 1a mot cai 6ng dai biing cao su,
16n gan bang ngdn tay. Toi bao "Ba khong dit cai d6 vao
trong t6i chd?" Ba ndi, van giong thin mat "Nay, chi
mudn bo cai 4y di phai khong nao?" Ba néi ding. Thé 1a
t6i ndm trén di vang, c¢Si quan ra va nhdm mit. N6 khong
ghé gdm nhu t6i tudng — it nhat 1a vao lic dy.

"Cho nén t6i vin nim trén di ving vdi c4i 6ng cao su
dai deo long thong ra ngoai. T6i hoi "Phai bao nhiéu lau
ba nhi?".

"Lic d6 ba ta pha lén cudi, bao: Khong d& dau — bay
gio ditng day va budc di tdi tdi lui lui”

Marge dugc hoc mién phi mot ki thuat pha thai —
mdc du chi khong phai 1a mét hoc sinh chim chi. 6ng cao
su kia goi l1a cai "thong", ban gia mot dbla tai cac nha
thudc, khong cin toa bac si. Pua né vao tif cung vin chuta
di. Ngudi c6 thai phai budc di va lam dong tac that manh
dé 6ng cao su cha vao bén trong ti cung. Muyc dich la giét
cai phoi ra khi ché bau viu cia né.

"Cho nén t6i bit dau budc di. T6i cAm thdy rat kho
chiu. Chitng nam phuit, ci 6ng cao su 4y rdi ra ngoai. Liic
dé ho lai dat t6i vao giudng, va Ian nay ho ludn cai méc
40 vao céi 6ng cao su qui qudi 4y, roi bé cong lai d€ né
khdi roi ra. Ching né nhét cdi d6 vao va bao t6i budc di.
Chirng nira gid sau bit dau ra mau, con ra vai cuc lon
cgn. Ba ta bao thé 1a xong. C6 1€ xong cho ba, con téi vin
ti€p tuc ra mau dé€n sau tuan 1€. Hoi 4y t6i ngde qua, toi
khong nghi la né phai xay ra nhu thé",

Ngudi ban ca 1a cai méc 40 con ¢c6 mot bé ngoai
khic. Sau khi lan 16c trén san nha phia ciu tiéu vdi
nhirng chi€c gudce 1am bun mot hai nam, né khong thé la
dung cu phau thuat ly tudng. Nhung ngudi pha thai c6
can gi! Thuc ra vy pha thai nay da gidi quyét cac van dé
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cho Marge, du sao ciing dugc vai vin dé. C4i ma c6 "thdy"
ra chi 1a mot phan thoi, phan con lai vin con & trong
ngudi. Day l1a nguyén nhan ra mau. Bao l4u con mo trong
t¢ cung thi cic mach mau khong thé khép lai va xdy ra
bang huyét. Vao tuan thi sdu Marge da mat qua nhiéu
méau nén phai di bic si. Chidn dodn cta thay thudc 1a "sdy
thai khong day dd, bi nhiém trung cap hai".

Chinh phén chét da cat cho Marge cac van dé. T¢
cung, budng tritng va 6ng din tring bi nhiém ning dén
ndi cach chita tri duy nhat 1a phai cdt bd hét. Marge sé
khong bao gid con lo ¢6 thai nia. Di nhién, bay gio cd
dang tim mot chd lam khéc, co da bt dau thay dbi cach
song sau khi mit budng tring va c6 phai c¢6 nhiéu diéu
gidi thich khi chdng trd vé. Nhung ndi chung, ¢6 cing da
trdi qua kha dé dang,

Kha Dé Dang?

Véng. Nhiéu ngudi pha thai khong nhan thdc ring tu
cung 1a mot phén cda ndi tang nhu tim hbac phdi. Nhét
mdt cai mée 4o vao ¢8 hong mot ngudi sé gay ra mot loat
phan xa: ra m6 hoi, non ge, tim dip nhanh. Nhing su
viéc nhu thé€ bio vé co thé chong lai sy tAn cong tir bén
ngoai nhung doi khi ching lai xay ra cach khéc. Khi khic
day sit tam thuong 4y vao t cung thi trung tam kiém
soat phan xa cda co thé [6ng 16n 1én. Thinh thoang trong
con hén loan, nhirng ndt bam bi bat loan xa va sy mang
thai dot nhién trd thanh mot van dé nhd bé. Tai nan dang
s¢ nhat la tim ngung dap. Nhing xung dong than kinh
phan xa chay léch hudng, tim ngung va sy mang thai
chdm dift. Ba me cing cham dut, tat ca déu cham dit. Co
1€ t6t hon la nén ¢ mot em bé.
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Nhung Tim Ngiumg Dap La Chuyén Hoi Hi€m Cé Phai
Khong?

Khong phai d6i véi ngudi nao bi cai d6. Nhing kha
nang khac cing khong hén la hdp din nia. N&u ty lam
ldy, ngudsi me tuong lai va khon khd sé gap nhiéu can trd.
Ba ay hoang s¢ mat tinh than, khdng quen véi cdu tao co
th€ ciia chinh minh, va lam viéc vdi doi ban tay run ray.
Khong c6 gi d€ gdp vao thanh cong cia phiu thuat. Déi
khi ba dua mét céy kim dan vao 4m dao r6i thoc ngugc né
lén dén bang quang. Nhitng vét thuong nhu thé& phai
nhi€u nam mdi lanh va trong khi chd dgi, méi [an di tiéu,
nudc ti€u ciing nhd giot qua am dao nda. Néu ba dam vi
khi &y xu6ng phia dudi, n6 sé choc thing ruét gia gin hau
mon va lam mét dng ndi lién thudng xuyén gita ving nay
va am dgo. M®i Ian di tiéu thi m6t phan phan chay quanh
qua khoang &m dao.

Nhimg Ché Thing Nhw Thé C6é Thé Khau Lai Puge
Khéng?

Dugc. Nhung phau thuat phic tap dau ddn, ton kém
va khong bao dam. T6t nhat 1a nén tranh mot "I6i di phu
nhu thé".

Con Cii Gi Cé Thé Xay Ra Nita?

Mot chuyén khéc it khi xuat hién tron ven, phai lay
t bdo chi va ho so canh sat ra dé ghép lai. Tin tic
thudng doc dai khéi nhu sau:

"Than thé€ tran trudng ctia Carol Ann Pratt, mot co
gai téc vang ly di chong, duge canh sat tim thay vao budi
chi¢u nay trong nha c6. Chi cia c6 da bao dong cho canh
sat khi c¢6 khong dén trinh dién tai s& lam hom nay.
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Khong c6 diu vét ro rang vé mot sy bao hanh nao, cudc
diéu tra dang ti€n hanh".

"Phdc trinh giai phiu t thi do nhan vién diéu tra lap;
trich dgc nhu sau:

"..dan ba da tring hai muoi bay tubi, c6 thai gan chin
thdng. Am dao va t& cung chita mot lugng nhd oxy gia
loai y€u, dang chd két qua phan tich day du ctia phong thi
nghiém...Kham nghiém nao phat hién nhiéu vang bi xuat
huyét. Nguyén nhén ro rang vé cdi ché: tic mach mau
nao vi khong khi".

Canh sét phdc trinh:

“Than thé tran trubng cua nan nhan dugc tim thay
trong bon tdm khong ¢6 nude. Khong ¢6 diu hiéu danh
nhau, dot nhap bao hanh hodc chian thuong. Mot tii
douche con chia it giot mot chit nudc trong dugce tim
thady gan d6, trén nén phong tdm. Ghi nhin mét ong
"thong" bang cao su trong bon ria mat".

Ba doan ngdn nay lam thanh ban vin mo chi cia co
gai tré. Chuyén da xay ra nhu thé nay:

Pém qua, vao gid di ngy, Carol Ann da di d€n quyét
dinh cudi cung 1 loai bo céi thai trong ngudi c6. Theo 15
khuyén cia mdt ngudi ban, cd6 pha mot dung dich loang
thuSc nhudm tréng téc va d6 vao tii tdm bing cao su. Co
lai cho dau 6ng thdng vao céi voi nho cua tii tdm, cdi bd
40 quan, tréo vao bon tim khong d6 nudc, dit dau
"thong" vao ti cung va ép cai tai. K& 1 ldc ay c6 da tan
$0.

Khi ¢6 thai nhirng huy€t quan cung cdp méu cho Idp
16t t cung d&u phong to va ndi 1én gan bé mit, nhat 1a
gan phoi. N€u khong khi duge bom vao tir cung bing ap
sudt, chic chdn sé vao nhing huyét quan nay. Lic dé nd
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chay nhanh I€n néo, va gy d6ng mau bén trong nhing vi
ti huy€t quan. Cai chét xay ra trong chdc lat. Carol Ann
chi s6ng di thai gian kéo cai Ong "thong" ra, ditng day va
dat n6 lén chiu ria mat. Roi ¢6 budc lai bdon tdm va chét.
Con dudng khong qua dai cho mét ¢ géi dep téc vang.

Néu Mot Cé Gai Bi Nhiém Déc Vi Pha Thai Thi Cé Qua
Khoi Khong?

CG nhién c6 thé. Thudng la thé. Tiy vao loai vi trung
ndo song G dau ciy kéo du ma co day vao cai ti cung 4m
va am ay. Néu n6 la loai khong ding yéu cau thi cau
chuyén sé két thic cach khéc. Hoai thu sinh hdi ching
han.

Hoai Thy Sinh Hoi La Gi?

D6 la tinh trang hi€m c6, chu yéu gip ¢ nhing ngudi
linh bi thwong va nhitng vu pha thai quéa vung vé. Khi dua
vao mOt mdi trudng thuan lgi nhu td cung, mot loai vi
khudn dic biét nhan lén rat khing khiép, thudng vdi t6c
dd mot ti con moi ngay. Khi 1dn 1én chiing lam tan cic mo
cua nan nhan, va bi€n chidng thanh khi Mui xdng ra hoi
khong chju ndi, sy pha hoai khong tin ndi, két qua khong
ngd ndi.

Vi cac mo déu bj vi khuan huy hoai, sic t6 dd cta
mau bi phan 1ap va tha vao hé tuan hoan. Lam cho da ¢6
mau ndu sdm, nhu mau ciy dan piano ci. Khi lam cho céc
cd quan sung vu lén mét cach ky di cho dén khi trd thanh
khdng 16. Céi co thé trudc kia 1a mot ¢ gai tré manh dé,
hdp din thi nay nim trén giudng bénh vién vdi bo mat
nhan nhim, mdt cai bung sung phu lén khing khi€p va
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mot mau da rdm ndng cla ngudi da nghi mat su tuin &
by bi€n. C6 1€ phai c6 cach tot hon.

Cé Loai Thuéc Nao Udng Vao Pha Duge Thai Kkhong?

C6. C6 mot s6 cac thit thudc hiéu nghiém d€ gi€t cai
phoi va truc n6 ra. Nhiéu thit trong loai d6 c6 d9 tin cdy
100 phan tram vé phuong dién nay.

Thé Tai Sao Cdc Bac Si Khéng Diing?

Hai Iy do: M6t, béc si cho ngudi bénh mdt thif thude
dé lam hong thai la bat hgp phép. Hai, khi gi€t céi phoi,
thudc cing giét ludn ca ngudi me.

Tat ca cac loai thudc pha thai déu 1a thudc ddc. Then
ch6t 1a chi cho vira du d€ gi€t dita bé ma khong lam hai
ngudi me. N6 ciing gidng nhu dung sing dai bac bin bay
mot trai to dit trén dinh ddu mot ngudi dan ba. Nhiéu
hon mot ti thoi, du mét hai giot, thi cugc pha thai don sg
cling trd thanh sy ty sat va gi€t ngudi.

Bang ké cac thi thudc ting dugc dang hau nhy dai
vo tan. Quinine, hat cya lia mach, cdy cic ngai, bac ha
hing, cdy 16 hoi () 1a nhitng loai dugc thio ua thich hing
tram nam nay. Ching khong ¢ tac dung thuc su. Trong
ndi that vong, vai ngudi dan ba con dung ca rudi Tay Ban
Nha — c6 I€ theo ly thuyét "gi6ng nhau ch¥a cho nhau".

Nhing kim loai ¢6 doc tinh cao hon va vi vy giét
ngudi nhiéu hon, ca me 14n con. Acxénic, thiy ngan, chi,
déu dugc dung. N&u chung gi€t em bé, ching cing
thudng gi€t ludn ca ba me. Thud xua diém quet con lam
bing phétpho tring, céc ba thinh thodng con dam nudt

(1) Theo thit ng: quinine, ergot, tansy, pennyroyal, aloes.
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dau que diém d€ giai quyét vdn dé cda ho. Héa chat nay
lam cho gan teo lai — mét cai ché€t cham, kéo dai va dau
ddn.

Thé Thi Khéng Cé Thuée Nao Pha Duge Thai Ma
Khong Giét Ludn Ngwoi Me Sao?

Thuc ra ¢6 mdt loai thudc c6 thé lam dugc viéc. Day
1a nhém c6 tén goi "chat chdng chuyén héa". Chiing duge
dung thong thudng dé chita bénh bach ciu va vai loai
bénh ung thu. Ching chon lua gi€t mot s6 huyét cau va
cac loai mo khac. Néu dung trong ldc mang thai, c6 1&
ching sé gi€t cdi phoi ma khong gi€t ngudi me. Mit khac
doi khi ching vin khong giét cai phoi, ma chi bién nd
thanh mét quai vat khung khi€p. Doi khi thai nhi bi anh
hudng chat chdng chuyén héa nén cé cai dau khdng 16 va
than thé ti hon. Nhiing dita khic c6 cai dau hoan hao
nhung khéng c6 mit. Bira khac ¢6 bd 6¢ phat trién day
dd nhung nam ngoai s¢ nao..v..v.Hay uéng thudc di tdm
thang sau ban s€ thdy két qua, néu ban di can ddm nhin
ching n6. Con c¢6 kha nang khic nia la thuGe chi giét
nguoi me.

Cé Cich Nao Ngin Ngwa Tt Ca Nhimg Dau Khd
Khung Khi€p Nay Ching?

Phai ¢4 chy. Thay thuSe vdi chidc ning lam nhe bt
n6i khon khd cla con ngudi déu bat lyc, khong gidp
dugc nhing thanh phin bo va nhit cda xa hi My khi ho
can dén su giip d6 nhat. BJi vi trong s6 nhitng ngudi bao
vé nén dao ly cong cdng, ¢b rat it ké tirng mang thai. Ho
da ban hanh luat 1¢ bao ring pha thai 1a mot toi 16i, nén
moi nam hang tri¢u phy ni¥ bi doa day phai chiu sy nguy
hiém khung khi€p, chiu dé bénh hoan gay tat nguyén va
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dé tien bac tiéu tan. Luat ay dé cho nhing tén dd t& pha
thai vung vé va khong c¢6 kha ning c6 thé ra sitc hanh
nghé. C6 chuét thi ngudi ta cAn meo. Hang nghin si quan
canh sat, cong t6 vién va nhiing quan tda dep hét cong
viéc d€ lo dinh doat s& phan cia bon sau mot nay, thay vi
cai ti€n xa hoi ching ta. Nhitng ngudi dan ba do thi€u
can dam hodc vi s¢ hai phai di xuéng vyc thim cla sy
pha thai phi phép, da cho ra doi hang tram nghin dda tré
vO thita nhan va thi€u tinh thuong, Nhirng nha qui hoach
xa hoi ching ta vdi quyén nang tuyét dGi cia ho da quyét
dinh ring cai ding ké 1a s6 lugng chi khong phai chit
lugng. Mudi difa tré bo vo, sGng vat vudng bang phic Igi
cong cong cé gi hon hai difa tré duge thuong yéu va qui
mén dé lam thé giGi thém giau manh chang?

Con Ve Viéc Sinh Dé Cé K& Hoach Thi Sao?

Han ché€ sinh dé biang vién thudc va bing dung cu sé
12 mOt phuong phap hoan hdo dé€ han ché mang thai, khi
¢6 nhitng con ngudi hoan hao. Ban chat con ngudi von ty
nhi€n, dan 6ng va dan ba coi viéc giao hgp la tu nhién.
K& hoach héa gia dinh la céi t6t nhat cho nhing bo phan
sinh duc dang doi hdi. Pha thai luon ludn la viéc tinh sau.
NG la sy han ché sinh dé c6 hiéu lyc giat [bi. Phd nhan
pha thai la pha nhan céi co hoi sita ddi sai [am cia mot ca
nhéan.

Nhung Phai Ching Ngudi Ta Sinh Ra D€ Chiu Traich
Nhiém Cho Hanh Dong Ciia Minh?

Puing! Nhung n€u vi udng qué nhiéu rugu ma cha
me né gap nhau thi ¢6 nén didy mot dita bé so sinh vao
mot thé gidi khong ai chdp nhan nd khong? Giao hgp
theo ban nang, mdt ngudi dan ba c¢6 phai tra gia cho mbi
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hanh dong tinh duc bing mot [An mang thai chang? Bing
cach lam cho viéc phé thai c6 tinh todn dugc ty do, trach
nhiém d6 1én dau ngudi nao hanh dong chit khéng phai
d6 1én dau difa tré vo t0i, két qua cia hanh dong kia.

Phai Chiing Tao Dé Dang Cho Viéc Phd Thai La Khuyén
Khich Vé Luan?

Lam cho viéc phé thai vd cung khé khin ciing vin
khong git ngudi ta séng ¢ dao die dugc. N6 chi lam cho
nhiing cOng dan ton trong luat 1& bién thanh ké tdi pham
va ké t6i pham thanh nhidng toi pham giau cé hon.

Vao mot thsi dai ma con nguoi da ghép dugc co
quan, trong cd thé, thim hiém cac hanh tinh xa x6i va s&
m6 céc ciu tric phéan tf song, thi khong thé tin ring con
ngudi khong dugc phép dieu khién sy sinh san cda chinh
minh.*

CHUONG XIII

BENH HOA LIEU

* J nudc ta, phd thai la cong vigc binh thuimg, hgp phdp cia tdi cd
cdc bénh vign d khoa sdn. Tuy nhién tai mgt vai thanh ph6'lon vdn con
nhiéu 6 phd thai ldu ma hdu qud con ghé rgn hon la tdc gid da mé 14 ¢
My. Sy 1dn 1ai ciia nhing & giét ngudi nay cd nhigu nguyén nhén, chi
yéu la mot s6 lon chj em thi€u hiéu biét, mat khdc ciing do thii tuc con
qud phién ha trong lic hdu hét nhiing nguoi cdn phd thai déu muon
ddu tung tich.

Ngoai ra, khong nén quén la hi¢n nay Trung qudc, An B¢ do tinh
trang dan s6 qud lon da phdi nghién cuu nghiém tiic moi philong phdp
ngita thai va phd thai... k€ cd cdy cd bila ngdi, phit phép... thé ma ho
cing chi dp dung nhitng phiiong phdp chiing ta da sit dung. Piéu nay co
nghia la 14t cd cdc phuong phdp khdc néu khéng nguy hiém thi ciing
chdng hiéu nghiém, va noi chdc chdn nhdt, an toan nhat dé phd thai la
mgt co quan y té€ co chiic nang (HD).
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