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Khi Nao Mét Ngudi Gia Qua Va Hét Tinh Duc?

Khong bao gid. Nhd kha néng phuc hoi cuc ky nhanh
choéng, cac cd quan sinh duc khong hé bi mon moi. Mic
di da s& cac ba mat khd nang sinh sdn sau tudi ndm
mudi, va cac ong it khi c6 con sau thap nién thd bay, ho
van giao hgp (va ham mudn) cho dén ngay vé mién cuc
lac.

Thuc t&, ham thich va hoat dong tinh duc sau tudi sdu
mudi ¢ thé coi la c6 tinh trj li¢u.

Lam Sao Vo Tudi Xy Tinh Duc Lai C6 Tinh Tri Li¢u?

Giao hgp va tit ca nhitng viéc dua dén giao hdp déu
quyén ra, kich thich va gay hoi hop. Chung cung cip cho
sinh hoat hang ngay rit nhiéu sdc sOng va hing thd. Dan
ong va dan ba khi da tir bo da s& nhitng hoat dong khac
nhy lam viéc, va nuoi gia dinh, cang can tinh dyc hon
trudc kia. MOt Ong sip gia ngdi chd nhing nam thing
cudi cung ctia minh trén mot sin dénh ddo, dang kéo 1&
cudc sdng budn tham, so véi mot ngudi hao hoa dang ticu
phi ngay séng cia minh dé ghi ban trong mot tro chdi
khac. Mot ba cu gia dang dung dua xua dudi thoi khic
trude cdng nha ¢6 thé kham pha ra rang thdi gian s¢ di
nhanh hon néu ba phd tan vé don diéu buon chan bang:
mot it thi gioy trén givdng nga.

CHUONG XV

TINH DUC LUC BONG XE CHIEU TA.

Di¢u nay khong ¢6 nghia 1a nhing ngudi 16n wdi
phai dugc chuyén thanh nhing nguai cuong duc, khong:
ngirng tim cach "cb" vao cai duc tinh ¢o udt cha minh.y
Nhung phan nhiéu sy c6 don va budn chén 1€o déo theo
sau tudi gia déu ¢ thé chan trude bang nhing quan h¢
giao 1iép d¢ tim ngudi ban tinh thich hop. Néu hg co y
nghi tinh duc trong dau, nhu‘ng cong dan Idn tudi s&
khong can ¢ ai thue duc, ho van di ra ngoai d¢é tim papd
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moi ngudi, va c6 thé 1a phai di tim goi m4y cu v& nha méi
khi troi toi.

Nhung Da Gia Ma Con Ham Thich Tinh Duc Cé Pirng
DPin Khéng?

That khé hiéu tai sao. Né&u ta cho Ia lich sy doi vdi
mot cdp lam tinh khi ho bn mudi lam tui va cho I
khi€m nha cing vdi cap do, cling lam viéc d6, bang cung
cach d6 véi cung nhing co quan sinh duc d6 khi ho bay
mudi tudi, thi that la diéu dang hoang mang.

M4t trong céc van dé la tach riéng viéc giao hgp vai
sinh sdn. Mot phan cda r6i rim la do nhéan thuc sai lam tu
thud xua truyén lai, ring tinh duc ma khong sinh san la
10i 16i. Khi ho gia hon, nhi¢u ngudi cam thay ho khong
con ¢6 mot "l do" dé ¢6 tinh duc. Thuyc ra, ho khong can
mot ly do. Giao cau ty nd da ¢6 di 1y do. N&u sinh san la
mat su bién minh duy nhat cho tinh duc thi thiét bi tinh
duc cia con ngudi da dugc thiét k& qua mic du thira.
Ngu6i dan 6ng, trong sudt cudc ddi, chi cin vira dd tinh
trang d€ sinh tif musi dén hai muoi dda con. Nhung thuc
1€, mdi [in xuit tinh hdn ¢6 chitng 250.000 [an s6 lugng
d6. Vi muc dich sinh sén, phy nt chi cin s tring vira di
d€ sén xuat mot gia dinh — nhung chi lai ¢6 kha niing san
xuat 200.000 Ian hon.

Tinh duc la mét trong hai thd vui ¢6 thé ddi méi va
¢6 san cho con ngudi. Méi lan trai qua mot cudc miy mua
ngudi ta lai 6 thé cam théy thich thd nhy Ian trude — va
dén lan thd hai tram nghin ¢6 1& cing vin vui thich va
hdp dan nhv mdi [an thit hai. Tha vui khac ¢6 thé ddi
mdi dugc 1a &n. MOt nguoi sau muoi ¢6 thé thudng thic
viéc d6 nhu khi anh mdi 1én mudi sdu — c6 1é con han,
bdi vi khdu vi va kha nang phan bié( cta anh da phat
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trién va diéu luyén. N&u khong cé 1y do ding virng dAe b?
in vao mot tudi nao dé thi ciing khong ¢ ly do choi bo
tinh duc vao mot giai doan nao do6 trong ddi.

Thé Tai Sao C6 Ngudi Lai Tw Bo N6?

C6 lé ddy 1a 16i thoat dé& dang cho nhing ng\I(‘I,i' nam
nit khong bao gio cam thiy minh G trong trgimgA Fhal tinh
duc t6t. Khi tudi nam muoi lam hay sdu muoi troi qua,.h(\_)
ca";m thdy nhe nhém vi duge mi€n chg cai ma h? coi la
ganh ndng. Qua gia 1a mot céch’ ta ’lf)l (?u'qc m(_)Ax I'lgu"dl
chap nhan dé quay lung chay trf)n cdi ma h(_), khong tAmo
gi®s bi€t thudng thic. Thinh thoang vice tir Po h(fat dqr{g
tinh duc lai xudt phat tu la con, nhﬁ} 12} neA:J rr,lf_)t"nger}
(cha hay me) chét di thi con géi va ré co .thcf noi: 'A’Cu ~d'a
qua gia nén khong con ¢6 the lam cai 1(3@1 tzz;y bf.i ay 1}u'i.
tai sao cu khong 6n dinh di va quén tat ca nhu‘ng gi ve.
moén tinh duc ay?" Tai sao nhing d{ra con lf) léng lf.u
khong theo 16i khuyén cla chint} ch,urTg va t/u’ bAo (;luO(;
sOng tinh duc cia chinh ching, néu df) la n}(_)t~y lflen 7dyl\.r
(Tiéc thay, doi dita con trong bon chuing ¢o e cangdat
bo). '

Doi ngudi ldn tudi hon sin long b‘f) tmh dL:{C kh}
ngudi ban ddi cta ho chét. Sau khi da pha\l cdi ci bat rfgo‘
dau tién 4y khién ho phai chiu ¢o don thi sic I:na}nh lm\h‘
duc va sy ham thich cing vinh vi¢n ra d1 Nhing ng%l’dl
kf\éc ngung giao cadu mot thai gian !(hi chong }Al,ay V({ mmh'
bi 6m. Su kién d6 thuong phan anh sy cham fiu‘t l'f‘l()l
q'uan h¢ tinh duc. Lai ¢O ké Qé mit ham thich\ ma khong
h¢ hay biét, vi sy viée tién trién 1 lu’ Y,di h(_z tinh duc vot
qua cua s& khi ngusi dan Ong ”mﬁt hét kha,néng. ,ch’u
kha thd vi la ¢o su khac biét noi bat trong cach thudc rut
lui khoi tinh duc ca dan 6ng va dan ba.
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Ho La Nhitng Ngu&i Thé Nao?

Nhing thong ké phan anh cai ma c6 1€ moi ngudi da
nghi ngd lau nay. Trong x4 hoi ta (M§y), dan ba quan tam
dén tinh dyc lau dai hon nhiéu so vSi ngudi dan ong.
Trong nhém tudi tif sdu muoi dén chin muoi, rat nhidu
dan ba tr bd tinh dyc vi 6ng chong ho khéng con sin
sang hodc khong con kha nang phuc vu nita. Nda s6
nhifng ba trong dam nay da chdm dit cudc doi tinh duc
khi chong chét. S6 phu nit ty nguyén s6ng doc than chi
chi€m khodng mot phian mugi.

Mat khac, qua nia dan 6ng cd tudi nay da ha man
cham diit thd vui tinh duc, vi 6m dau, liét duong hoic
thi€u ham thich. Phét hi¢n quan trong nhat la sau tu;‘)'i
sau muoi, néu ngung giao hgp trong mot thdi gian, thi
thuong khong bao gig ¢ thé tiép tuc lai dugc nita. Su
kién nay c6 y nghia quan trong d6i véi nhitng ké quar.l
tam gin gitt khd nang tinh duc cda minh. V& mat thyc
tién, n€u sau mot thdi gian hon sdu muoi ngay ma kh(‘)r-lg
c?' quan h¢é tinh duc gitta vg chong sau tudi sdu mudi (va
ca tru:(i’c nita) thi kho ti€p tuc duge moi quan hé tinh duc
s0i noi.

Henry da trdi qua trudng hop nhu thé, mot trudng
hgp dau long. Sau muui bay tudi va 1a mot k& todn vién
huu tri. Ong ké:

"T6i khong bao gié qua ham mé tinh duc, nhung t6i
cing khong sén long b di, thinh thodng cing hudng thy
thd vui dy chit. Cif cach khoang bén tuan vg tdi va 10 ¢6
mot [an "yéu nhau". Cich day sdu thang, vao thang giéng
thi phai. Irene bi khdp kha nang, khong thé kham ndi su
quan h¢ vg chong. Thé€ cho nén 16i phéi nhin trong suct
thoi gian dy. Thang roi ¢6 ay cam thiy d& hon. Toi tim
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cach bit dau lai, nhung c¢d quan sinh duc cta t6i khong
con du sic manh nda”.

bigu Henry mudn ndi la sau sau thang "kiéng ci bat
budc”, ong khong con cuong dugc nda. Vao tudi sdu
muoi tam sy cuong khéng dén dé dang vdi nhi€u ngudi,
giéng nhu chim bo cau, khi da bay di thi khé bat lai dugc.
Nhung giéng nhu da s dan ba, Irene thyc t&€ hon chong
trong vin dé nay. Ba néi viéc xay ra sau do:

"T6i khong hén la cai ma 6ng goi la ngudi nghién tinh
duc nhung 16i biét c6 céi gi khéng 6n vdi chong toi. Ong
dy khong an udng binh thudng va ngoi li trong nha suy
ngdm vé su bit hanh cia minh. Ong cing khong con di
dao nhu béc si di dan. Méi khi mudn quan hé vdi toi
nhung thit bai thi tinh than 6ng cang xudng thap hon. Vi
vdy 16i phai di tim mua vai cudn sach vé tinh dyc, trudc
kia 16i chua hé lam viéc nhu thé. Nhung thai thé da thay
ddi va t6i thay minh lac hau. Mot quyén sach bao ring
néu khi lam tinh ngudi vg cam b phan cia ngudi chong
thi sé lam cho 6ng cuong dé han. T6i van ludn ludn dugc
day ring khong c6 ngudi dan ba i t€ nao lai lam cai
chuyén nhu thé nhung t6i lai nghi ring nay sy viéc da
khéc xua. N6i that toi khong can gi nida ca. Toi yéu chong
t0i va 10i sin sang lam bét cd céi gi dé gidp Ong Ay trd lai
la ngudi dan 6ng. Co hdi ti€p theo, t6i lam ding 1di sach
néi va y nhu trd quy thuat: né hda ra cing hon ca ba
muoi nam vé trudc. Cang quan trong véGi t6i hon la
Henry da thay d6i hin. Ong vui vé hon, cang lac quan va
cOn muén tim mot viec lam ban thai gian. CO thé 16i
khong nén thira nhan diéu do, nhung 16i thiy vui thich sy
quan h¢ cia chung toi nhiéu hon trudce kia. Toi con dinh
lam thy vai dieu khéc da doc dugc trong sach ay."
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Cé Cai Gi Khac Ma Lé Ra Henry Da Phai Lam D¢ Giw
Kha Niing Cua Minh?

Ving, n€u 6ng ta c6 thé lam viéc d6. Ong cé thé tha
dam. DAi vdi co thé, moi phan xa déu bing nhau. N6i
theo sinh hoc, nhitng phan xa tinh duc khong khac véi
nhing phan xa diéu khién sy tiéu hda, sy dai tién. N&u
Henry phai nhin cic thifc an cing trong siu thang ong sé
rat khd khan trd lai mot ché do an udng binh thudng,
Néu 6ng tranh nhing sy chuyén dong ciia rudt trong nia
nam, & tudi Ong sy bai tiét binh thudng sé khong bao gid
trd lai. Néu than kinh tinh dyc khong dugc ting cudng
lién tuc sau sdu thap nién, ching nd c6 thé bién di.

Co thé khong can biét sy tang cudng nay xay ra nhu
th€ nao. Ong muc su c6 thé khong ua viec Henry dat
dugc cyc khodi, nhung chic chin 6ng muc su khong thé
ggi ¥ mot phuong phap t6t han d€ bao vé cic chifc nang
sinh ly. (Ngoai ra muc su ciang thi dam ch). Néu mot
ngudi dan Ong dang gia c6 thé hiéu riing thi dam déu dan
¢6 thé gii¥ cho trang bi tinh duc hoat dong cho dén khi
tim lai dugc muc tiéu, thong thudng thi ca chong lin vg
s€ tranh dugc nhitng khé dau rat In.

Ban Muén Néi Riing Céc Béc Si Khuyén Nén Thi Dam?

Trong khi thi dadm khong phai 1a hinh thic hoat dong
tinh duc Iy tudng va chic chdn n6é khong thé sanh véi
giao hgp binh thudng nam n& d€ hudng thu khoai lac lau
dai, thi né van c6 mot chd ditng dang ké trong tién trinh
tinh duc cia mdi ngudi. Thi dam la buSc dau cia hoat
dong tinh duc noi tudi tré, né c6 thé lam ton tai mai chdc
nang sinh Iy & tudi gia. N&u phai chon lya giita sy mat di
vinh vién nang lyc tinh duc va sy tha dam tam thdi thi da
sO ngudi binh thudng ¢6 khuynh hudng chon ldy mot it
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thd dam. Né&u ngudi chdng chét, ngussi vg ¢6 thi dam
cing la diéu hoan toan hgp 1y, d€ giit cho bd may tinh
duc cta nang ti€p tuc van hanh cho dén khi gip dugc
mdt ngudi ban sinh Iy khac thich hgp. Vi ban chit manh
mai va chOng phai tan cia cd ciu "cuong" noi nhing
ngudi dan 6ng 16n tudi, cho nén mdt dng mGi gda vq,h\ﬁu
nhu can phai tap luyén bd mdy cuc khoai cia minh d€ gid
né con sGng dugc.

Néu Chong Hay Vo Bi Om Pau "Khéng Thé Sinh Hoat"
Tinh Duc Duwge Thi Sao?

Néu 8m dau thét sy 1a mét ngan trd cia giao hgp va
néu sy viéc ay c6 thé kéo dai, can phai nghi d€n nhing
giai phap khac. May mén thay, tuang d6i it c6 nhitng diéu
kién thé chit hoan toan loai bo sy giao hgp.

Mot trong céc sy thay dSi vin xay ra noi ngudi I6n
tudi va c6 khuynh hudng ngin trd sy giao hgp binh
thudng la chitng béo phi. Khi ngudi chong (va vg) béora
thi cai bung 16n 1én déy cac bo phan sinh duc ra xa..xa ra
véi nhau. Khén thay duong vat khong thé tang chiéu dai
dé vugt ra ding trudc cai da day mot budc va cudi cung
1a Am ho van ding dgi & ngoai tam. Giai phap hgp Iy cho
ca hai d6i phuong la 6m lai. Giai phap dé dang nhat la
tim cho dudc cach giao hgp vong quanh nhirng cai bung
phé nho 1én ay.

Con Nhitng Nguéi Bi Sung Khdp Thi Sae?

Vdi thdi gian, hau hét moi ngudi déu thinh thoang
thdy dau nhdc trong xuong va khgp. Doi khi kh6 chiu
dén mic giao hgp va nhing cir ddng c6 lién quan déu ¢
thé gay dau don. Day la ly do xdu nhat dé€ cédt dit hoat
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dong tinh dyc. D6i vdi da s6 dang viém khdp, tap nhitng
dong tac nhe thudng xuyén rat c6 ich. Con céch nao hay
ho‘n’ tap luyén nhe nhang trong dé chju va kin ddo cia
chi€c giudng v6i mot ngudi ban tinh day hip din chang?

Nhung \ién con ly do tot hon thé. Tét ca cac tuyén
trgng co thé deu ti€p ndi vSi nhau va déu dat dudi sy
diéu khi€n cda tuyén chd tic tuyén yén. Hoat dong sinh
l)’/, tac dong vao tinh hoan cla ngudi nam va bu‘érig trdng
cua ngudi nu, sy kién d6 dugc bao vé tuyén yén nim
dusi bo nao d€ kich thich lan lugt tuyén gidp va tuyén
thu’(_’mg thén, cic tuyén nay lai kich thich thém nira cac
tuyé,n sinh duc. Cang giao hgp thudng xuyén cang lam
tuyén thugng thén ting cudng sin xuit cortisone, né cé
tac dung lam gidm nhe triéu ching viém khdp.

Thé Thi Tinh Dyc Cé fch Lgi Chéng Viem Khép U?

Trén mot binh di¢n nao d6, ding thé. Trong mot thai
gian dai cac bac si da biét la it ¢ viém khdp trong nhirng
ngu’(‘n‘ git hoat dong tinh dyc binh thudng. Trudc kia ho
van quen nghi ring chi nhitng ngudi nao khong bi tl‘iél.l
ching t¢ li¢t cda bénh nay mdi 6 thé ti€p tuc hoat d()x'lg
tinh du\c. Ngay nay, cac nghién ciu vé hoocmén dé{ chli’ng
minh rdng chinh sy hoat dong tinh duc giup d& va bao vé
ngudi qua trung nién khdi bi nhing thay déi ¢6 tinh thosi
héa do bénh nay.

Tinh Duc Téc Déng Lén Tim Nhu Thé Nao?
Khéng ¢O qua tim nao tung bj hoat dong tinh dyc lam
thuong t6n. Thét ra ham thich manh mé va khoe khodn

vdi tinh dyc tich cyc c6 1€ la hinh thic t6t nhat d€ chong
lai con dau tim.
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Thé La Thé Nao?

Cic chuyén gia v& tim déu dong § 1a ba y&u t6 16n
thic ddy con dau tim 1a thi€u th€ duc, béo phi, va cing
thing than kinh. Giao hgp thuong xuyén va manh mé
gitip ta kiém soat dugc nhitng nguy cd nay.

it ¢ hinh thic tap thé duc nao c6 thé cung cap duge
nhitng Igi ich nhu giao hgp. Nhirng ci thic manh mé cua
khung chau gi cho cc bap thit va khdp xuong cla toan
thé cot sOng dugc hoan hio. Tuan hoan trong khidp co
thé dugc t6t hon va hdi thd dugc sdu hon. Mot trong cac
muc tiéu chinh cua "chay b@"(l) la nang nhip tim 1€n hon
120 lan méi phit va do d6 gia tang dy tr@ tim. Trong giao
hgp, nhip tim thudng 1én khoang 160 fan méi phit trudc
va trong khi cyc khoai. Thém vao d6, ap huy€t cing tang
nam mudi phan tram trong mot thai gian ngdn va sy kién
nay kha c6 ich. Ngudi ta tinh rang hanh dong tinh duc
binh thudng tiéu phi khoang 150 calo, didu nay c6 vé rat
hap din vSi nhing ngudi van theo doi trong lugng cua
minh.

MB&i lan giao hop chi don gian la mot cue tap thé
duc, tuong duong vdi chirng nira gid di thong tha hogc
bon mudi phiit thé duc mém déo. D6 véi nhiéu ngudi, di
vong cong vién vao budi sang trdi mua khong thé so sanh
véi mot [an 1én givong. Pan 0ng nao nghi vé cai do cing
sén sang d3i bon muoi phit thé dyc diy mo hoi lay
khodng mot gid trong vong tay thom tho cia mdt ngudi
dan ba y nguyén. Diéu trd ngai khic cia thé duc la quén
tap. Tinh duc rat kh6 bj quén, nhét la néu ban khong
phai an mic that dién d€ lam viéc d6 va n€u c6 mot
ngudi ban hap din cd Iy do riéng d€ nhic ban nhd.

- (JTJogg;tng chay bg, dang la phong trao s6i néi & Phuong Tay.
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) Mot cudc s6ng tinh duc tich cuc giup cho sut can
bang nhitng cach khac nia. Trong khi nhiéu ngch‘)’i.mu(‘)'n
ba_fn minh tron trinh dé€ thuong thi mot co thé nhitu ma
lai %ﬁy trd ngai ~c5 vé phuong dién co Iy 1an thdm my.
Muén giir hap dan tinh duc, nhigu ngudi dan ong va dan
ba phai lo theo doi trong lugng cia minh.

3 M(}i trong nhing ginh ndng de I&n tim ta Ia cai x3 hoi
dl,en cudng ta dang song. That bai va lo ling hang ngé.y
no dang lam ta khé chju trong cq thé, gay tac hai khong
ng&ng cho tim va huyé€t quan. Quan hé tinh duc.d‘ﬁy tinh
yéu tron ven la yéu t8 hiéu nghiém hon (Vé. thich thad
hO’El) bat cif thudc an than nao. Binh an va hanh phic ¢
thf% dem lai diéu khong thé tim thdy & noi ndo khéc vdi
bat ci gid nao. Thém mot phan thudng nda: khi sy
phong phi cla quan hé tinh duc va khodi lac lam ém diu

v:El thu :ién con ngudi, thi chinh su sinh l.loat tinh dl.JC
cang tro nén thda ding hon. Trong hinh thifc 16t nht
tinh dyc ¢6 thé la the thue gidi doc tuyét hao cho thé"
giGi hon tap cha ching ta. '

Tinh Duc Cé Thinh Thedng Gay Con Pau Tim Khéng?
Khong ?én. Né€u vi nam thang ma tinh trang tim
mach suy yéu d&n ndi sdp bj con dau tim thi c6 thé hidy
duiqa ring giao hop la kich thich cugi cung, ¢4t dit ngudn
mau cung cap cho qua tim dang chyc ngi quy. Nhu thé
khAong O nghia la giao hgp gy nén con dau tim. Xem
m,(_)l Phim hoi hop trén tivi hodc chay theo xe buyt cing
€6 k€t qua nhu th€. T bd tinh duc vao thdi diém d6 sé
klAl,éng ngan chan dugc cai khong thé tranh khoi. Va khi
n€u ban & vao trang thai tim mach nhv thé, thi sé c6
nhitng con dudng khéc ngdn hon dé rai khoi thé gidi nay.
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Giao Hgp C6 An Toan Cho Nhifng Ngudi Cé Con Dau
Tim Khéng? .
Trir nhitng ca tram trong bat thudng, nguy hi€m ma
giao hop dua dén cho tim la vo nghia. Néu mot ngudi 6
thé budc di ma khong co triéu ching bénh tim, thi ngudi
do6 ¢6 thé giao hgp duge. Khi ta bude di nhanh nhau thi
sic cang trén tim ¢ 1& con cao hon sdc cang khi ta cyc
khoai s6i ndi. Giao hgp doi hdi mic tiéu thu nang lugng
chirng nam calo mot pht, tifc 1a & trong kha nang cua da
s6 nhitng ngudi da bj mot con dau tim. Vi con dau tim
nhat dinh gay nén thiét hai tic thi cho chinh co tim, cho
nén tot hon 1a nén chd dén giai doan lanh bénh thuc sy
dau tién. Mudn chic chin, hoat dong tinh duc phai hodn
cho tGi tdm hay mudi tuan 1€ sau con dau so khdi. Tuy
th& khong ai ¢6 thé néi chic viéc gi sé xay ra néu giao
hgp trude thdi gian d6. Thinh thodng mot ngudi bénh
tim & bénh vién c6 v¢ hodc chong dén tham. Nhan do ho
giao hgp ngay trong phong vién chi khoang mot hai tuan
sau con dau, ma khong xdy ra hau qua xau nao. Trong khi
sy ki¢n nay ching minh sy bén bi cda ban néng tinh duc
con ngudi, thi chd dgi thém it ldu ndta ¢ IC 1a dicu khon
ngoan hon.

C6 Ké Nao Chét Bing Cach Do Khong?

Trong pham vi ¢6 thé xdc dinh duyc, sO ngudi chét vi
con dau tim trong khi giao hgp rat it. Co hai ban danh gia
néi rang trong s& mot nghin ngudi ¢d ticn su 1én con dau
tim, thi sau ngudi cudi cung da chét trong khi giao hgp.
Thém mot dan ching phy nhung thi vi, khoang tam
mudi phan tram ngudi chét trong khi giao hgp dcéu da
lam vice do véi ngudi khong phai la chong hay vg minh.
Mot k&t luan €6 thé dua ra la d6i véi ngudi da bi con dau
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tim va mu6n ti€p tuc tinh duc, thi trung thanh la dudng
16i lanh manh nhat.

Du sao di nita, ti€p tuc lai ngay hoat dong tinh duc
sau mOt con dau tim la diéu vo clung quan trong.*

Tai Sao Lai Quan Trong?

Da s6 nhing ngudi bi con dau tim, ci dan ong lan
dan ba deu cadm thdy hét phuong ciu chiva. Ho thudng
nghi ho 1a nhing ké nita tan phé. Khi thady minh vén con
kha ning va ham mudn nhu mot ngudi ban goi chan, sic
khoe ho ti€n trién ngay. Ngudi vo mudn tranh cho chong
sy cang thing cda giao hop la digu sai lam. TSt hon I
kich thich cho anh ta bing mot cach rat & nhi.

Alice da hanh dong rat hay:

"Jim bi con dau tim cach day ba thang. Tinh trang rat
nang. Anh gan mit viéc lam: mot chan phan phdi phu
tang may moc. Cudi cung anh ¢6 ging di lam va tré lai
ndm dugc cong viéc. Ding lic 16i nghi moi su déu tot
dep, thi hoa ra 16i lam anh &y mét moi vi sy ngin ngai cia
10i.

* Theo gido sw Muller thi ... chét rong hic giao hgp la sit kién rat
hiém. Tir 1954 dén 1984 y van thé gidi chi ghi nhdn c6 hai nomg hgp:
mo1 nguoi dan ong chét trong viom va mot ba ludng mdi chét voi mot
ngudi tré hon. Cd hai truomg hop phdu nghiém ni thi khong tim ra
nguyén nhdn chéi, khong thdy gi la ty nguon dan 0ng co tién sit bi bénh
tim mach. Gido su cho rdng khong nhing hiém, chét trong tinh huéng
nay kho xdc dinh vi it ai chiu khai, riéng"nguci kia" lo chudn 8dp hodc
la choi st viée co giao hgp. "Thigng ma phong" theo quan niém Dong
phitong la chét rén minh mot ngueni dan ba,nhiu c6 gdi vé nha chéng
da dugc hiiong ddn sik dung cdy tram gai diu dam vao xuomg cung cia
- nguoi chéng khi xdy ra"si c6". Néu chi don thuiin la ngdt xiu thi chdce
€0 tdc dung phuc hoi, con ngng hon thi vé ich.
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"Diing 1a t6i d6t qua. Toi tudng anh dy la ngudi Om
nén tinh duc sé c6 hai cho anh. Trudc con da:x, zfnh
thudng van ci lam. T6i mudn ndi tinh duc .la }(ha nang
ién cia anh. Cho nén khi & bénh vién ve, 16i bao dat ,hax
givgng d€ anh khoi mét vi ngt vdi toL. Aqh chang dang
thuong nghi t6i lam thé la vi anh da bi }oa_u ra. Anh\thl.rc
sy xudng déc tr ddy. May man la t6i nhan ra ngay va (‘1Au'a
anh vao chung giudng vdi 16i. Dang la ’m(f)tAphe'[\) t{en.
Anh cang hay hon trudc kia ndfa, anh bao»bay gio czAmg
thdy khodi hon. Hién nhién con dau tim cda anh !{h()l;lg
¢6 vé gi lam thiét hai d¢n bat cif ¢ quan nao khac cua

anh!".

Tinh Duc Cé fch Lyi Nao Khie Cho Ngwoi Bi Con Dau
Tim Khong?

C6. Ngoai cam gide thy gian dén wr giag h(A_)‘p lhér}h
cOng, cang con i diém vé hoocmon qfra. Yi:ll bénh ~nhan
tim ¢4 tricu chdng "dau thdt ngyc" gang suc sau bu’a ér;
théat no, hoac do cang thang than kinh, bénh nhén ¢o the
bi con dau dot xuat hanh ha nhu bop nat phia sau xuong
dc. Chua biét nguyén nhan chinh xdc cua tri¢u chu’n\g.
nay, ¢ thé do thi€u mdu cung cip cho ¢ tim, nbUng i
gidi thich chua duge r6 rang. Trong bat cd trucng hgp
nao, "dau thit nguc” cing dau (.])Gn, dan vit va khong cho
ngudi bénh lam bat ¢ cai gi, ke ca giao hgp.

Pa nhitu nam nay ngudi ta kham pha ra rang nhing
mai chich testosterone lam giam va, trong vai cd, ng'{m
nglra hinh thic dau nguc nay. Ng:r()‘i ta Acung tzwl rz{ng
hoat dong tinh duc binh thuong d dan‘ ong, bangi CiiC}.]
kich thich tinh hoan san xuit thém nhi¢u h(x)c:m()n,_da
lam gia tang lugng testosterone trong d(ing mziu. leng
giong nhu vicm khdp, nhdng ngudi dan Ong mac chung
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dAau thit nguc ma hoat dong tich cyc tinh duc c6 vé it bi
lAen con ho\‘n. Ching dau thit nguc tin cc‘)nlg ngudi dan
Ong nam lan nhiéu hon dan ba, nhung ngudi dan ba
kh(\mg may kia mdc phai chiing nay ciing c6 vé bSt bénh
r{ho’ gjao hf_)‘p binh thuong. Trong trudng hgp dau n'gUC
larfl can tro sy giao hgp, nitroglycerine (m(“)-t loai thué)’c
th{)ng thuong d€ chita viém hong) uéng vé.i phﬁt trudc
khi giao hgp ciing ¢6 thé ngan ngira con dau xuit hién.

Cfi Dling La Khé Ning Tinh Due Ciia Pan Ong Va Dan
Ba Giam Theo Tuéi Khéng?

ThErc sy thi ¢6. G dan Ong cac t€ bao sdn xuit
hf)ocm?n tai tinh hoan dan dan bj mo s¢o thay thé. Muc
sar} xu?l hoocmon cia tinh hoan ciing nhu tuyén thugng
th\an dén dan gidm xudng theo twdi va tinh hoan bé ‘lai
DPong thai tuyén tien liét bt dau I6n ra. B

Chife Nang Cua Tuyén Tién Liét La Gi?

~ Tuyén tien liét Ia béc si Jekyll va ong Hyde ( cia
u?h ham mé nhyc dyc cia dan 6ng. Co quan nay chi la
ce.iAu truc ¢6 kich ¢8 mdt qua nhan, nim vit ngang qua
m<_:\u dao, ngay cOng vao bang quang. Vi tri chién luge nay
hogn toan thich hgp vdi chdc nang cia nd la, nhﬁ;n san
xudt thém (ihé't nuSe nhon manh mé vao tinh dich, ding
vao lic xudt tinh, n6 lam cho tinh trung thém 'sﬁ’é hoat

- ("1 ) (}a'c Si Jekyll va 6ng Hyde: rong tiéu thuyét "Dr.Jell and Mr.

/ y e cua Robet.'t’Louis Stevenson. Dr Jekell khdm phd ra nhing ihit

: zyoc{; giip ‘dng bién doi qua lai gitta hai con ngud, con ngulol nd 1€ that
ua ong va con ngudi 1i 16i tan bao la 6ng Hyd ic si B
‘ ¢ ¢ e. Bdc si Jekell v

6ngllyde: mét nhdn var khi 16t khi xdu. § o fekellva

Gidi Ddp Nhiing Thdc Mdc Ve Tinh Dyc 331

dong. Trong hau hét doi ngudi, tuyén tién liét von la mot
dong minh 6n hoa, nam yén cho dén lic cuc khoai, thi
bbng co lai rat nhanh va manh, r6i mot [an nita lai rut vao
bong i cha tinh dyc. Tuy nhién ¢ nhiéu ngudi gitta tudi
hai mudi va bon mudi, tuyén tién liét cd khi bi sung lén
va gdy nén mot cam gidc man tinh day kho chiu, tung Lic,
dau dau tai ving chiu, nim gia tinh hoan va hau mon.
C6 1é moOt phan ba s6 dan 6ng bi ching viem tuyén tién
liét vao mot lic nao do trudc tudi bon muai. Bénh ¢6 hai
nguyén nhan, ca hai déu dé chifa lanh.

bé La Gi?

Nguyén nhan thd nhat cia viém tuyén tién liét la sy
dung vao vung chiu. Ngudi cudi ngua, lai may hang
nang, cudi moto va tai x€ xe 1ai, tAt ca déu chiu anh
hudng tai hai & vung nay. Loai bo dugc sy dong Va0 vung
iy cing loai bd ludn sy sung tdy cia tuyén. Cach chia
khac khodi hon, nhat 1a khi thyc hién. Kich thich tinh duc
lién tuc ma khong khodi lac cudi cung dua dén két qua
tuy€n tién liét bi sung va mém. Bénh nay la bénh tinh cd
nghé nghiép cla thdy thd, linh muc, sinh vién va nhdng
anh chang s¢ vg. Chia tri u? Giao hgp déu dan va
thudng xuyén. N&u vi Iy do nao do khong thé giao hgp
dugce, thi tha dam déu déu cing lam nhe ap lyc dugc
phan nao. Nhi¢u bac si thay viém tuy&n tién lict thuong
xuyén sé& dua dén vin dé quan trong hon, ¢h cai ten om ¢
la "U lanh tuy¢n tién Lict".

Tai Sao Lai Om O?
Tu "lanh" ngu y bénh khong dang ké. Khong ¢ gi xd
sy that hon. (Trong nghia nay "lanh" tic la khong éc tinh
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khong phai mot dang ung thy). Hau qua c6 thé v6 clng
tram trong vi anh hudng d6i v8i hudng thu tinh duc.

Sau tudi b6n muoi, khodng sdu chyc phan tram dan
ong déu bi phinh to tuyén tién liét. Khong phai kich co
tang lén ma chinh la vj tri lam nén quan trong Khi 16n
Ién, né dan dan lam nghén niéu dao va ¢ bang quang.
Cuéi cung khong thé di ti€u dugc. Nhitng bi€n ching
tinh dyc xuét hién khi tuyén bj ¢ mau trudc khi giao hop
va ti€p theo la ching tic nghen dot xuat bang quang.
Mot 6ng nam muoi lam wdi biét ring giao hgp s€ lam
cho 6ng khong di ti€u duge tir taim t6i mudi gio sdp tdi,
sGm hay mudn 6ng ciing phai dut khoat 1a: thoi! Vi tuyén
tién liét I6n ra moi chidu cung mot lic nén cac ciu tric
sinh duc khac déu bj ép va toan bo kha ning giam xudng.

Tuyén Tién Liét Phinh Ldn Phai Chita Trj Thé Nao?

Vi tuyén nay khong can thiét, nén khi da tré nén doi
khéng vdi tinh dyc, thi bi¢n phép hay nhit 1a ¢4t bd. C6
ba cach x{ ly tuyén tién liét, mbi cach déu c6 wu di€m
riéng.

Thit nhét la cit bd qua niéu dao. Phiu thuat ndy
nhanh, khong t6n kém va an toan. Ngu’o’l ta cho mét 6ng
thép khong ri vao duong vat va ddy vao dén vung tuyén
tién liet — phxd sau tinh hoan — cho mét con dao nhd
qua céi Ong 4y dé cao bd nhitng phan cia tuyén lam tic
nghén bang quang. Diéu dang ti€c la cai thién chi tam
thdi — mgt dé€n ba nam sau mo lai moc ra va phai lip lai
phau thuat trén — Mot phau thuat c¢6 ¥ nghia t6t ddi vdi
mQt 6ng gia bdy mudi bon tudi hodc ngudi dang mic mot
bénh man tinh tram trong nao dé cong thém.

Mot kha nang khic la phuong phap gidi quyét ving
chdu, doi hoi mot vét rach giita biu dai va hdu moén. Phuc

T .
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tap hon nhung lai tuong d6i dé thyc hién trén’bér'ljl nffm
va cho phép cdt bo tat ca hay phan Idn tuyén tién 11¢’t..
Cach thi ba la phiu thuét trén xuong chau, phia dudi
bung. Phau thuit nay hiu hi¢u dé cit bo tuyén tién liét
nhung khong thich nghi lam véi nhitng ngudi 16n tudi.

Cit B6 Tuyén Tién Liét Cé6 Anh Hudng Pén Hoat Dong
Tinh Duc Khong?

Thudng la c6. Trong khi quyét dinh mé haﬂy khér{g.
md khong lién quan dén udc mudn tinh dgf cia ngudi
dan 6ng, va vi bi ti€u la trong dai thi cat bo la Adleu Eq:
trong vdi tinh duc. Diéu déng lo sau phau }huz:il tuyén
tién liét la xuat tinh. Khi giao hgp, moi sy ti€n hanh nhu
thudng 1&, ngoai trif khong ¢4 tinh dich xuat hién vao lic
cyc khoai. Cam gidc chi quan ctia dan Ong van nhu ca
(néu anh ta van cuong), nhung ¢ céi gi do thiéu s6t. Mot
ngudi da chiu phéu thuét, mo ta nhu sau: “

"Bac si nay, do la sy viéc dang nguyén rfm~ nhit —
ching t6i 1am moi thd y nhu luc nao — l(’)i\véﬂn uf()‘n{;
ciing — Vao lic bdt dau xuat, lai khong c(z gl ca. ?ay Ie}
mot cam giac ngd nghinh. Lan dau tién xay ra, Oi n}}o‘:
minh ¢6 nghi: Pugc, t6t dé thyc tap. Lan sau s¢ lam thz_i}
— Nhung sau mot lic quen di — t0i s¢ noi vdi 6ng m(_)}
dicu — 16i cam thay dé& chju hon nhi¢u vi khong con ¢6
cai tuyén ay lam trd ngai toi".

Phau Thuat Tuyén Tién Liét Co Can Trd Tinh Duc
Khong?

Nhi¢u lic khong. Nhat la vdi cich giai quyé’t trén
ving chau, két qua dtu (ot: khoang ba muoi ph\z‘m tram
bénh nhan dugc giai phau da gia tang kha nang tinh duc.
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