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LTBIDO ta 4: 7 \

Tuy c6 thé dich LIBIDO (Li-bi-d6) 1a duc nang hoac
ham muén tinh duc nhung tét hon hét nén gilt nguyén
tiéng Diic. Hién nay LIBIDO da tré thanh mot danh tw
quéc t&€ nhung véi y nghia han hep hon, so véi quan niém
cia nguoi sang tao ra né la Gido su tam than kinh néi

tiéng SIGMUND FREUD, héi dau thé ky XX.

Libido bao gom tat ca nhing gi thic diy con nguoi
di tim cam giac thich thu vé mat thé xdc, tic khodi lac,
bang quan hé tinh duc hoac hanh vi tinh duc. Theo uéc
tinh cia WILHELM REICH thi néu du kha nang séng
dén 70 tudi, mdi con nguwi déu c6 thé sinh hoat tinh duc
khoang 5.000 14n, trong khi k& hoach dan s& hién nay
‘khuyé'n cdo moi gia dinh chi nén ¢6 1 hoac 2 con. P& dat
“chi tiéu" néi trén, chic chi can t&i da 50 14n (¢6 tinh tric
hao) la di. Vay thi 4.950 lan con lai d6 d€ lam gi ?

Tinh siic vat l1a con duc xuat tinh dé cho con cii hiing,
mol siic vat nhu heo, bo... déu c¢6 nhiing hic "dong duc”,
can con dire, nhung "xong chuyén” réi la théi, cho du mang
thai hay khong. Theo bac thang tién héa sinh hoe, sau
khi da chia thanh 2 loai duc va cdi, hoat dong sinh duc
la hanh vi cao cdp nhit, tuong \ing véi mic do phat trién
cua nao bb.
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Vi du sao di niia, "thao tac" néi trén chi bat dau thuc
hién duge khi mot dong vat da truong thanh, c6 day da
kha nang nhéan biét d6i tuong, va trao déi véi nhau nhing
"tin hiéu nhat dinh” dé cang nhau "di dén tan cung” la
glao cau o sic vat, hay giao hop & loai nguai.

Voi da s6 cic loai dong vat cAp thap hon Link truéng
(kh), san khi truong thanh, hanh vi néi trén cé6 thé lién
tuc doi vai con die, nhung chi kéo dai trong gid¢i han nao
d6 v6i con cdi, tap trung chu yéu vao giai doan ngay trudc,
trong va sau khi rung tring, goi 1a "thoi gian dong duc”,
theo mua. Tu loai khi tro di, tuy tring rung theo tung
chu ky, nhung cac hormone tao ra hién tuong nay da
khong con gay nén nhing "thoi diém cu thé" nhu trén,
va sinh hoat tinh duc bat dau xa 1o muc dich truyén
giéng dé nham vao viée tim kiém cam giac thich thu.

O loai ngudi, dong vat duy nhat (?!) biét tu duy trén
hanh tinh, muc dich truyén giéng cang it duge quan tam
hon, déng thoi xuit hién mot clnic nang méi : chiic nang
tinh dyc. Chnie nang nay dua vao mét nén tang van héa
doc ddo, dac hiéu cia tirng ca nhan con nguoi, la "van hoa
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tinh duc”, cé the ngang bang, giéng hét hoac "hoan toan
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khdc han "trinh do van hoa thuong duge hiéu nhu  bang .

cap, hoc vi, kién thic..v.v...

Thoat ra khoi nhitng rang buédc vé "thoi vu” cua sic
vat, con nguoi méi "déng nao" dé da dang hoa hanh vi
tinh duc thanh muén mau muén ve. Nhung dong thoi lai
phai d8i dau véi nhiéu "hoan canh" méi, hau qua cua su
‘glao luu van héa" bat buge phai xay ra giwa hai thanh
phan nam, nii c6 thé lam nay sinh nhiéu chuyén "kém
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thoai mai" nhu lanh cdm, bat luc... hoac nhitng truc trac

khong hé thay & dong vat khac.

Phu ni la gidng cai duy nhat trén hanh tinh chap
nhan sinh hoat tinh duc vao nhitng thoi diém khong thé
nao thu thai duge : Iie ¢é6 kinh, dang mang bau, hoac sau
tusi man kinh. Tuy vay, chic nang tinh duc von san coé
ngay tr khi ra doi chi thuye sy phat trién trong giai doan
day thi, danh dau viéc chuyén doi tu em bé gai thanh

thiéu ni, Gé chuan bi vao doi.
22. Tsc tudi nio méc diy thi 7

Khéng hé c6 tudi day thi déng nhat do bi chi phéi
boi rat nhiéu yéu t8, ma diéu kién kinh té&, xa hoi déng
vai tro chi yé&u. Biéu hién ey thé nhat cia tusi day thi
la nhitng ky kinh ddu doi vao khoang 12 - 13 tudi, hoac
som hay muén hon. Truée dé da bat dau xay ra nhiing
thay d6i 6 bo phan sinh due, 16ng bat dau moc, cung voi
su phat trién cia ngyc, déng thoi chiéu cao cling tang

trudng dang ké.

Cho dén 10 - 11 tudi, mdi nam, em bé gai chi cao
thém 3 - 4cm, dot nhién,cung véi day thi la hién tuong
"nhé gi6", em vut tang thém ti 6 dén 10cm, va lay da dé
dat "tam ¢ diit khoat” vao khoang 22 - 25 tudéi. Lite dau,
em cb thé cao hon mét em trai ciing tudi, nhung sau de,
khoang cach sé duge nhanh chéng rit ngan, v6i em bj
vuot qua, do & nam gidi, su tang truong thuong kéo dai

hon va "dit doi” hon.
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22. Nhing by bink didu tién cd § nghia g 7

Trong boi canh binh thuong, cho dén khoang 10 tudi,
em bé dang séng gitta mot méi truong én dinh véi cha
me, gia quyén, ban be... Hon nia, "nghé lam hoc sinh tiéu
hoc" ciing kha ban rén, doi hoi phai biét doc, biét viét,
tinh toan, bat dau suy luan..v.v... Tat ca nhing chuyén
d6 khién cho tinh duc phai 6 trong trang thdi tiém an.
Thé rdi day thi chot dén, biéu hién bang kinh nguyét Jdau
doi.

Da s6 cac em déu da duogc me, hoac chi, cho biét
trude, kem theo nhitng giai thich théa dang, hoac chang
thoa dang ti nao ! Nhung du sao, em ciing cam nhan dugc
su quan trong cua hién tuong, chiing to em wira ra khoi
thé gioi tré tho dé tré thanh thidu ni. Kinh nguyét 1a dau
hiéu cho biét hé sinh duyc ¢ trong tinh trang binh thuong,
va bat dau khéi déng. Em da c6 thé lam me.

Véi anh con trai, su viéc kém rd rang hon, biéu hién
bang nhing lan xudt tinh, thuong xay ra ban dém, ma
c6 thé em khéng hé hay biét, hoac c5gidn. D4y thi & thanh

nién xem ra it duoc ai quan tam, ké ca cha me va bac si,

¢6 1é do hi€m gap tai bién. Trén nguyén tic, dén lic dé, -

tinh tring da xuat hién véi day du (?) "dac tinh can thiét".

Tuy nhién, kha nang lam cho thu thai chi c6 thé
dat tu 6 dén 12 thang sau, nhiéu khi lau hon. Nguoe
lai, ¢ em gai, tuy kha nang thu thai ciing chua phai la
diéu chic chan, nhiéu bac cha me da rat hiru ly khi cho
rang : minh dang chiia bom trong nha. khong biét sé né

vao luc nao.
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Truong hop day thi sém nhit, duge ghi nhan trong
Y van, la Lima Medina, ¢6 kinh va mang bau vao hic ...
5 tudi. Ngoai ra, con cé thé phan biét hai thai cyc : day
thi sé6m va muén.
.

25, Sém, mupn (i sao 7

Mbi em trai hay gai déu co6 nhiing khac biét dang
ké vé& hanh vi, thé luc, bénh tat..v.v... nhu bat cit mét con
nguoi nao khac va tat nhién déu khong cing mot (thoi)
diém khoi hanh. ’

* DAY THI SOM 1a khi nhiing thay déi ké trén xay
ra 2 - 3 nam truée, hdi 9 - 10 tudi, va tinh than kho long
theo kip. Tuy "to xac", cic em van con nhiing thai do,
hanh vi cia hia tré ciung tubi. '

+ DAY THI MUON cfullg dan dén kha nhiéu lo au
khi "chua thdy gi" & tudi 15 - 16, cu thé la chua thay
kinh. Tuy nhién, trong da s cac truong hop ¢6 thé chi
la mét giai doan nhat thoi, sau dé, sy cham tré sé dugc
bat kip nhanh chéng.

Nhiing thay ddi co thé dai khi cling gay mét sé thac
méc vé bidu hién ngoai hinh. Mun tring cd la phd bién
nhit, rau hoac 16ng mép... & ca nam lan nit, thuong gay
it nhiéu lo au. Trong thoi diém nay, déi véi cac em, nhat
la trai, ciing nay- sinh nhu cau tao sy chu y cua ngudi
chung quanh, diéu nay giai thich tai sao cac em muén cé
moét loai hinh "déc dao" trong cach an mac, trang suc,
chung dién..v.v... Van dé la duoc chii y chii khong nhit
thi&t phai duoc tan thuéng, dong tinh, ké ca nhing hanh
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vi thube loai "quai chiéu” nhu ty nhién... "cam thay" méc
bénh déng tinh di (cauw 115). Tat nhién la dong tinh di
tuéng tuong, nén chi sau mot thoi gian 1a sé tu dong hét.
Ciing trong giai doan nay ma cac em thu dam nhiéu nhat.

24, Thi dam €a sao 7

La Illét hanh vi tinh duc tie nhién nham tw théa mdn
nhat thoi va mot minh, trong khi khong (hodc chua) cb
d6i tuong. Viéc nay da dugc thuyc hién ngay tu khi loai'
ngudi xuat hién trén hanh tinh, véi ty 1¢ hang dinh, vuot

thoi gian va khong gian.

O nam gidi, bd mén Tinh duc cho rang : 70% dan 6ng
da tung thu dam, lau hay mau, it hoac nhiéu... trong
nhiing giai doan nao dé cia cude doi, 20% cing lam nhu
vay nhung khong biét, hoac khdng nghi hanh déng d6 la
thi dam, va 10% con lai 1a ... néi ddi, hoac khong du can
dam nhin nhan nhu vay.

Véi phu niE, ty 1é thdp hon, nhung néu can ci vao

cac thu nhan duge thi ciing kha phd bién, ¢6 thé dén 60

- 709%.

Néi chung, thii dam da duoc thuc hién & moi thoi

dai, moi dan tbe, moi xa hdi, tr ngay xuat hién con nguoi

va sé mai mai nhu vay néu nhan loai con ton tai.
25, Thi dim cé hac bhsng 7
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Véi mot hanh vi phd bién va ... vinh hang nhu vay,
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that kh6 ma thay la cé hai. Chinh vi vy ma nhing loi
ché trach chi can ci vao suy luan (1?) chit trong lich su,
tdc hai cia thi dam chua hé dugc ching minh vai day
di bang chiing khoa hoc, ¢6 tinh thuyét phuc. Nhiéu ngusi
van thi dam sudt doi, tham chi sau khi da ¢6 vo (hode
¢6 chéng) riéng ré mét minh, hoac lan nhau, gitta nam-ni

hay nam-nam, ni-nd..v.v...

Tuy khéng gay tac hai nhung dé ciing khong phdi
la diéu tét do rat d& di dén lam dung, va khong tot la do
lam dung chud chdng phai ban chat cia sy viée. N&u chi
don thudn d8 "giai téa” mét doi héi, "bic xic” clia co thé
thi dau ¢b gi dang néi ? Nhung dén d6 “ghién" luén thi
that dang phan nan ! Bd khdng co6 viéc gi khac ddng quan
tam hay sao ?

Nhu vay, van dé, ciing nhu d8i vdi cac loai hinh sinh
hoat tinh duc khac, chi don gian la ching muc va diéu
d6 ma thdi. Trong thai diém SIDA (AIDS) dang hoanh
hanh nhu hién nay, va tinh trang cac em gai 15 - 16 tudi
mang bau ngay cang phd bién, néu khéng thé khuyén
khich thi dam (vi chAng c6 1y do gi dé khuyén khich mét
hanh vi tinh duc, bat ké ra sao) thi da pha, chi trich ma
khong dua ra dugc 1y do, bing chiing nao, cling that... vé
duyén.

- Vé tdc hai, thi mot 1an nia, day la chuyén Y hoc
khéng cong nhan, véi Y hoc hién dai, thi dam dugc xem
nhu tinh iuc an toan (SAFE SEX).
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