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‘ 26. Tac cao lac ham msn 7 C
Cac dong vat nguyén sinh duge ciu tao bing mot t&
bao duy nhat, khi sinh sdn, nhan 1én, chi can don thuan
tach ra lam 2 manh. M3i manh sé tré thanh sinh vat méi,
mbi sinh vat méi lai tach ra lam hai, va ci tiép dién nhu
vay mai. Nhung khi da chia ra thanh hai loai duc va cdl
thi hoat dong sinh duc la cao cidp nhat, luén ludn tuong
ung véi muic do phat trién cia ndo bd, nhu mot ban nang.

O loai ngudi, déng vat ti€n héa nhat trén hanh tinh,
véi bd ndo hoan chinh nhat, da xuat hién chic nang tinh
duc, khong con do ban nang ma do y mudn, tic ¢é suy
nghi, cAn nhéc, chon lua, va ca... kém ché&. O loai ché
chang han, chu ky sinh duc dién ra trung binh khoang 2
l4n 1 nam. Né&u tinh mét con ché cai sdng khoang 15 nam,
trong d6 c6 14 nam ddy du kha ning sinh san, ching
dugc 28 1an rung trung dé tién hanh truyén giong bang
thu thai. Trong khi d6, & nguoi phu ni, véi thoi gian sinh
duc khoang 35 nam, va chu ky kinh nguyét 28 ngay, ching
ta sé duge téi... 420 14n "c6 ddy du diéu kién thuén lgi -
tuong to".

So sanh nho trén cho thay khéc biét rat 1on vé mat
sinh duc giita ngudi va cac dong vat cao cidp dang sdng
trén hanh tinh. Chua ké & cac giong cai khac, trung rung
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la thai gian déng duc, cAn con duc, theo ban nang, nhung
phu ni thi khéng nhu vay. Moi chuyén déu duoc quyét
dinh ngay trong dau, 1an luot tir d6i tuong ( qua;n trong
nhat, doi khi ké ca trong truong hop mai dam) réj cié’h
tinh cam, moi truong, thoi diém thuan loi..v.v... Nguot
dan ba la déng vat nam & vi tri cao nhat trén bac thang
tién héa vé phuong dién nay. .

27. Gon dan Gug 7

. Dan 6ng thi thua xa. O ddng vat cdp thap nhu cé,
chim... chi ¢6 mét co quan duy nhit 1a ¢ nhop ( cloaca)
danh cho tiéu tién, dai tién va tinh duc-sinh duc. Dén loai
c6é vi, va ... dan ong, dai tién duge tach ra thanh mot bd
phén‘ riéng, nhung tiéu tién vasinh duc thi van "xaj c}.luné
co quan’, trong khi ¢ phu nit, ca ba chic nang néi trén
déu duogc trang bi moét bo phan chuyén trach riéng biét.

Do Vay ma ngay tu can ben co thé hoc, nhu trén, da
c6 khdc nhau vé& mat "quan didm" gita dbi bén.

_27-' m(’%mm 7

Viéc tach roi dai tién mét cich "rach roi" céng thém
su thay ddi vé goc dp, vi trf khi chudn bi sinh l.loat tinh
duc lam cho "co quan chi yéu" nay lai cang xa céo‘:h hau
mdn hon, khién ngusi dan 6ng "chang thiy c6 gi dac biéi:".
Ngugc lai, & phu nti, ldc nao va mai mai, co quan tinh
d.uc-sinh duc ciing phai ndm gita hai chic nang : tiéu
tign & trén, va dai tién, sat phia dudi..
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Dau c6 gi ddng ngac nhién néu van con mot vai phu
nit cho chuyén d6 la "xau xa", tham chi "do day".... véi vi

tri "dé gy an tuong” nhu vay ?

Nhung quan trong hon la can bdn sinh ly hoc.

29. Sao lac guan trong kow 7

Vi co quan sinh duc & dan ong khéng thé st dung
duge trong diéu kién binh thudng, cin phai trai qua mot
quy trinh thay ddi sau sic vé d6 cing méi "trién khai”
dugc, sau khi da kich thich "ding miuc". Ma kich thich
thi mudn ngudi muén vé, chdng ai (chiu) gidng ai : bing
tiép xuie, va cham tryc ti€p, bing gidc quan, bang tu
tudng..v.v... ' :

Pan ba thi lic nao eling duge, cho di mudn hay khong
mudn, thich hay khéng thich, tham chi bi de doa, ép bude,
... ciing van duogc, tuy rdng "cam giac” lai la chuyén khiec.
Mot khi da ti€n. hanh, dan éng chi can "vao ngay vi tri",
réi thi nhanh, cham, lau, mau... tuy theo tung ngua,
nhung tuyét dai da s8 déu duong nhién, 6-td-ma-tich, dat
cuc khodi, tic "cam giac tot dinh", dan dén xuat tinh.

Néu héi du diéu kién, két qua (hay hdu qud) sé la
mdt bao thai dugc hinh thanh trong co thé ba xa.

Tuy nhién, sau dé, tit ca dan éng trén doi déu phai
trai qua mot thoi gian khdng nguw méi "tai dién" dugc,
thay déi tuy theo tiung thoi diém, 5 - 10 phit khi con
thanh nién, hodc vai ba thang khi da vé gia. Phu ni, trai
lai, khéng c6 "thoi gian khdng ngu”, bat cit hic nao cing
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sdn sang, va ciing thira kha néng tré lai véi cdm gide, do
la déng vat da cuc khodi ( multi-orgasmic) duy nhat trén
hanh tinh. '

Du vay, cung cach ciia phu nit 1a luén luén chon loc,
dé6 la khac biét cin ban, vé mat tam ly hoc.

30. Sas lac khic bzt i tam t5 hpe 7

Vi véi phu ni#, ngoai tri truong hop mai dam, néu
mudn ti€n hanh quan hé tinh duc thi phéi la éng xa,
ngudi yéu, hay chi it ra ciing c¢in dén mot “tinh cam nao
d6” thi méi "trién khai” duge.

Trong khi & dan éng, thudng thi véi "ai ciing dugc”,
nhdm théy duoc, la duoc | Déi khi ciing ching cin biét
duong su c6 bang long hay khéng. Véi nam gisi, muc dich
cudi.ciing van la tinh duc, tuy c6 thé bat ddu bing mot
tinh yéu lang man, thanh cao, trong sang, thuan khiét...
v.v... nhung rét cudc réi ciing ... "téi dé".

Trai lai, phu nd luén luén nghi dén tinh yéu nhu
"muc dich cudi cing”. Chiéu chéng d€ duoc chéng thuong
tuy khong may hing khéi, tham chi, nhidu khi c6 thé
‘hién dang, cho "tinh duc” dé duge tinh yéu ciia mét nguoi
dan ong. :

Nhiéu tac gi& cho ring chinh nho nhitng khde bigt co

bdn néi trén ma nhan loai méi tign b6 va phat trién nhu

-hién nay, vi n€u khéng, suét ngay ho s& chi nghi t6i "chuyén

d6", chit chdng muén lam gl khac. Ngoai ra, con mét khac
biét ciing kha quan trong trén cdan bdn tinh duc hoc.
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1. Ve phanmg dizn 92 7

V& mit cam giac ! Moi nguvi dan éng déu it nhiéu
c6 kha nang kém gitt dé "c& kéo dai thai giax:", nhung
néu vi mdt ly do nao dé 1111}6'n két thiuc nhanh "cho xong
chuyén” thi lai KHONG LAM DbUQC.

Con ¢ phu nit, véi nhiing nguo tung quex\l t}.nku_‘)c vorl
cam gidc, mudn dat cuc khodi nhanh ché_,ng l"a dlAeu }{ha
dé dang thuc hién. Nhung khi thé{y sép stra dén tot dl.I}h,
mudn tri hoan thi lai KHONG LAM DUGQC. Tl:y nhién,
diéu nay khong may quan trong boi cac ba cé tl}e dat c1;rc
khoai nhidu ldn lién tiép va diéu niy thi cdc ba vuot lén

trén cac "dang may rau".

52. Disu nay o6 dnk huing Ao oink dic
bhang 7 '

Khéng. Khac véi phu nii, dan (‘?ng can ;iuqc kic‘l} thic}}
dé xay ra cuong cung-diéu kién chu yéu dé thuc hle\n kh.ti
ndng truyén giong. N&u khdng xay ra hién t}rglrng nay,'l;e
nhu khdéng thé ti€n hanh, tham chi dbi khl/?' dang tn?n
khai” nhung khong duy tri duoc, ciing ¢6 thé khong xay L
ra xudt tinh. ' |

Phu ni, trai lai, khong can phai duqc kich thich dé
dén nhén.tinh dich va thy thai. Do co thé thu thai nhan
tao, ngay ca mot nguoi dan ong thuc sy, con song "hay da
chét, ciing ching can thiét. :

D& ¢6 con, y&u ts DUY NHAT quyét dinh m’oi vi.{ic o
dan éng la CHAT LUONG TINH DICH. Dung 6ng tiém,
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bom thing tink dich vao bén trong ti cung phu ng, hay
thu thai nhén tao, goi ndém na la "cdy tinh trung", duoc
xem nhu phuong phap kha htu hiéu dé€ ¢ con. Tuy khong
tho méng hogc thi vi bing "phuong phéap c¢d dién". V&

mét sinh dyc, vai trdo cda dan éng chi don thuin 1a van

chuyén dé tinh dich vao dugc bén trong am dao ba xa.
53, 9’5@6&54&9&5% ic 7

- Khéng ding. Cuc khodi hay cdm gidc tot dinh trong
sinh hoat tinh ducxay ra TRUOC, réiméi xuit tinh SAU.
Day la phan thuéng ma "Thuong P& ban cho dan dng
dé duy tri sy tén tai cla loai ngudi trén trai dat. Néu
khéng c6 cdm gidc dac biét nay, con ngudi tién si ching
viéc gi phai "sinh hoat véi phu n&" - hic d6 chua c6 khéi
niém vg chéng - tha di ciu ca hoic sidn "ma- mit" (1) hap
din hon, va cin thiét hon.

Trong thai dai so khai bAy gid, ¢6 1& dan ong chi hanh
su don thuan do ban nang sai khi€n dé duge huong "cdm
gide dac biét" néi trén. Sau dé6, chinh vi thich thi va muén ,
"hudng” nira, ho méi tiép tuc, ddn dén két qua la duy tri
noi gidng dén nay. ‘

Vao cudi th€ ky XX, khi nhan loai "lam chuyén dé"
chic ciing chang hé thay d8i "muc dich co bin" so véi
hang triéu nam truée.

(1) Loai voi théi tién si. .
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34. Uiy the thue hien chuyin A5 whic thE

.m7

Trén nguyén tic, loai ngudi "sinh hoat tinh duc" dé
dat 4 muc dich chinh : ' '

* Truyén giong, tdt nhién la chi trong mot vai truong
hop cin thiét.

* Tao giao cam than thuong nhat gita hai vo chéng.

* Tim ki€m dé hudng thu khodi lac tite "hanh phiic
g6i chan".

* Sau cung, va chic cé 1& quan trong nhat, 1a gay tac
ddng sinh 1y trén toan bd co thé. Mt cudce "gén gii" thoa
dang cho ca vo lan chong sé dua dén trang thai sang
khoai dac biét, chua cé loai thudc an than kinh, giai lo
au nao sanh kip. :

Nhiing hiéu biét khoa hoc vé "sinh hoat tinh duc” &
loai nguoi chi bat dau dugce ghi nhan kha 15 tw cong trinh
nghién ciu cia MASTERS-JOHNSON héi dau thap nién
1960. Sau dé, nhidu tdc gia ciing da bd sung, thay déi
mdt vai chi tiét, nhung vé mat tdng thé, su viéc nay vin
ding ddi véi da s6 nhan loai. _

MASTERS-JOHNSON phan biét 4 giai doan cho bat
ci cudc quan hé tinh duc nao, gita hai nguoi khac gioi
(hogc dong giot). ‘

Diéu caAn nhan manh, la trong thuc té&, cac giai doan
nay déu lién tuc ké ti€p nhau,.that nhuan nhuyén, rat
khoé tach roi. Chia ra tam 4 nhu vay chi la .dév cho dé&

hiéu hon.:
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35. Dién tién whu the nie 7

* Truéc hét la giai doan kich thich, c6 thé didn ra
rat nhanh, vai muoi giay hodc kéo dai hang tiéng déng
hd, tham chi ca ngay.

Giai doan kich thich duoc hiéu nhu bat ed kich
thich nao giy ra y mudn "cu thé héa bing hanh déng",
dan dén sinh hoat tinh duc. V6 cung da dang va phong
phu, thay déi tuy theo tirng nguvi, ting hoan canh, thai
diém, d6i tuong..v.v... véi su tham gia tich cye ciia nam
gidc quan : mét, tai, mii, ludi, da, va phu trum lén tat
ca la tu tuéng. Néu dat hiéu qud, kich thich s& gay ra
hién tuong dén mdu xuéng cic by phan sinh duc cia
nam va ni.

Day 1a hién tuong chung nhdt cho ca dbi bén, nhung
lai giy ra hai hiéu qua khac nhau, do di biét vé cau tric
ctia co quan sinh duc. B4 phan ciia éng chéng, 1a mot éng
tron, ddc, nén duéi 4p suit cia luu lrong mau gia tang,
to khoang 3mlphit hic binh thuong, lén dén 100-
120mV/phiit (30-40 laén nhiéu hon), "ké&t qua trong thay"
la nhiing thay d6i vé thé tich, chiédu dai, duong kinh, va
do cing, diéu kién quan trong nhat:

G ba vo, trai lai, am dao la "khéng gian réng", 4p
suit gia ting s& tao tham uét, do tran dich nhu tinh trang
rin d6 mé hoi tran chi khéng hé do tuyén nao bai tiét
ra. Diéu nay da duoc MASTERS va JOHNSON chung

minh dut khodt vao nam 1965 bang mét &ng kinh quay .

phim ngay ti bén trong dé gidi thich nhing truong hop
“lénh lang" ma khong tuyén nao san xuat ndi.

60

Giai doan kich thich c6 thé& rat dai, rat ngin, hoac
chAm dut ludn, "ching di d&€n d4au", nhung néu da dat hai
"hiéu qua" néi & trén, va néu ca hai nguvi déu théng
nhét... § mudn, thi sé chuyén sang giai doan k& tiép.

36. @5 diéu bicn ge khong 7

Cé va rit quan trong. D6 1a diéu kién tuong duong
vé hdau qud. Néu chua dat d6 citng ding mie, dng chéng
s& rat khé thé bit ddu; & ngudi vo cling vay, chua tham
uét cling c6 nghia "chua sdn sang”. Ti€n hanh trong trang

‘thai "chua déng bd" thudong duoc ké nhu "léch pha" dau

tién ma nhiéu cip vg chéng méi cuéi thuong mic phai. -
37. Wheng cing cd biét (¢ chi 7

Néu "cung tan s6" thi rit nhanh, déi khi nhanh hon
ca dng xa naa. Riéng vél "biét 18" (ciing khd hiém, ngoai
tric dén lic mdn kinh, khodng 50 tuéi), c6 thé su dung
mot chat béi tron, t6t nhat tu ngudn géc thuc vat nhu
cac loai dau an, thudong rat lanh tinh, khong géy‘ di 1ing. .
Hodc don gidn va luon ludn sdn sang la nucc miéng. Nén
tranh cac chat héa ddu nhu vaseline, paraffine... hay gay
ngiia, hodc ndm am dao.

58. Tiép theo, 0é dén giac doan chi yéw 7

* Chii y8u vi quyét dinh su thanh bai ctia moi viéc.
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Bét diu tu hic vao "ding vi tri" , £16ng nhu cdi phich c4m
vao § dién, kich thich dén dap sé dua hai vo chéng lén
dinh cao nhat la cuc khodi, hoac néu ngudi chéng bat
budc phai nhanh chéng két thic thi s& chuyén sang giai
doan gidn loi trong su that vong cua ba xi, hodc ca dai
bén. Tuy nhién, nhiéu cap vo chéng van chdp nhan nhu
véy, roi lau dan... thanh quen, khéng th&c méc nia.

Diéu cAn nhan manh, lic nay, b phén cia ba vg sé
phu trim thaz sat 1én moi "khia canh” cia "co quan dai
tac”, nhu da duoc MASTERS va JOHNSON chiing minh
bang hinh anh. Chuyén d6 luén xay ra déi véi moi kich
thudc cia ca ddi bén, ké ca ¢ phu ni sinh dé nhiéu. Mot
lan nia, tdm c& chi la dm dnh, gan nhu ... hoang tuédng,
khong ¢6 co sé khoa hoe.

Giai doan chii yéu phdi dua dén cuc khodi la muc
dich chinh cia sinh hoat vo chéng. Thoi gian nay thay
déi tuy theo tung ngudl, tung hoan canh, truong hop, d6i
tuong, méi trudng..v.v... khac nhau. Khéng hé va khoéng
thé cé tidu chudn chung nao ap dung cho tit ci moi
ngudi. Thoi gian cdn thiét cia giai doan nay - cau hoéi
thudong hay thic méc nhiéu nhat - phai dugc dinh nghia
la dii dé nguoi dan éng dua cd hai vo chéng dén cdm gide
cao nhdt. Nhu vay, 2-3 phit hay 1 gio déu ching cé ¥
nghia gi ca, hodc day du y nghia, néu dat dugc muc dich.
D6 la chuyén riéng cta hai vg chéng.

Néu van nhit dinh, va "kién quyét", musn ngusi viét
dua ra mét con s6 trung binh, thi theo théng ké ¢ cac
nuéc Au chau, My va Lién X5 (c@2), giai doan chu y&u kéo
dai khoang 4 - 5 phiut. Dan 6ng Viét Nam chic khéng do
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hon, hodc gié')i hon. Du sao, lai mét 1an nita, day la chuyén
hoan toan ca nhain, mién lam sao dat dén "tinh trang dé}c
biét", ma lich st loai nguoi da va sé con ton gidy mure rét
nhiéu d& md ta, 1a cuc khodi.

59. Cuc bhodi né na lam sao 7

N6 nhu thé nao, ra lam sao, thi chi nhiing ai da trai
-~ " N
qua méi biét duge, macdu "van chuong chi nghia” cua
~ ~ Fi X hd
moi thoi dai, moi dan toéc, déu da tung c6 gang dien ta
) ) - A x - ~
bang ngoi hit, qua van xudi lan van van...

Vé phia 6ng chdng, kich thich sé cang lic cang tang
cho dén khi thay khong con tu ch& ndi, c6 cai gi muc’)’r’l
thoat ra khoi co thé. Pé&n day la diém bdt héi, khéng tro
lai duoc nia, danh dau dinh cao nhat ctia cAm gidc. Lién '
s;iu d(’;, a0 at, sAm sét 1a hién tuong xudt tinh, do co that
nhip nhang ctia co bap ha b c6 thé ban tinh dich xa dén .
trén 1m , néu ¢ ngoai am dao.

Véi ba vo, cue diém khoai lac bit dau bang nhiing
thich thu tu "phia duéi” lan réng di khidp nguoi véi cam
nhan ma chi ngudi nio trai qua méi biét. Giai doan cuc
kh(;a'i & phu nit thuong kéo dai hon ong xa va dat muc
d6 cao hon. Diéu quan trong, cAn nhin manh cho ca hai .
vo chdng : dé la tét dinh thi tat nhién khong thé cao hon.
Trong diéu kién binh thudng, moi nguoi binh thuong déu
dugc thién nhién trang bi ddy da "phuong tién" dé& dat
cuc khoai. T4t ca moi trg lue nhu vong mdt truu.v.v...
(cau 50) chdng thém duoc gi, va chi la do tudng.
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0. Con & wmdt sink hpc the sao 7

Huyét ap sé tang thém kha nhiéu, tir 3 d&n 5cm thiy
ngan, vao lic cuc khoai, sau dé sé tur tir tré lai tri s6 khéi
dau. Nhip tim ciing nhanh gdp dsi, tir 80 lan/phiit lén
dén 150-160 1an/phit, nhip hd hap cang hic cang dén dap,
hai nguoi déu "hit vé, the ra" gap hai lan binh thuong.

Gl. Wi vdy c8 tac bién gz khdng 7

Néu ca hai déu manh khoe thi duong nhién la khéng,
nhung trong mét vai truong hop bi bénh tim mach thi
cing c6 kha nang xay ra tai bién (cau 55) tuy rdng chuyén
nay it hon thién ha dén dai rat nhiéu.

42, Sau @ née thi eas 7

Ti&p theo cam gidc "vii bio" 1a giai doan gidn loi, hai
vo chéng ndm bén nhau thuong thic "hanh phic géi chan”.
B6 phan sinh duc dan dan tro lai trang thai binh thuong,
va phé} mat mét thoi gian nhat dinh, goi la khdng ngu,
thay doi tuy theo turng ngudi, éng chéng méi c¢6 kha ning
“tai dién". Trong khi ba vg hic nao ciing sdn sang tré lai
giai doan cuc khodi, nhiéu l4n lién ti€p, néu van dugc
ti€p tuc kich thich ding muec.

Trong truong hop giai doan chii yéu khong dan dén
cuc khodi (khoang tu 30 dé€n 40% phu nit Viét Nam, theo
uéc tinh cia ngudi viét) thi ciing van chuyén qua giai
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Cor Thisn Thai hith . / / wew .coclhientlhar.com
doan gidn loi, kem theo tit ca nhitng hiu qua vé tinh
than, tAm sinh 1y, ¢6 thé xdy ra. Véi rat nhiéu phu nt,
nhiing hau qua nay khong dang k& 1am, va ba vo chi thay
thidu thén, mat mat "mét cai gi dé", gay chit kho chiu,
that vong... r8i théi, khéng nghi dén nia, lau dan thanh
quen.

Nhung déi khi, nhat la néu ¢6 yéu té khdc tdc dong,
su viéc bdng thanh nghiém trong, gam nham tung ngay,
khién cho cudc sdng bat thoai mai.

Diéu cin chi ¥ la théng thuong "dé vd" xay ra do
ngudi dan éng bdt luc (cau 83) nhiéu hon, chit rat it khi
vo chéng phai chia tay vi ba xa lanh cdm (cau 98) hoac
néu xay ra, thi chi la cai c& dé che gidu chuyén khac,
khéng thé, hoac khéng mudn néi ra. Vi véi ong xa bat luc,
moi viée sé "giy’ ngay tu dau, khong thé tién hanh duoc,,
nhung & ba vo lanh cam, van day dui kha nang "trién -

khai” binh thuong, chi thiéu cam gidc théi.
43, Phy nic cé vudt tink bhiong 7

Do cac dot co thit co biap vung chau vao hie cuc
khodi, nhiéu ba vg bai tiét mot it nuoc tiéu con luu ]zgi
trong bang quang, nhung khéng phai xudt tinh, tic cé
cing phdm chat véi tinh dich dan ong, theo nhu dinh
nghia.

Hién tai, tuy con it nhiéu tranh cai, hau hét cac
tic gia déu cong nhan phu nd c6 kha nang tiét chat
dich tir nhitng tuyén Skene, giéng nhu tuyén tién liét
clia phai nam (cau 39) nhung da thoai hoa. Hoac su gia
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