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Cuéi cung, chiu hét xiét, nang danh bung v&, khié€n
nodn bi bdn ra ngoai, goi la phong nodan hay rung tring.
Hién tuong nay nhiéu khi c¢6 thé duoc mét sé phu ni
"cam nhan" kha chinh x4ac lic xay ra, do thiy "thén dau”
va giam bét nhiét d6 co thé. Sau d6, nhiét d6 lai gia tang
trén binh thudng, va gitt nhu vay dén cudi chu ky.

Vita phong ra 1a nodn dugce loa voi nhanh chéng dén
nhan va dua vao bén trong voi triing (con goi la éng dan
tring). Hé thong nay hoan chinh dén d$ nhiéu nguai chi
con buéng tring bén phai, va voi tring bén trdi ma thoéi,
nhung van thu thai duge.

Luc nay, nodn that sy nhu mét tring nho, tron,
khoang 0,1mm duong kinh, tic bang cai cham, thay ro
bang mat thuong.

Nodn duge bao boc bing mét mang trong sudt va
vong tia, va dugc xem nhu day du kha nang dén nhan
tinh trung, qua hién tugng thu tinh, phéii xay ra trong
vong tiur 8 dén 10 gio sau khi phéng nodn. Vi khac véi
tinh tring thudc loai "quay", nodn la thyc thé sinh hoc
bat dong, nén cd dol séng rat ngan néu khong duoc tinh
trung chui vao "ha hoi tiép sic".

65. memmm daw 7

Diém hen cia dodi bén nam khoang 1/3 phia ngoai
voi, va vi khéng thé tu di chuyén nhu giao ti duc, tring
dugc dua di bing cac nhu déng cua mao bao bén trong
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Su kién "dng mai" voi trung cé kha nang :

* Vira van chuyén nodn tir bén ngoai vao trong tu
cung.

* Péng thoi, lai... ddy tinh tring ti bén trong tit cung
ra ngoai, d& "d6i bén gap nhau" va ca hai dong tac déu
dwoe thye hién cang mét lic, theo hai chiéu doi nghich,
la thanh tich hiém thAiy trong sinh hoc, hién van chua
duoc hidu ro.

Théng thuong, cac dong tac nhu vay chi ¢é thé thue

_ hién mét chieu va lan luot nhu nuét vé hay nén ra ma

thoi.

64. Con & tié cang 7

Cung lic Ay, l6p 16t bén trong tu cung, goi la niém
mac, cﬁrig day 1én, cdc mach mau déu dai ra, xoan lai,
dé€ tao moi diéu kién thuan loi nhat cho nodn, néu thu
tinh, c6 noi dé lam t& va phat trién. Niém mac tang trudng
té1 dinh cao nhat vao cdc ngay 14 - 15.

65. Whung née bhong thy tink 7

Phat irién qua sic ma ching gap d6i tuong, tic tring
thu tinh, niém mac ciing chiu hét xiét, bung troc thanh
tung mang nho, gy chay mau tu bén trong tu cung. Moi
lan mat mau khoang gin "nia xi" (100cc), d6 la kinh
nguyét, kéo dai 2 - 3 ngay hoac lau hon , va tat ca lai bat
dau cho mot chu ky méi.
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Diéu cAn nhan manh : mdu la... mdu, khéng hé co
chuyén "méu sach” hay "mau do". Kinh nguyét nhu vét
thuong nhé, chay mau hang thang, nén tai nhiéu nuéc
dang phat trién, vai tac gia da cho rang néu tim ra phuong
phéap lam giam luong mau mét di, hoac tham chi bat luon,
ma khong phdi do thy thai thi cing la didu tot d6i voi
sitc khée phu nit. Néu ra nhidu qua, do gia tang vé sd
NGAY thi goi la rong kinh, néu "dam dé" tai gia tang vé
SO LUONG thi goi la cuong kinh.

Toan bo hé théng néi trén dugec diéu hanh bang
hormone. Su dung ding cach, hormone co thé ngan chan

phong nodn hang thang, ma kinh nguyét van binh thuong,
hoac déu dan hon, do6 1a vién thuédc ngica thai.

66. Con vic tink trang th whe the nao 7

-

. Véi "nguyén liéu nhap" la tinh trung, hay ding ra la

hiang tram triéu tinh trung, thi quy trinh san xuét con
phtic tap va nhiéu khé hon. 0 phu ni, toan boé nha may
nam ¢ moét noi duy nhat, that sau trong 6 bung, duoc bao
vé rat chac chan. Nhung véi dan éng, co s¢ san xuat tic
tinh hoan lai duoc bd tri ndm ngoai co thé, do doi héi mai
truong hoat déng thap hon 2 - 4°C, so v6i than nhiét.

Ngoai ra, tinh hoan chi ¢6 nhiém vu lam ra tinh

N ~ AL ~ A ar - > 3 . D
trang, con chit nhon dé nuéi dudng, bao quan, hay tinh

tuong thi lai thuoc tham quyén bd phan khac. T hai
noi khac nhau, tinh tuong va tinh tring sé hoa hop lai
48 tré thanh tinh dich, chat 1ong quyét dinh sy ton tai

cua loai nguoi.
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Hinh 10 : TINH HOAN

Mach mau

Mao tinh

__Tinh hoan
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67. Tink trang dupe sink na ti diaw 7

. \ (e ~ ~ » ,a R,
Tinh hoan gidng nhu mét cudn chi, véi 90% theé tich
14 cAc 6ng sinh tinh, néu kéo ra ca hai bén, sé thanh moét
sol dai hang may tram mét.

Quy trinh san xuat, bat dau tr nguyén tinh bao, dén
tinh bao, tién tinh trung roéi cudi cung la tinh trung hoan
chinh, doi hoi thoi gian gdp 3 1an chu ky kinh nguyét :
75 ngay. Sau khi xuit xudng, tinh trung duoc ton tri va
truong thanh trong mao tinh, véi sic chwa trung binh
400 - 500 triéu tinh trung. Moi khi c6 yéu cau "xuat”,
thanh pham nay sé duoec van chuyén bang éng dan tinh
1én éng phong tinh dé chuin b xam nhéap.

68. Tink tuwsng & diw na 7

Dau tién, cAn thay 13 la tinh trung duge tang tri
trong mdo tinh do doi héi thoi gian 75 ngay dé hoan chinh,
chit con tinh tuong, chat nhon dé chia va nuéi dudng tinh
trung thi khong hé cé hién tugng ton kho ma chi san
xuit khi duge yéu cau.

Ciing cAn nhéc lai la trong tinh duc va sinh duc déu
khong thé ¢6 cdi binh thuong, do bi qua nhiéu yéu t& chi
phéi, khong nhiing gitta ngudi nay véi nguoi khac, ma ca
trong cac.giai doan cua mot doi ngudi nhat dinh. Anh A,
chi B... khong giéng éng C, ba D... nhung chinh ngay trong
"ndi bo" 4 ngudi nay, lic 50 tudi, chac phai khac han héi
20 - 30 tudi. Chua ké dau 6c c6 thanh than khong, mai
truong, doéi tuong c6 phu hop khéng..v.v... va v.v... Dua
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Hinh 13 : QUY TRINH SINH TINH

Hinh 12 : ONG SINH TINH




ra mét nhip dd, chi tiéu nao dé cho ting Ida tudi la hanh
dong "diing cam " hoac ... dua dai !

69. Uiy the edn vudt na sao 7

Cé thé so sanh chuyén nay véi chic nang cia tuyén
nuée bot, tuy ridng tuyén nay thudc hé tiéu héa, titc mot
nhu cau can thiét (1) cia con nguoi, trong khi tinh duc
va sinh duc thi khéng. Hong lam "chuyén dé" ciing dau
chét ai ?

Tuyén nude bot hoat ddng lién tuc, nhung chi vira dé
thdm uét rang, miéng, khi nao thay sdp sta duoc an -
hoac dai khi chi can nghi dén an - 1a nuéc bot duge san

AN R g Tt A P
xuit ao at dé chuan bi tiéu hda.

Trong diéu kién binh thuong, cac bdé phén lién hé
d&n tinh duc va sinh duc chi tiét ra vira du chat nhon
dé "bao vé hé thdng". Chi dén khi bi kich thich va "c6
yéu cau”, ddu y thitc hay khéng, tinh tdo hay say ngy,
hoan toan van dung bang tu tuéng, gudng may mdi hoat
dong khin truong.

Tinh tuong sé dugc san xudt tu tui tinh la chinh (60
- 70%), con lai do bong tinh, 6ng dan tinh, tuyén tién liét...
cong véi tinh trung (10%) duoc van chuyén tic mao tinh
dua 1én, tat ca hoa hop nhau lai dé tro thanh tinh dich,
tap trung tai niéu dao tién liét. Dudi ap suidt ngay cang
cang thing va kich thich don dap, toan b6 tinh dich bung
vot ra ngoai, dé la xudt tinh.

(1) Nhu céu : cin ma tim dén; cdn thiét : thigu khong duge. (Tu dién
bao Duy Anh).
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Ong dén tinh dua Béng tinh
tinh tring ta mao tinh 1én

Tui tinh

A

(bai ti&t”
Tinh tuong)
Tinh hoan Tuyén
tién ligt
Méo tinh
BN,

Co véng

Tinh djch xudt ra gbm : TINH TUONG (nudc)
vé TINH TRUNG (cdi) tép trung bén trong
tuyén tién ligt,

Hinh 14 : CO CHE XUAT TINH
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70. Tink dich gam whing gi 7

Véi dung tich tir 2 dén 5ml, tinh dich la mét chat co
d6 nhon 6,5 so véi nuéc, ty trong 1,02, chia nhiéu loai
mudi K, Ca, Na, Zn, duong fructose... va cac acid hiu co,
prostaglandins, nhi#u loai hormone... Riéng véi hormone
nam, DH-Testostérone, nong dé cao gdp 2 lan trong mau.
Tinh trung chiém khoang 10% khéi lugng, véi tir 50 dén
200 triéwml, trong dé it nhat 50% di dong tot va ngoai
hinh binh thuong.

71, Tk dich o5 65 bhang 7
Khéng. Véi thanh phan nhu vay thi ching b3 béo gi
ca, ma ciing khéng doc hai, véi diéu kién vang béng virus

SIDA (cau 171). N&u nudt vo bung thi khong loi ma ciing
chang hai.

72. %Mm&wammmm
Mw%ny@éwtéic@cg,énﬁddqm?

Muén tao nén thai phdm, tinh tring phai gap nodn

dang nam cho tai diém hen & 1/3 phia ngoai vot
trung.

Truéc hét, nhu ching ta déu biét, co thé mdi nguoi
déu duoc bao vé bang hé mién dich, c6 kha nang thanh

toan nhanh chéng moi vdt la xam nhéap : virus, vi khuan...
v.v... Su kién mot vat "ngoai xam" nhu tinh trung lai duge -
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Hinh 15: HAI GIAO TU GAP NHAU

No&n, tai diém hen

tinh trung phai vuot qua
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