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ban bao vé dung dudng, dé tri ngu nhiéu ngay ma khong
hé han gi 1a diéu bi 4n dang gay tranh cai.

Ngay sau khi xuat tinh, hau hét tinh trang déu tap
trung tai cung dé am dao tic sat bén ¢é ti cung. Mai
trudng acid rat khic nghiét tai day (pH = 5) khién tinh
triing phai nhanh chéng "di tan chién thuat”, néu khéng,
sé bi tiéu diét tai ché. |

Chay tré ra thi khéng xong, chi con con dudng ngan
nhit, va duy nhat, la chui qua ¢é tu cung dé dén méi
truong kiém (pH = 7- 8) & bén trong, thuan loi hon. C&
tit cung, nhu vay, 1a "niit chan” dau tién, sang loc rat "ac
liet", ma chi nhiing tinh tring mau mén nhat, di dong
nhanh nhét, méi vugt qua.

Sau ¢é tif cung, khoang cach dén diém hen khoang
tir 12 dén 18cm (khong dudi 5 cay <6, néu tinh theo ty ¢
ctia ching ta). Nhiing tinh tring nhanh nhay nhat c6 thé
vuot cu ly néi trén, chi vai muoi phut sau khi xam nhap,
do duoe sy hd trg tich cuc cia cac lan séng co that co am

dao va tu cung.

73, (4 phic cang whidu cdm gidc th cang
A thy thac 7

Khéng diing. Quan niém ba xa cang nhiéu cam giac
cang dé& thu thai hon, tuy lang man, tri tinh, tho mdng...
nhung lai SAI vé mat sinh hoc.

D& kiém tra lap luan cho rang cuc khodi ¢ phu ni
gay nhiéu det co thit co, hit tinh tring vao bén trong tu
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cung, MASTERS-JOHNSON da dat chat can quang &
ving ddy &m dao. Nhung man hinh X-quang lai cho thay
la ngay trong nhiing con cuc khodi manh liét nhat ciing
ching hé x4y ra sy thu hit nao qua 8 ti cung, ma trai
lai, mét vai trudong hop, con ¢6 hién tugng ... ddy ra. Thong
thuong, chinh khéng cuc khoai méi dé thu thai hon, nhu
da thay d6i voi nhiing nan nhan bi ép budc "cuc ky thbd

bao".

Né&u thuin lei, chi cAn 30 phiit sau la thu thai, tinh
tring van ddy du kha nang trong vong 3 - 4 ngay, nhung
sung man nhat la tu 12 d&€n 24 gis sau khi xam nhap.

Dé dén diém hen, tinh trung cin phai vuot doan
duong marathon déi khi diy rdy chuéng ngai vat, nhu
budu hoac di tat tu cung véi hai "nit chan” sang loc khéc
nghiét : ¢ ti cung, va dudng ra voi trung. o) phu ni,
nghén hay co that voi tring la chuyén vin thuong hay-
xay ra, giy tro ngai 1én cho tinh tring.

74. Saw dé néc th sas 7

Trén nguyén téc, chi cin MOT tinh tring cing dd
thu tinh, tuy nhién, nhitng "chi” khac, con lai, chic van
c6 vai tro ho tro. Tinh trang dau tién chui vao trong
nodn, tat nhién phai la "xin" nhit, chon loc nhat, nhiéu
kha nang nhat. Dan 6ng & hita tudi 70 chang han, néu
thu tinh vé61 mét nodn tét thi thai pham van tét, cho da
chit lugng tinh trung giam sit dang ké, do ludn cé chon
loc. Nguge lai, & tudi ngoai 40, phu n khé cé nodn tét,
nén cho du gap tinh trang that tot, chat luong thai pham
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Tiép can

Hinh 16 : THU TINH

Chui vao
trong noén

van khong cao.

Khi tiép can, tinh tring "nhiéu kha nang nhat" chui

" vao "nodn", khong phai v6i cung cach "miii tén xuyén

thung", hoac bé phan nam 16ng ghép véi nit, ma 1a mot
su THOAT XAC. Tinh tring céi bd lai mang bao bén
ngoai d& didm chim dan trong bao tuong cua nodn.

Lién sau d6, nodn sé co lai dé ngan chan tinh trung
khac vao thém. Vai giv sau, chi con mét thuc thé duy
nhat, la hop ti tic nodn thu tinh, dé khi xay ra hién
tuong phan bao dau tién, la mét con ngusi méi xudt hién.

Trong diéu kién binh thuong, chi 30 phit sau khi
xudt tinh la moi viéc da giai quyét xong, thu thai hay
khong thu thai, trai hoac gdi. N&u sau thoi glan noi trén,
ba vo ngdi day va tinh dich c6 chiy ra, ciing chang c6 ¥
nghia gi. Trong vong 30 phiit, tinh trung phdi vao duoc
bén trong tur cung, néu khong, danh phai cho ky rung
tring toi vay.

75. Saw d8, chuyén gi 0 iy na 7

Ngay sau khi thu tinh, ching ta da cé thyc thé méi
la hop tif (zygote) ma hién tueng phan bao dau tién s
nhan déi thanh 2 nguyén bao. Tu 40 dén 60 giv sau, ta
c6 4 d&n 8 nguyén bao, goi la phéi dau. Ba ngay sau, phoi
dau gom tir 12 dén 16 nguyén bao, sé duge cic lan song
cia "biéu mé 16ng" van chuyén vao bén trong tu cung,
déong thoi van "lién tuc phat trién" va dat trang thai phéi
bao, vao ngay thw 5. Qua ngay thya 6, phéi bao da dén
dung vi tri thuén loi nhat dé lam t6, & niém mac tu cung
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Hinh 17 : NHUNG THAY DOI CUA ]
NIEM MAC TU CUNG, QUA HAI TRANG THAI

; Whu o | .
05 QUL ®

Phong noén

Kinh nguyét

¢ Chu ky Kinh binh thuéng -

Trung

BE | ams

7._ —_

TAT KINI

o Khi thy thai

3. thy tinh

Phan bao diu tién

C38 td cung
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Nang phat trién v
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Hinh 18 : QUYTRINHTHUTHAI,
TU LUC PHONG NOAN CHO DPEN KHI
PHOI LAM TO



Hinh 19 : BAO THAI

duge chuin bi sin (cdu 64) téi day la ngay thi 20 cla
chu ky kinh nguyét 28 ngay.

76. pé&‘é&'docé(dmt&’&mﬁtmmm
dink khong 7

Piing la phéi bao lam t6' & mét ving nhat dinh nén
chac chin phai do mét co ch&€ nao d6 diéu hanh, nhung
hién vAn chua hidu r5. O loai nguoi, noi dé la mat truée,
hodc sau cua ti cung, chd bing phang, réng rai nhat.

Nhu vay, thai phdm la két qua cla su gap nhau, hay
thy tinh cha hai giao tir duc va cdi, cho mét hop ti, tai
mét dia diém nhat dinh, 1a phan ngoai cia voi triing, dé
rdi sau d6 duoce dua vao lam t6 bén trong ti cung, 14n luet
phét trién thanh : phéi dau, phéi bao, phéi, bao thai, rdi
thai nhi, truéc khi "ddi chiic danh" 1a tré so sinh , ngay khi
vira ra khoi bung me.

Tuy nhién, trén 100 lan gap gd, chi c6 84 truong hop
thu tinh, 69% lam t&, va mét tuan sau, con 42% tén tai.
Cudi ciing, s8 em bé ra chao doi la khoang 30 théi, didu
nay cho thdy mudn sinh con khéng phai chuyén dé.

77. Nghe nac cd thE thy thac trong whing tradng
D6 1a chuyén than thoai dén gian, va c6 1& vi vy ma

van con ton tai trong "truyén thuyét dan gian” va dugc
lai rai nhac nhé. That ra, theo nhu nguoi viét dugc biét
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thi ciing c6 mdt trudng hop xay ra, nhung trong ... phong
thay quin 4ao chi khdong phai trong hd boi, va da may

mén két thic bang dam cudi kip thoi.

Nhitng 15i bién bach kiéu "méi so so bén ngoai ma
sao lai ¢6 thai Pcing la ... chuyén thdn thoai ! Hau hét
‘cac  truong hop xay ra "su ¢6” nhu trén 1a do ca hai déu
khong  biét rd moi viée, ma ciing "chang binh tinh lam"
vao "hic dé" nén vé sau kho nhé ky "dd lam gi, ¢6 so so”

that hay khong ?

4.

UA NHIFNG TRYC TRAC
THUONG GAP

<

100



Administrator
Coõi Thieân Thai http://www.coithienthai.com




