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166. STDH ta g¢ 7 Sas lac go¢ nhe viy 7

SIDA la chu dau cua tiéng Phap : Syndrome d’Im-
muno-Déficience Acquise; ti€ng Anh 1a AIDS : Acquired
Immuno-Deficiency Syndrome; tiéng phé thong Trung
Quoc doc AIDS la "Ai xit", néu "dién ndm" thanh "Ai ti
bénh".

Via qua, ny ban Phong chdng SIDA Viét Nam da
thong nhat goi la AIDS : Bénh truyén nhiém do virus tén
HIV géay ra, biéu hién bang "Hoéi chuing suy giam mién
dich mdc phdi”, va dan dén’ "tii vong”.

167. Tac cao chua diéu tri dupe 7

Vi la bénh do virus gAy ra, ma tdt cd cac bénh do
virus déu chua diéu tri duge, chu khong riéng gi SIDA.
Virus la hinh thai nho nhat va (¢6 1é) don gian nhat cia
sinh vat, vaéi kich thude tinh bang nanémét (mét phan ty
cua mét) nén ludn ludn phai séng ky sinh, "an bam" &
trong mét té bao nao d6, chi khéng du kha nang ton tai
mot minh. Diét virus nhu vay la diét "t& bao chita chap”,
déng thoi diét ... "bénh nhan".

Cho dé&n nay, nhan loai chi c6 thé d&i phé véi virus

bing hai cach :
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* Tiéem ngia, dé co thé chong lai bénh, nhu véi ban
dé (s&i), viem gan B, (ché) dai..v.v...

* Nang cao siic dé khdang dé bénh nhan "ty luét qua”,
nhu : ciim, s6t xudt huyét.v.v...

Mot loai thude diéu tri that sy hitu hiéu d8i véi virus
van con la uéc mo cia nhan loai. Riéng AIDS/SIDA, chéc
chin khéng thé c6 thudc tri, hoac ngira trudéc thé ky 21.

1658. Cent STDA/4TDS né ra &unm 7

7¢om(¢og¢o(a "Rii ching suy gidm miin
dich méic phde' 7

Vi chinh SIDA/AIDS, tu né, 1a mét trang thai khong
may rd rang.

Hé mién dich (tén dung d& goi toan b céc td chic ¢
nhiém vu bao vé co thé chdng lai vdt la xam nhap, tin
cdng) gém nhiing chat hoa tan nhu khdng thé... va nhiéu
loai "té bao nghiép vu" khac nhau...

MB3i khi virus, vi trung hoac tac nhan la xAm nhép,
hé mién dich lién huy dong moi phuong tién dé ngan chan,
hiy diét... déng thoi ghi vao "bd nhé" hau dé dang doi
phé vao nhitng l4n sau, néu xay ra.

Vaccin ngiza bénh, hay khdng nguyén,la moét tac nhan
da duoc lam cho yé&u di, dé hé mién dich "dién tap" cho
quen va td chite luc lugng phong chdng, sau d6 dua nhing
"kinh nghiém" da thu thap dwoc vao "tang thu luu trd".
Dén khi bi taAn cong thuc su, co thé da c6 phuong an déi
phé nén bénh khong thé béc phit, ma néu bde phat cling
nhe hon rat nhiéu.
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Tac nhan cua AIDS goi 1a HIV (Human Immuno-de-

ficiency Virus = Virus gay suy giam mién dich ¢ ngudi)
lai tan céng thdng vao chinh ngay hé mién dich, dac biét
nhidm ding lymphé-bao CD% ¢6 vai tro "nhac truong” cua
toan bd hé théng, gy suy yéu tram trong té chiic bao vé,
néi chung. Hau qua la co thé bi bd ngd cho du loai tac
nhéan, nhiéu khi vén it (hodc khéng) nguy hiém truée dé,
"thira co hdi" bung 1én, néu da mai phuc sidn tu truéec,
hodc "tranh thu" xam nhap tir bén ngoai.
v Hobi chiing, vi tinh trang bénh ly nay khong 10 rang,
rat da dang va hay thay d4i, tuy theo tac nhan lién hé.
Trang thai nang nhat la khi hé mién dich sup dé hoan
toan, chi can viém phéi do ném, ching han, cing nhanh
chéng "tu vong". '

Sau cung, mdc phdi, vi phai do nguoi nao dé lay qua,
da s6 bang con duong sinh hoat tinh duc, chiém hon 80%
cac truong hop.

169. Hghe nic thoc gian & benk ndt law 7

Sau khi xAm nhap, do mdt sy thang bang "nhan
nhuong" nao dé, hodc nhu gia thuyét gan day, la do cuéc
chién con ngang ngia, "bat phan thang bai” giva. HIV va
co thé, nén cé thé khong biéu hién triéu ciiing trong
khoang thoi gian tir 3 dén 12 nam, tuy theo tong tr ang
tung nguoi.

Thé réi, ciing véi thang nam, sd lugng HIV ngay cang
nhiéu hon, va hé mién dich ngay cang yéu di, tao diéu
kién tot cho du moi tdac nhan tan cong, goi la nhiém trung
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co héi. MAu chét cua van dé la : ching nao bi tdn cong ?
Cai gi tan cong ? Niang hay nhe ? Kha nang phong thu
con téi dau ? v.v... Tdc nhén va tinh trang ciia hé¢ mién
dich, vao hic d6, sé rat quan trong, vi ngoai cac vi khuan,

- s N ar ~ * R . ’
con ¢6 ca nam, ung thu, va nhiéu virus khaec...
Véi "CM Virus", chi cin vai thang 1a "tu vong".

Nhi&m HIV ké nhu dn tit hinh da tuyén, chua bi&t
chirng nao thi hanh. 76t nhat, ding dé bi lay nhiém AIDS.

170. Vay th: lay bang chch wio 7

Chi yé&u la qua duong mdu, do HIV niAm bén trong
lymphé-bao CDg4, thanh vién bat budc ciia mau, o bat ky
s8 lugng nao, ma mau thi khéng noi nao trong co thé lai
khdng c6. H& chay mau, mdu lanh tiép xic véi mdu bénh,
14 ¢6 kha nang nhiém HIV.

Cung cédch lay truyén dugc thuc hién qua BA duong,
va dén nay, van chi BA ma théi :

* Duong mdu truc tiép, qua tiém, truyén, phau thuat,
hoac bat ci chuyén gi gay "ds mau"...

* Me qua con, lic mang thai, tu ld nhau, hodc khi
sinh...

o - . . -’ e PR .
* Quan hé tinh duc, néi chung, bdt ké véi ai, bing

cach gi, su dung co quan, bd phan nao.

TAat ca nhitng nguoi bénh do 1y bang hai con duong
trén, tdng cong lai, chua dén 20% va khong nging giam,
do céc bién phap phong chdéng da to ra ngay cang hiéu
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qua. Rat nhiéu nuéc Tay phuong da phat khéong kim tiém
va &ng chich cho "dan xi-ke", qua d6, ngin chan dugc con
dudng lay lan bang kim tiém rat nhiéu. Va chang, theo
mdt s nha nghién citu thi it nhat phai c6 luong mau trén
0,1™ méi ddy du kha ning lay. Do vay, mudi dot hoac.
cac con trung khac "chich", duge xem la khéng du tiéu
chuén.

Hai diéu quan trong hang dau, cin phai nhéc di nhéc
lai mai, la :

* KHONG CO phuong céch truyén nhidm nao khic,
ngoai BA cach trén.

* TINH DUC la dudng lay lan chd yé&u, quan trong
nhat, phd bién nhat, va ciing khé giai quyét nhat.

777. 7¢£ml¢c‘»¢é¢qu 7

Vi HIV con hién dién trong cac chat nhon tiét ra
trong hic "sinh hoat" : tinh dich & dan 6ng, dich am dao
& phu nit. Ngoai ra, qua cdc vét trdy suot, ludn ludn cé
ti€p xuc truc ti€p gitta mdu va mdu, trong loai hinh"quan
hé than mat nhat" cua con ngudt, nhiéu khi cé kha nang
kéo dai RAT LAU, & nhiét d6 sinh hoc cia co thd. Chua
con dudng lay lan nao héi du didu kién "thuan loi vé moi
mat" nhu vay. ' ‘ .

Can nhdn manh, trdy sust khong cé6 nghia phai dau,
phai rat, ma chi cdn dd d& HIV chui qua lot, va nhu thé
thi 100% cac truong hop déu "dat yéu cau” vé lay lan.

171



172. Con méy ngusi "déng tink &i' thi sao?

Pau ¢6 sao dau. Vao nam 1981, nhiing truong hop
AIDS dau tién da dugc phat hién trong gisi DPTA nam
(cau 115) & My, do d6 giy 4n tuong sai lam rat nguy
hiém.. cho nguvi khéc. Vi ho ci nghi la phai DTA méi bi
AIDS, nén da ... nhiém HIV tr ban tinh khac giéi.

Pay 1a mét sai 14am tham khéc vé mat théng tin, cho
dén nay van con chua khéc phuc duge hau qua, cu thé la
tai Viét Nam, rat nhiéu nguoi con cho rang ci DTA lia ¢6
thé bi SIDA, trong khi day la hai vigc khdc nhau. Ngay
ti thang 81981, tic mot thoi gian ngan sau khi phat
hién, vai chuyén gia da thay lién, day chi la van dé todn
hoc. Nguoi DTA dé bi AIDS, do lay qua lay lai cho nhau,
trong cong déng han hep cua ho, dan xi-ke thi dung mot

ong tiém, hoac mot cay kim dé chich cho ca chuc ngudi.-
Nhiéu co hai tiép xic hon, thi dé lay hon, vay thoi ! Va

dé6 1a todn hoc, chit con DTA hay xi-ke thi dau c6 gi dac
biét vé mat lay lan ?

Tuy nhién, do dé&i véi xa hoi, ho déu thudc "pham
tru" bi phan biét déi xit” nén AIDS da duoc néu lén nhu
.. bidu tuong, tham chi 1a sy "triung phat cua ThuongDé"
(1?) ddi véi "bon” DTA, xi- ke Diéu sai lam dé van con

tdac hai dén nay.
Cén phdi hiéu that ré rang la :

* Dung dng tiém bi nhiém dé tiéu: bat ai thude gi,
cho du khdng sinh, hay thuéc bé.. déu c6 thé bi
SIDA/AIDS, con néu dung 6ng tiém mat 1an 1ol bo, cho
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du chich xi-ke cling khéong nhiém HIV (ma tiy la chuyén
khdco).

% o N s .. PO
Quan hé tinh duc" véi nguoi bi nhiém, cho du

nam-ni, nam-nam, ni-nit, cing déu c6 kha nang lay nhu
nhau, nhung gida hai nguoi PTA nam, néu mang bao
cao su thi van an toan.

Tuy nhién, diéu quan trong va khé giai quyét nhat
khéong phai & ché nay.

175. Vdy chs & chs nae 7

Truée hét, tinh duc thude linh vye it ai musn dé cap,
nhéc nhd..., ma néu cé, thi it ai (va it khi) chiu néi that.
Tiép theo, hanh vi hay tap tinh la cung cach xu su cia
moi ngudi truée mét tinh hudng nao do. Hanh vi tinh duc,
ngoai chuyén kin ddao hon moi hanh vi khac, lai la chuyén
hodn toan cd nhan, mudn nguoi muédn vé, ching ai (muén)
giong ai. Néu khéng vi pham phap luat thi cho du dong
¥ hay khong dong y, 1én 4an hay hoan nghénh, ho vin ci
lam.

< Hanh vi da khé thay déi, hanh vi tinh duc lai cang
khé hon "cuc ky", va khéng thé chéng lai AIDS/SIDA néu
van khéong thay déi hanh vi tinh duc. Cu thé, chi can phat
khéong dmg tiém "mét 14n réi bé" cho dan xi-ke, nhidu nuéc
da ha thap ty 1é 1ay nhiém HIV dang ké tr ong giéi nay.
Ay vay ma phan phéi bao cao su, sin sang, moi hic moi
noi thi lai khong duge nhu thé. Tai khong thich ! Vay
thoi. Ma mé xé, tiém chich... thi nguoi ¢6, ngugi khong,
chi tinh duc thi ai cing cé.
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Su dung hay khéng su dung bao cao su la hanh vi
tinh duc, va rat khé thay déi. Ngay gdi mdi dam, néu
khach khong muén dung thi ciing phai chiu, tuy biét la

"nguy hiém chét nguoi”.

174. WNhung phu nic dang kodng the cé
phdi lo 7

Dung la chua c¢6 gi phai lo khi con con gdi. Ty 1é lay
lan qua kim chich, x4 16 tai, cAt mong tay... that khong
dang ké, va déi hic con c6 vé... huyén thoai nhiéu hon.
Nhung nguoc lai, néu da quan hé tinh duc rdéi thi van
phdi lo nhu thuong.

175. MNgay ci véc dug vd 7

Ngay ca véi 6ng xa ciing phai "canh giac”, chi chua
néi dén ban tinh, lau lau gap mdt lan, hoac khéng o chung

nha.

Can nhic lai, AIDS tan c6ng Thai Lan vao khoang

dau nam 1988 bang con bung né trong gisi xi-ke & Bang-v
kok 18 thang sau méi dén gdi mdi dam, dé cubi cung la
phu niz binh thuong va tré so sinh vao cuéi nam 1991.

Cung céch lan truyén "bai ban" nhu vay cé thé bat
ngudn tr nhidu nguyén nhan, nhung chi yéu van la do
quan niém "rit thoang” vé sy "chung thuy" ¢ dan ong,
nhat 1a dan 6ng A chau.

Véi nhiéu nguoi chdong, chung thiy tic la ton trong
mdt vo médt chéng, cung cip tién bac day du, lo cho gia
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dinh con cdi chu déo, con lau 1lau "di choi” véi ban be, sau
cac bita nhiu chiéu dai, ti€p thi.v.v... thi chi nham "giai
tri" hodc "giao t&", chii khong hé la khong chung thiy. Ma
nhiéu ba xa ciing chadp nhan nhu vay.

Nhu moi hanh vi tinh due, cho du nguwi khac ¢6 déng
¥ hay khéng dong §, 1én an hay hoan nghénh, thi né van
cti xay ra hang ngay ¢ moi noi.

HIV da tir gdi mai dam hoac ban tinh xam nhép vao
cac gia dinh va lan ra "nguoi trong nha ngoai phd" nhu
thé do. Con duong tinh duc vAn ludn ludn la méit xich
quan trong nhat, khé pha vo nhat ciia chudi lay lan. Hién
nay, ci mdi ngay qua di la lai ¢6 thém trén 5.000 ngudi
nhiém HIV trén toan thé giéi, va ty 16 6 PHU NU DANG
HOANG cing khong ngung gia tang.

AIDS/SIDA da ¢ sdt ngay ngoai ciia, nguy co lay
nhiém ¢ phu ni la thuc té dang xay ra.

176, Con me gua con the cao 7

Lay truyén tw me qua con xay ra rdt muén, thuong
vao 2 thang cudi cia thai ky, hoac trong lic sinh, do ti€p -
xtc truc ti€p givta mdu va mdu, hoac cac chat sdn dich.

Tuy vay, chi c6 khoang 20% em bé bj lay tir me, néu
tién hanh pha thai vao hic mang bau thi it nhat 809 s&
chét oan. Chua ké trudvng hop con quy, do cha me, hoac
ca hai bi hiém muoén, va khé c6 con khic.
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177. Rhc nro the ngbi b A7DS 7

Khéng nén nghi. Nhu da néi, day la hoi chzizng rat
da dang, quan trong "sinh ti", nén chi c6 thé khang dmh
can ci vao két qua xét nghiém. Khéng mét bac si nao, o
bat ky nuéc nao, dam chan doan SIDA/AIDS can cii vao
triéu ching, cho du rd rang dén dau, nghiém trong dén
dau, ma khong dua vao xét nghiém.

Tuy nhién, nén di xét nghiém, néu : .

* Pa quan hé tinh duc trong diéu kién "khéng bao
dam an toan".

* Bi sut cAn trén 10% trong luong co thé, khong 1o
nguyén nhéan.

* Bi s6t hoac tidu chay kéo dai ca thang, khong 16

nguyén nhéan.

178. Xét nglicém o ddw
Cb tsn bim lEm bhong 7

Tai cac tinh 16n, nén dén Trung tam Y té du phong

cﬁa tinh... Tai TP. H6 Chi Minh, c6 4 noi duoc cong
nhan :

- Trung tam Y té diw phong : 699, Tran Hung Dao,
Quén 5.

- Vién Pasteur : 167, Pasteur, Quan 3.

- Trung tam Truyén mdu va Huyét hoc : 118, Hung
Vuong, Quan 5.
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- Bénh vién Da liéu : 698, Ngo Thoi Nhidm, Quan 3.

Bué6c dau phai lam la Test ELISA, gia khoang 50.000
dong, néu am tinh, tic chua nhidm HIV, va c6 thé dung
tai day. Ba thang sau, c6 thé lam lai lan thi hai, d€ yén
tam hon.

ELISA duong tinh ? Chua sao ! Can khing dinh bing
Test WB (WESTERN-BLOT), gié khodng 230 - 250.000
dong. WB aém tinh 1a vin chua nhidm HIV, va c6 thé dung
lai day lan nita. N&u van "chua an tam”, do da c6 "hanh
vi dang tiéc” véi mét doi tugng "bat ngv”, 3 thang sau,
nén lam lai ELISA hoac WB.

Trong trudng hop ca ELISA 14n WB déu duong tinh,
la da nhiém AIDS, va tuy c¢6 thé phai qua t6i thé ky 21,
méi xuat hién triéu chuing, nhung ngay tir lic nay, da cé
thé lay cho ngudi khéc. '

Diéu can chi ¥ 1a két qua am tink chdng gid tri gi
ldm, do phai tu 6 dé&n 8 tuan sau khi bi lay, xét nghiém
méi chuyén tu ém thanh duong, goi la thoi gian chuyén
déi hay thoi gian cia s6, rat thuong gap véi cic bénh
truyén nhiém.

Nhu vay, @m tinh chi c¢6 nghia 1a am tinh vao lic lay
mau xét nghiém ma thoéi. Khéng c6 gi bao dam sé khong
chuyén thanh duong tinh sau do.

Chinb vi ly do nay ma dé nghi xét nghiém & céc
ctta khau .a khong thuc t&, vi phai cho nhap canh nhing -
ngudi nhiem HIV, tuc thua sic lay lan, nhung van con
am tinh.
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179. ThE nao la whiém tring co hpi 7

Nhu da néi ¢ trén, sau khi xAm nhap, mdt "thang

¥ " ~ - + o~ - R -~ . N .
bing" nao dé gitta HIV va co thé s& dién ra, do cude chién
chua nga ngi. D6 1a giai doan tiém dn, khong triéu chning.

Thé roi, véi thoi gian, HIV tiép tuc "sinh s6i nay no"
ngay cang nhiéu, va sé lugng lymphé-bao CDq (déi tuong
chinh cia HIV) ngay cang it di, biéu hién bang su suy

_y&u ctia hé théng mién dich c6 nhiém vy bdo vé co thé.

Tinh trang tén thuong duge danh gia bing s8 luong
CD4 luu hanh, binh thuong ti 600 dén 1.200/mm? mau.
Thong sé nay quan trong bic nhat trong theo doi dién
ti€n cua bénh. Nhiém tring co hot, ddu hiéu diu tién cua
giai doan ¢6 triéu chung, thuong xuat hién khi CD4 sut
duéi 200/mm3.

DPén hic ndy, nhiéu "tdic nhan thuong tri" tu bay lau
nay, vin nam im do hé mién dich "dat hiéu qua cong tac”
sé "loi dung thoi co” viing lén tdn cong co thé, c6 két hop
hoac khong két hop véi nhing "phan tu bat hao” bén
ngoai ciing "tranh thu" xAm nhap. T4t ca-tao nén nhing
tinh hudng rat da dang, ma nnic dd niang nhe (hodac chét
nguoi) tuy thudc vao nguyén nhan gay bénh, tam chia
thanh ba nhém :

* Nhitng dang CAN PHAI CHAN DOAN DUNG vi
c6 thé diéu tri kha hiu hiéu, nhu : nAm ¢ miéng, thue
quan, viém phdi, ky sinh, ké ca s6t rét, viém nao, lao...

N P . N . . A M . \ 7 R 2
va véi nhém nay, ngoai cac thude dac tri, con cé theé su
dung nhiéu loai khang sinh dé ngan chin truéc, nén doi
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séng bénh nhan dugc kéo dai dang ké.

* Nhitng dang CUNG NEN CHAN DOAN DUNG vi
tuy hiéu qua diéu tri khéng cao, lai rat tén kém, nhlrng
néu bénh nhan (hodc nganh Y té) du kha nang, thi van

"cam cu" dugc mot thoi gian kha lau, dé la trudng hop :
ung thu, viém rudt gia, thuc quan,.v.v...

i * Sa1} (,:ilng, v6i nhing dang CHAN DOAN DUNG
CUNG VO ICH thi khéng diéu tri duoc, va tit than sé
dén rat nhanh, nhu : viém phdi, viém nio do nam, hoac

CM virus...

180. Ching te Y hpc tac 65 tay chin Atz

sao 7

Hién nay, Y hoc van tuan tht muc dich ban dau cia
nganh la kéo dai doi s6ng, tao thoai mai cho bénh nhan.
Diéu tri nhiém triung co héi ciing dat mot sé két qua budée
dau, ké tu nhing truong hop SIDA/AIDS dAu tién, thoi
gian séng sét da gia tang ti 9 thang (1981) d&n hon 3 nam
(1994) va sé con gia tang nita trong thoi gian téi.

187. Con vaccn thi cao 7

Béo chi thudng loan tin "giat gan", nhung vién anh
tim ra vaccin chac chan khéng thé xay ra trong thé ky
nay. Tuy vay, van 6 vaccin d6 chi !

Néu muc dich vaccin dé phong ngira bénh thi bao
cao su la loai vaccin ré tién ma lai rat hitu hiéu. Ngoai
ra, vaccin con la théng tin, hiéu ding vé SIDA/AIDS, thuc
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