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CHUONG 2

TAC DONG CUA HOI CHUNG

BAO KINH DOI VeI CO THE PHU NU

1. TAC BONG TOI SUC KHOE

Né&u ban trd 16i c6 di v6i tit ca cac cau hdi tric
nghiém du6i day thi c6 thé x4c dinh chéc chan 14 ban
da bi tac dong cha hoi chimg bdo kinh.

— Mubi ngay hoic mot tuan 18 truée khi hanh

- kinh ban c6 bi dau ddu nhu bda b8 khong?

— Céc phan trén co thé ban c6 bi cing phdéng
lam ban cam thdy ning né va béo ra khong? '

— Nguc ban ¢6 ciing dau khong?

khong?
— Mit ban ¢6 bi ndi ddy mun khong?
Va khi m4u kinh ra ban c6 thdy:
— Hét dau dau khong? |
— Than thé nhe nhém hon khong?
— Nguc bét cang dau khong?

— Ban c¢6 tré nén vung vé hon binh thudng
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* — Khéo 1éo trg lai nhu binh thudng khong?

— Hét san sti da dé khong?

Khi ban da xac dinh duge minh bi hdi chiing béo
kinh thi mic d) ning hay nhe sé lai phu thufc vao
cac yéu to dudi day:

Pau déu:

Thudng dugc coi 12 d4u hiéu suy gidm hoan toan
cha co thé vi né bao hidu su bat 6n dang x4y ra véi
ban. Pau dau x3y ra & phu nif nhiéu hon so véi dan
ong. Nguyén nhan hét stc da dang, va c6 mdi lién

_ quan chit ché’ véi chu ky kinh nguyét.

Chiing dau dau hang thang ca phu nit n6i chung
c6 ba dang la: Cang théng, dau ntfa dau va dau nhic
vung xoang. .

— Ching dau cing gy cam gidc c6 mot soi day
thép xiét chit diu ban, ho#c cam thay trong lugng
ngan can dat lén dinh s¢. Co ¢ cing b1 xiét chat vé
co cing. R4t nhiéu phu nif phan nan ve co‘n cing cd,

] kho xoay dau.

— Pau nda diu: C6 cdm gidc nhu hang ta 1uGi

- dao cao ddt mdt bén diu, hosc gidng nhu c6 qua ta

dam vao dau, hodc diu sip nhu nd tung. Con dau

" thuong kéo dai 24-48 gid, c6 ngudi phai chiu con dau
hang tuan 1& hoac hon.

— Chiing dau giéng dau viém xoang la mii ban
ngat thd, con dau tap trung & vung xoang, gifra hai
mét. Con dau trd nén manh hon khi ban ngoai ¢8 hozc

" xoay dau.

Ching dau diu c6 thé 1am ban tré nén dé kich

23


Administrator
Coõi Thieân Thai http://www.coithienthai.com

Administrator
Coõi Thieân Thai http://www.coithienthai.com


dong vai boi canh xung quanh. Anh sang, tiéng dong,
mui vi nang v.v... cing gy dau khing khi€p. An
" khong ngon, trang thai bénh nang c6 thé lam ban
budn non o’n lanh, toat mé héi hoic kiét sde. |

Ngue can dau

Nguc cuong to 1a triéu ching thong thudng cta
PMS. Thuyc t&, theo cac bac si thi néu ban bi hoi ching
bao kinh thé nhe, cang nguc chi gay tré ngai chut
it, chi dau khi bij cham manh ho#c ép nhe.

Tang trong lu’p’ng va phu nuéc .

Thén th€ ban trudc lic hanh kinh dudng nhu
ndng hon va thé kéch ra hon so véi binh thuong.
Trong lugng ¢6 thé tang tir 1,5-3 ,bkg. Nhilng ngusi
bi hdi chiing bdo kinh niang c6 thé tang t61 6-Tkg.

Téang trong lugng va phii nuée 14 hau qua cia kh3

nang gilt nuéc. Vao lic truc hanh kinh, nuée ban uong
va &n theo thic an hdp lai khdng dugc thoat ra theo
dudng nude tidu va mé hoi nén ngudi ban can phong.

Sy gilt nude cha mbi co thé phu thude vao trang
thai riéng ting ngu'o’1 NuGe c6 thé tap trung vao cac
'dau nat nhu mét ca, chan, tay hodc ngon chan, tay.
Nuéc thifa trong cdc md thap hon. Néu nuée tich lai
¢ bung ban, thi da day sé phdng to va vong eo 16n
hon. Quan 4o chat hon gay cho ban su khé chiu.

Khi kinh nguyét bét déu, cdc md s& xep bét, sy

cang phong va phu né sé hét di.

Tao bon

Téo bén 1a do thigu nhu dong rudt, va thuong xay
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ra truéc ky kinh nguyét & nhitng ngudi bi hoi ching
bao kinh. Ngum ta cho ring t4o bén c6 thé 1a hau
qua phu cta sy truong nudec. ’

Theo quan di€ém cta mot sd bac si, thi véo lac
truge khi hanh kinh, lugng nugc trong rudt bi rat ra
ngoai qua thanh rugt, vi vay phan sé tré nén kho hon
so v6i binh thudng. Vao lie kinh nguyét bit dau, chat
16ng sé lai thdm vao thanh rugt, gy nhu dong rudt
va ban sé 14ap tdc hét tdo bén nhanh chéng.

Néi médn da

Da tré nén thd, sin sui, ndi mun tring ca.

Tring c4 1a sy tich tu cGa c4c chat nhon, md tai
15 chan 16ng. Su phat sinh chat nhon chi xuit hién
tir tudi day thi. Thong thudng phai mat vai nam co
thé méi diédu chinh duge. Khi cg the tu diéu chinh dugc,
tring ca sé tu hét.

Oestrogen sinh duc nit dé6ng vai trd quan trong
trong viéc 1am chim lai viéc sinh chit nhon. Khi mic
oestrogen bi tut gidm thi chit nhdn lai xuit hién.
Thuong vao lic tring rung cho téi trude ngay kinh
nguyét, oestrogen giam bét, nén tring c4 thudng xuit
hién. Khi lugng oestrogen cao, hiéu qua sé nguge lai.
Mot s6 phu nit mang thai hoic hay st dung thudc
tranh thai thudng bi tring ca.

Pau nhi than thé

Thuong vao tuin 1& truéc ky kinh ban hay cam
thdy bung dau 4m i, dong thai ca than thé méi, & dm,
lung, dau goi, mit ci, vai, tay, hoic hong déu dau.

Cac con nhdc nhéi lam cho ban rit khé chiu.
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Nhimg con. dau nay dugc goi 1a con dau kinh do
téc nghén, khac hin con dau kinh co thit. Ching

khdc nhau & thoi diém: Truéc kia mau kinh ra va ding

vao lac dang hanh kinh.

Con dau kinh do tic nghén tré nén nghiém trong
hon khi ban bi stress nang. Con dau lic d6 c¢6 thé
lan rong, khong chi & bung du6i va by phan sinh duc
nhu con dau kinh co that.

Néi con hen suyén

Giita hoi chimg bao kinh va hen suyén c6 méi
tuong quan chit ché. Khoang 1/3 s6 phu nit § My c6
xu huéng bi khé thd t6i midc hen suyén khi buée vao
tudi day thi va thai ky tit kinh va mbi lac sip bi hanh

kinh. Diéu nay phd bién & mdt s§ thi€u nit méi ldn '

va phu nif trén 40 tudi.

Thong thudng céc con khé thé phan 16n do bi di
ing dudng phé& quan. Song con khoé théd vao lac trude
hanh kinh thutng khac thudng va nghiém trong hon:
- Chiing xay ra dot ngdt va thuong vao ban dém, kéo

dai vai git, tham chi vai ngay, khi mau kinh nguyét’

ra thi triéu ching nay s& bién maAt.

Néi con co giat

Giita hoi chitng bao kinh véi con co giat dong kinh
cung c6 mdi lién quan. Nguoi bénh bi co giat dot ngot,
va ¢6 lic mat y thie. Mot s6 phu nit bi hdi ching bao
kinh ning thumg 1én con co giat vae thai ky mot tuan
1& truéc hanh kinh. Kem theo co giat 1a con dau déu,
chiing co giat chi xay ra ¢ mot sé ngudi bi hoi ching
béo kinh, va dic biét nghiém trong hon & nhilng ngudi
c6 tidu sit dong kinh trudc mdi ky kinh nguyét.
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Néu diéu tri duge h01 ching béo kinh, ban sé han
ché€ dugc hau qua bénh dong kinh ning thém vao lac

truée khi hanh kinh.

Bi dau mdit
Benh thién dau thong va viém két mac 1 hai
bénh vé mit c6 mdi lién quan t6i hgi chiing b4o kinh.

Viém két mac tlIC la dau méit do thUO'ng lado
nhiém trung. '

Glocom 12 ciin bénh ting nhan ép, khi bénh nang
than kinh mét s& bi‘hu hai va ¢6 thé din t6i m&t mu.

Vao thoi ky tién hanh kinh, da s6 phu nit déu

~ cdm thdy mét tré nén lem nhem hodc dau mit dé.

Tai M§, s6 phu nif bi ting nhin 4p vao truée ky
hanh kinh 1a 60% va c6 t6i 89% s phu nif c6 mic
bénh glocom bi hgi ching bdo kinh lam cho ning
thém.

Viém miii hong:

Nhiéu phy nif thuong bi khan giong, ¢6 tridu

.chiing gidng nhu cdm ctm vao trudc ky hanh kinh

ma khéng c6 kh4i niém ring minh b1 tac dong cia

~hoi ching bao kinh.

Mboi vai nif ca si nhan thitc duge hoi chL’rng béo
kinh thuong tranh biéu dién vao truéce ldc hanh kinh,
néu nhu chua duge diéu tri cdn than.

- Mat khdu gidc Ia triéu chitng chung ma nhiéu phu
nit bi hdi ching bao kinh mic phai, mic du it ngudi

nhin ra né.

~ Mbt nha san xuit my phdm cao c4p cho bi&t mot
s0 phu nif ¢ sau 3 - 4 tuin lai d8i nhén hiéu si dung
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nudc hoa va nude khir hoi. Khi héi tai sao thi ho néi
- chdt lugng nudc hoa khong con hiéu qua.

' Sau khi nghién ciiu 3, ngudi ta thdy nguyén
nhan cta van dé nay.1a do nhiéu yéu t5 két hdp Vao
trugc va ngay trong ky kinh, phu nif ting tiét mo hoi
va dich am, va lic d6 kha nang khiu giac cha ho bi
giam ho khong cAm nhéan duge mui vi ho van ua dung
Ho khang dinh ring hang da kém phim chit va dox
- sang mua loai hang khéc. . -

#

Tré nén vung vé va kho diéu khién
Vao thoi k¥ bi hoi chiing bao kinh téc dong, da
's0 phu nit déu trd nén vung vé hon: ho hay va 'cham,

lam roi d6 dac, duong nhu 12 ngudi “hau dau vV,
‘ma khong sao tu diéu khién dugc.

Nhing phu nit bi hdi ching bao kmh thudng cé
xu huéng gip phai tai nan nhiéu hon’ trong thoi ky
truéc hanh kinh so véi thoi gian khéc.

O cac van dong vién nil, vao nhitng ngay truée
hanh kinh k¥ luc thi d4u gidm sut, sai s6t trong biéu
dién cing nhleu hon so VO'l nhiing ngay binh thuang
khéc .

Noz cac vét bam trén nguoi B ¢ 11

M@t trong cac triéu chitng ciia hdi ching béo kinh
12 trén da ndi cac vét bam 16n hodc nhé, mau xanh
hodic tim bam nhu bi tu mau do va dap ma thuc té
khong c6 nguyén nhén.

Lan da ciing tr6 nén xin mau hon, thdm den.

Hay ngéay ngét, choang vang ‘

Nhiéu phu nit trong nhiing ngay sip hanh kinh
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khong?

thu’o’ng bi xay XAm, choang vang. 3 céc b gai tré ty
18 bi x4y x4m cao hon ca. Su thay déi trang thai mot
cach dot ngdt, vi du xoay quanh, ding lén ng01 xuéng
dot ngdt déu 1am xay x4m mat may, hoa mit, chodng
vang. Phu nit da c¢6 con hoic gidn man kinh c¢6 kha
néng bi triéu ching nay nang hon.

Céc triéu chiing bso kinh & phu nit nay c6 the
n3ng hon so v6i phu nit khéc. Khi ban doc vé c4c van
dé stic khée do hoi ching bdo kinh gay ra, ban cé
thé thdy minh khéng bi hoi ching nay hodac chi bi
¢ mic d6 nhe, nhung ban ché nén chi quan ma phai
canh gidc véi né. Triéu ching bi nhe c¢6 thé kéo dai
nhiéu nam, song né ciing bién ddi hét sitc dot ngot:
¢6 thé mit di nhanh chéng hoc trd nén nghiém trong
hon, phu thugc rat 16n vao ché d sinh hoat hoic trang

‘thai cu thé tung nguoi.

2.. TAC BPONG TAM LY DO HOI CHUNG BAO |,
KINH GAY RA NHU THE NAO?

N&u ban tra 19i c6 d6i véi cac cau hoi tric nghlem
duéi day, chic chin ban da 1a mét trong s6 nhiing’
ngudi bi tac dong vé mit tam 1y do hdi chiing bao kinh
gy ra.

Cé6 thé ban khong cho ring day 1a triéu ching
bénh ma chi cho day 1a mot phan tinh cach riéng.

Mot tudn 1€ trude khi hanh kinh ban c6 thay:

— Cang thang, dudng nhu b1 Uc ch& than kinh
khong?

— Cam thay lo lang v0 c6, doi kh1 hot hoéng
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— V6 cam, kho chiuy, tic t6i, d& chimg nhitng dleu
binh thudng ban khong dé y khong?

— C6 d& phat khing vi nhitng nguyén nhan nh6
khong dang ké khong?

— C6 them an cla ngot, banh bing bdt, thic an
b3 béo khong? Cé them udng rugu bia khong?

— C6 d& bi xtc dong, khéc 16¢ bi luy vi nhitmg
diéu khéng dau khong?

Va t6i khi mau kinh nguyét ra ban c6 thdy:

— Ty nhién cdm thay cat duge ganh nang khong?

— C6 cam thdy binh than, minh lai 12 minh
khong?

— C6 cam thdy minh mén, c¢6 kha nang xi ly
moi chuyén va chiu dung t6t hon khong?

Su bat binh thudng v& cdm xtc truée hanh kinh,

va triéu ching bdo kinh méat di ngay lic mau kinh

chay ra & nhiéu phu nit. Su bat binh thuong vé tam
- 1y do hdi ching béo kinh giy ra da khién mét s6 phu
nit Au - My tu t&, hodc phai vao bénh vién tam than
diéu tri.

Céc dau hiéu rd rét cda hdi ching b4o kinh & phu
nif thuong la:

Su cdng thdng:

Né6i chung hau hét ching ta déu bi cing thing
vao lic nay hoac lic khdc: mot tinh hudng giy can
trong tran dau, dau hi¢u tai nan hodc vi pham luat

1&, mdt thit nghiém quan trong, héi hop chd két qua |
cong viéc v.v... déu lam ban lo l4ng, tham chi cing
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thang. Nhung § mot s6 phu nif, sy cing thing dén
bat chgt vao thoi ky truéc hanh kinh ma khéng c6
1y do dic biét nao. Thong thuong su cing thang trong
hoi ching bao kinh gidng nhu su cing thang ching
ta gap phai vao lic khac, song doi khi né thé hién
rat ro rét va kéo dai hon. Pay 1a 1oi phat biéu caa
mot phu nit bi cang thdng do hdi ching béo kinh:
“Nhiéu y nghi tic toi, v6i nhitng 10i két tdi, nhitng

tif tuc tiu ¢ tu phun tift miéng toi ra, tdi biét ro rang -

su cam phéan cta minh 12 vd cin cit va khong can thiét,
song toi khong thé kim dugc”.
Su cang thing duogc coi 12 ‘co s clia cac tridu ching

" bso kinh, vi du su vung vé, thidu tap trung, hen

xuyén, dong kinh. Ngoai ra, mot s6 bac si cho ring
su mét moi va suy kiét sdc luc ciing chinh tir nguyén
nhan cing thing than kinh ma ra. Giéng nhu méjt
triéu chimmg bao kinh khac, stress trong nhitng ngay
bao kinh cang trd nén tram trong hon nhiéu. Méi lo
ling va s¢ hai ciing ting 1én. Vao thoi ky tién hanh
kinh c4c ba re thudng hét hoiang dua con hoic chéng,

-cha me di c¢dp ctu nhiéu hon lac binh thudong, vi su

lo 1dng va s¢ hai thai qua ma hdi chimg béo kinh gy

‘ra da_dnh hudng t6i ho.

Dé kich dong

Mot 6ng chdng yéu quy vo va hiéu vg da mang
mot b6 hoa dep vé ting vg cot d€ lam diu di hoi ching
bao kinh cta ba ta. Thay cho viéc d4nh gi4 vé tim
cdm cta chong, ba ta dd ném né hoa xudng dat va
'goi d6 1a su hoang phi ngu xuén roi tat éng ta. Roi
sau d6 vai hom, khi é6ng chong tré vé khong c6 gi
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tang thi ba ta lai len an chong khong quan tam va

~ ngu dan.

Thong thuong ca'vo va chong déu it bist vé trang
thai dé bi kich dong truée thoi ky hanh kinh cia nguoi

dan ba. Chéng ai ¢6 16i cho chuyén cu xif bat binh

thudng nay cd. Thi pham & day chinh 1a hoi ching
bédo kinh.

Tré em thudng bi ganh chiu hau qua cta con hoi
-ching bdo kinh & céc ba me. C4c ba me rit yéu qui
con céi, song ho hay mat tu cha vao thoi ki béo kinh.
Vao nhiing lic nhu vay ho c6 thé gay tén thuong tinh
cdm va thé x4c con c4i ho. Mot ba me 30 tudi c6 hai
con ndi: “Mot 1an vao tuan truge ky kinh, t6i da danh
dda con g4i 3 tudi cia minh, ném manh né x6ng san
lam né phat 6m. Sau dé toi da khéc rong vi 4n han.
To1 khong sao tudng tugng duge 14 minh lai c6 thé
lam dugc cai viéc toi té nhu vay”.

Su mat ty chd, hodc thai dé hung hang thuong
xudt hién bat thudng & tudi day thi va céc ba me sau
khi sinh con. Chung 12 dé tai thudng tai dién & cac
ba me pham tdi hay ding bao luc véi tré con. Theo
con s0 quan s4t méi day thi trong cac phu nit dang
& tl1 c6 50% (& London) 62% (& New York) 84% (& Paris)
pham t§i vao thoi gian 4 ngay truéc khi hanh kinh.

Nhitng hanh dong dot nhién hosic bdt phat xay
ra khong luong truée duge & nhitng phu nit nay thuong
dan t6i hau qua xiu.

Nhiéu thi€u nif vi thanh nién bi hoi ching bdo
kinh néng qua da tu t vi tram uit hoan phan dng
lai bang cach hanh hung, nghién hat hodc nghién
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rugu v.v... Su kich dong qua: di, ho lai tré nén binh
thudng, vui vé, song su viéc lap lai hang thang nhu
thé c6 thé gay tdc dong xau cho mdt ni sinh, khién
¢d ta bi dubi khéi truong hoc. Rdi véi trang théi tam
1y nhu vay, 6 ta dé tréd nén hu héng va gia nhap
vao “doi quan” té nan xa hdi ngay cang tang.
~ Chan nan, thén kinh bac nhuge .
Trang thai trung gian giita' binh than va trAm
uit dén mic mudn ty ti 12 cdm gi4c chan nén, bac

'nhuge. Pay 12 hinh thic phd bién nhat & moi phu nit.

Theo mot vai con s3 thi ¢6 téi 85% phu nit M§ mic
chimg chén nén, budn phién 4o n&o. D4u hiéu té rd
st bubn chén 1 sy thay d8i tam tinh, khong vui, kém
hoat dong, tri tré, it quan tam t&i ngudi khéc, téi cac

“su kién, hay khoc, kém tap trung, hay quén, dé mat

ngu v.v... Céc triéu ching nay khong phai 1a khong
nghiém trong. _

Céc bac si déu cho ring chi c¢6 khoidng 30% phu
nit mic hdi ching bdo kinh nang, tif cin bénh trdm
cam. Can bénh tram cdm thuong kéo dai, khong dimng
lai sau khi m4u kinh nguyét ra. N6 khong xay ra tic
thoi cing nhu khong lap lai.

Bénh trdm cadm khé chudn doan chinh xdc. Mot
s0 bac si nhan thdy né 14 mot phan cia hoi ching
béo kinh. Nhung du 14 trdm cdm do bao kinh nguyét
hay nguyén nhan nao khéc thi viéc diéu tri ciing hét
stic can thiét dé tranh cic hau qua dang tiéc xay ra.

Bénh trAm cdm ning thém vao thoi ky bdo
kinh dé khi&n ngudi phu nit tu ti hoac ch hanh dong

‘tiéu cyc.
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- Theo s8 liéu diéu tra tai cdc bénh vién tam than
& Los Angeles, London, Delhi thi thay c6 hon 50%
s6 bénh nhan nif tu ti vao thoi didm 4 ngay trudc
lae hanh kinh. ~

Mét iz nguoi:

Mét 1& ngudi c6 mdi lién quan t6i trAm uat. Su
ph& phac, mu mam thudng di kém véi su budn phién.

Trong nhiing ngay nhu th&, ban nén nim nghi.
Su mét If thudng dan t6i gidm sit tinh than nghiém
trong, rd rét nhét la vao giai doan béo kinh.

Con mét 1 thuong duge bdo truge bdi su bung
nd ning lugng rat ddng ngac nhién. Mét vai ngay
truée ban vé cung khée khodn, lam viéc hodic hoc
tap khong biét mét, r6éi bdng nhién ban cadm thay
néng lugng tréi tudt di, va ban roi vao con mét méi
thiéu sdc sdng. N&u ban khéng c6 ¥ thitc ring thoi
ky bdo kinh da dén, ban c6 thé cho day la do qua
ging sdc trude dé.

Thém ubng ruou bia

Mbt s6 phu nit Au My udng rugu nhidu hon vao
thdi ki béo kinh, nguyen nhan do rugu giap ho khic
phuc suy sup, trdm cdm do hoi chitng PMS gay ra.

Cé6 phu nit udng t6i 2 - 3 coc khong say trong khi

vao ldc binh thudng chi nia coc da say.

Pa s6 déu gidi thich ring rugu da gitp ho phin |

chan va bét dau ddn.

Rugu két hop véi chét kich thich 12 tht ma nhing’

bénh nhan tinh than bi quan hay dung.
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An nhiéu -

Phu nif 6 mang trong mot giai doan dé6 cdn an

rat nhiéu. Nhung néu trong mdi thiang ban lai them
dd ngot, keo banh, chocolate hoic cac @6 min khac
thi ddy la triéu ching bao kinh.

. Ngoai mot s§ d6 4n nhat dinh, ho con thém an
nhleu thu khéc, dn té¢i mdc no say trong mot thén
gian ngin. . :

Mot s6 phu nif tuyén bs: “Toi an dn 11Io'ng thu’c _
an cho ca tuan’1é trong mot bita &n”.

Su tang can do ¢ nubc cong v6i dn nhidu sé

- 1am cho trong luong cang ting nhanh. Sy tich nuéc

lam ting c4n c6 thé mat di khi m4au kinh nguyét
ra, song su ting cian do 4n nhiéu vao lic bdo kinh
sé khong gidm bét. Nhitng phu ni pha’n d4du khong
tang can d€ giit cho co thé dep cidn luu ¥ ¢ diém
nay. :

Viéc nhén thite duge su c6 mat cia hji chu’ng béo
kinh rat quan trong déi vé6i phu nit. Néu ban nhan

thdc ro6 rang duge né, thi tinh cach va 18i song caa

ban sé& thay d6i it nhiéu. Ban va nhiing ngudi trong

gia dinh ban sé thong cdm va c¢6 bién phap dleu chinh

d€ gidm bét hau qua gay ra.
3. HOI CHUNG BAO KINH VOI XA HOI VA
LUAT PHAP CO MOI QUAN HE Gi?

) Nguwyi ta cho ring héi ching b4o kinh gay ra
nhiéu van dé nghiém trong déi véi mot s6 phu ni.

Néu ban bi tdc dong clia hdi ching nay, ban sé thay

hi¢u qua cong tdac va hoc tap cia minh sat kém.
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N6 ¢6 thé can tré méi quan he, 1am mat tap trung,
ling ting va c6 chiéu huéng gay nhidu rii ro. Né sé
~ gi6i han thanh tich thi ddu thé duc, thé thao, Aam nhac,
ca muaa, klch nghé, dién anh v.v..

N6 con ¢6 méi lién quan téi tol ac.

Phu nit tham gia vao cdng viéc 1anh dao va kinh
doanh ngay cang tang. Ho dugc huin luyén tir cong
. vige vii tru t6i nghé nghiép chuyén mén. N&u hoi

.ching b4o kinh can trd kha ning va cong suit lam
viéc cua ho, liéu ho ¢6 cdon dd ning luc giif gin moi
trong trach trong xa hoi khong?

Li¢u hoi ching bao kinh va man kinh ¢6 1am phu
nit han ché tham gia vao cac cong viéc ¢6 trach nhiém
khong?

Liéu hoi chu’ng bao kinh ¢6 1a téc nhan giy ra

t01 4c? Cé dugc chap nhan 14 13i bao chita cho ha‘lnh
dong sai 1am hodc toi dc duge khong?

Héu qua do hi chitng bao kmh gay ra nhu’
thé nao?

Theo nghién cCru & mot trudng hgc tai Anh, ngufxi

ta da két luan duge ring cic cd gai thuong bi diém
x8u vao thoi k¥ trudec méi ky kinh nguyét.

Nhiém vy, céng viéc trd nén khé khan hon dsi
vGi phu nif bi hdi ching bao kinh. Sinh vién két qua
kém, nif chanh an ¢6 quyét dinh khéng hay, cidc mén
&n thuong bi quén gia vi, mui vi mén an hoic nude
hoa v.v... khé nhén ra, ky luc dién kinh gidm sat,
ngudi miu, hoa hau xiu di v.v...

Gan 1/2 lyc lugng lao dong nit phai nghi viec vao
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thai ky bao kinh va hanh kinh. Con s§ tai nan lao
dong; giao thong xem ra hét sdc cao trong 48 gid trude
ky kinh nguyét. Theo con s6 thong ké & Anh thi 50%
truong hgp cdp citu & cic bénh vién la thudc vé phu
nit truge thoi ky kinh nguyét. .

Mot s6 nudc da thira nhan su hién hitu cta h(‘)i

“chiing bao kinh. Phu nif tai Achentina dugc phép vang

mét vao cac ky truéc hanh kinh. Tai An bg, theo tap
quan thi vao thoi ky truée hanh kinh phu nu du’o‘c

-nghi vi¢c gia dinh. S

Cach doéi phé vdi hoi ching bao kinh ra sao?

Mot phuong phép cin thuc hién 1a tim cach diéu
chinh hoéc cai thién tinh hinh véi sy giap d& cia y
t&: c6 thé diéu chinh ché& d6 an, tap thé duc thé thao,
gidm stress va tang cuong cac bién phap thu dan. C6
thé diéu tri tich cuc biing cac vitamin va progesteron.

Vi du: Mot phu nit diéu hanh cong ty kinh doanh
& Chicago né6i: “Cho t6i lGe to6i phat hién minh bi hoi
chdng bao kinh, tdi ngai anh hudng tdi cong viéc nén
ci khodng 5 ngay/thang toi tim cdch nghi viéc (cd 5
ngay trong mot thang toi cAm théy tinh than suy sup,
mat tu ch va hay c6 nhitng quyét dinh sai hoic hay
n6i nhiéu). Con bay gi sau khi biét cach diéu tri, toi
da an tam. Toi da biét tinh trang cta mmh dé tranh'
né mot cach tich cuc va ding lic”.

Mot nif luat su & Canada néi ring cif téi ky truée
hanh kinh, ¢b tré nén dang tri t6i mdc khong thé ra
toa. Khi biét ro tinh trang cua minh c¢6 di c6 xu ly

kip thai.
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Mot y si thung phdi truc dém cé hdi chitng bao
kinh nang hon. Vao theoi k¥ nhu vay, ¢6 da doi ca
va tim bién phép diéu tri hiéu qua hon.

Mot van dong vién tranh thi dau vao cac ky truge
hanh kinh. M¢t s6 dién vién khéng thé tranh duge
budi biéu dién da phai dung hormon cha vién tranh
thai dé diéu chinh héi chung béo kinh cfia minh.

Hoi chu’ng bao kinh d01 khi cling c6 ich cho mot
s0 cong viéc, vi du nhu: cin sy thing thimg trong cac
trat ng, hosic bi kich trong cac v& didn.v.v..

Quy trach nhi¢m cho hoi ching bao kinh

Tai cac nudc Au My hién dang tdn tai quan diém
cho rang phu nif ¢é hdi ching béo kinh nén duge quan
tam dang ké:

Tuy vay, ¢6 nhidu quan didm doi nghich, d6 la

nhitng ngudi vin ¢é hoi chitng bio kinh d& bao chita
cho hanh dong tdi &c cia minh.

Vi du: Vao nam 1979 trong khi 1am viéc & st quan
Anh, Sandy Smith 30 tudi da dung dao dam 3 nhat
vao tim mdt ngudi bdi ban, giét chét anh ta. Toa 4n

da gidm nhe tdi cha ¢d xudng ngd sat vi hanh dong

d6 xay ra vao thoi ky bao kinh:

- Tai Brooklyn New York vao nam 1982, Shlrley
Santos 25 tudi da bi bude tdi hay danh dda con gai
4 tudi mot cach da man. Luat su cGa ¢ ta bao chita
do ¢d bi hoi chimg bao kinh, vi thé ¢b bi dua di giso
duc va diéu tri 1 nam.

Phap luat & Anh thita nhan hai ching b4o kinh
1A y&u t6 gidm nhe toi bao luc.
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Mbt quan sat qudd t&€ vé phu nif trong tu da thu

thap duge dir lieu: c6 t6i hon 1/2 s6 vu pham tdi xay
ra trufc va ngay lic hanh kinh.
Tai Phap, phu nit bi hdi chiing b4o kinh dugc xem
1a 1y do bién hp cho tinh trang mat tri tam thoi.
Hoi ching bao kinh tai My khéng du’o’c coi la yeu
t6 bao vé tdi pham trudc tda.
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