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@ Cdch ngdn ngita ung thu rudt & pby nit man
kinb ra sao?
Nguyén nhan gay ung thu rudt cé6 thé 1a do an
nhiédu thuc phdm thiéu chat xo. |
~ Trigu chitng: Rat dot ngot, khé gidi thich trong
nhu dong rudt. Thudng hay bi tdo bén hoac ia chay
kéo dai vai tudn rdi lai trd lai binh thudng. Chay mau
14n trong phian, bé mat it, trong phan nhiéu.
‘Rat kho phat hién ra bénh, cho t6i khi dau bung
- va ndn oe.
Diéu tri: Cit bd phan rudt bi ung thu. Neu phéat
hién sém, ty 1& song sét cao.
Ngdn chgn: ‘
~— Cha ¥ t6i an udng va tap luyén.
— Trénh d€ tao bén lau dai.
— Tranh dé€ tinh trang tiéu chay, roi 1oan tiéu
hoéa tnen mién.

— An nhiéu rau qu3, &n it thit va it chat dinh
dudng cao dé tranh cho rudt tich nhiéu chat thai
doc hai.

— Nén c6 ché& db 4n lodng, rita rudt tidu doc t&
hang thang.

- — Phai diéu tri dat diém cdc § viem trong rudt,
vi du viém dai trang v.v..

@ Pbu nit man kinb cé thé c6 nguy co gi vé
bénb mach mdu?

C6 nhing benh phat sinh & thanh mach méu 1am
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phia trong mach ddy lén, gay hep mach, gidm ludng
mau, ting ap luc mau. Nguyén nhan lam mach mau
day lén 1a do 16p m& tich tu ngay cang diy bén trong
thanh mach goi 1a vita dong mach, ¢6 xu huéng hinh
thanh & khu vuc mach nhéanh.
Xo vita mach ngay cang ting theo lia tudi gay
c4c not sui trong thanh mach dan din giy tic mach.
. Xovila dong mach gay bénh tim. Dot quy thudng
la két qué cta viéc cung cap m4u lén ndo gian doan

(4ot quy la nguyén nhan thi ba gay t vong sau ung
thu).

Xo vita gy nhiéu dau 6m nghiém trong din t6i
bénh than, chan va rudt.

Trugc khi méan kinh, phu nit khong bi x0 vita,
vi nho tadc dong cha oestrogen.

Yéu t6 gy béenh: Kha nang gay tang xo viia la
béo phi, hat thudc, huyét 4p cao, man kinh va sau
.mén kinh, thiéu thé duc th& thao, cholesterol cao, dé.l
thdo dudng, c6 tién si bénh dong mach.

Bénh x0 vita ting theo lia tudi. Tir 35 - 44 tudi,
phu n& ¢6 bénh ddong mach chi thdp hon 6 1an so
v6i dan 6ng. Vao lta tudi 55 - 70 ty 1é chét vi xo
vila § dan 6ng va dan ba ngang nhau. Cha yéu la
do oestrogen ¢ phu nit khong con nhiéu tdc dong
tich cuc.

Triéu chuing bénh: Khi mach m4u bi nghén, ban
sé thdy dau nguc, con dau tif sudn. Néu m4u 1én nio
bi han ché, ban c¢6 thé bi dét quy, hoa mit va ngat.
Than bi 4nh huéng nghiém trong néu mach mau va
né bi hep lai. |
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Diéu tri bénh: R4t khé diéu tri, nén sém ngin
chin. ) o |
Khi con & tudi trung nién, nén gidm nguyén nhan
gay xd vita, tranh huat thudc, kiém tra va diéu tri cao
huyét 4p, an it md, néu cholesterol cao phai diéu tri
bang &n kiéng va dung thudc. Thé duc thudng xuyén.

Phu nit méan kinh ¢6 nguy co bénh cao, diéu tri
bang hormon thay thé cho két qua cai thién ste khde
tot vi hormon lam tang cholesterol tot va glam
cholesterol xau

@ Bénb dong mach vanb véi phu nu’ man kinb
c6 méi quan hé nbu thé nao?: ’

Can bénh nay gay tl vong cao ho’n so véi benh
khac. O bénh nay, méu tif dong mach vanh vao tlm
bi gidm sut.

- Bénh nay rat gay nguy hiém cho tim vi cung cap
méu bi han ché. Hai triéu ching phd bién nhat cta
bénh nay 1a dau nguc va nhdi mau co tim. Ca hai
déu 12 do dong mach vanh bi hep khong ¢6 kha nang
-cung cdp d mAu va oxy cho tim. ‘

Khi mén kinh, phu nit m4t di c4i 6 bdo.vé tim
‘va trd thanh déi tugng tdn cong cda bénh dong
mach vanh va nhdi mdu o tim nhu dan ong. Lda
tudi 55 - 65 ty 1é mdc bénh ¢ dan 6ng va dan ba
tuong duang nhau. _

+ Dau ngyec: ¢

DPau nguc xuat hién khi phai ging stc, vi du chay,
‘leo cau thang, tic gian, xic ddng, gay nhdi mau. Con

dau thit nguc lan 1én cd rdi xuéng tay trai. Mot so
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bi dau & canh tay, ¢d, tham ch1 rang, ma lai khong
dau nguec.

Nhéi mdu co tim: Pau nguc, toat mo h01 cam 6n
lanh, yeu ndén nao, mat tri giac v.v... ch&t sau vai
phit néu khong diéu tri kip thdi vi tim khéng dugc
cung cip dG méau dé hoat dong.

@ Trdnb cao buyét ap & pbu nit man kinb nhu’
thé nao? |

Theo quy dinh ctia T chie Y t& Thé gidi, muc
cao hon 140 mm Hg/95 mm Hg dugc goi 1a cao huyét
ap. Huyét ap ting theo 1¢a tudi. Nam bi nhiéu hon
nif, dac biét ¢ laa tudi gia.

Nguyén nhén gdy rii ro: Khodng 90% bi cao
huyét 4p khéng ro nguyen nhan. Ngoai nguyén nhan
la man kinh, cdc yéu to tay tang huyét ap khac la:
Hut thudc, béo phi, udng nhiéu rugu, it hoat dong, it
tap luyén thé duc thé thao, stress va tudi gia.

Chdn doan béng do huyét ap:

Nén ki€m tra thuong ky huyét ép, nhat 1a phu
nif trung va sau man kinh.

Néu bi cao huyet ap, ban nén thay d6i c4ch séng,
vi du: Cai thude néu hit, bé rugu, gidm trong lugng
néu béo phi, thé duc nhiéu hon, #n kiéng ch&€ do gidm
mudi va it mg.

Thé duc du’("mg sinh s& gitp ban gidm huyét 4p:
Cach thé va thu dan 1a nhiing bién phap tét diéu hoa
huyé&t 4p.

Bénh huyét 4p c6 thé 1am ban bi xuét huyét nao,

-

RS
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giy hon meé, dé dan tdi tit vong: 60% phu nit bi dot
quy do tic mach mau nio bdi huy&t khai hoic bot khi,
30-35% la do thiéu oxy do nghén mach dan téi nhin
nio. Mat phan ba s6 bénh nhan dot quy bi ti vong,
mdt phan ba mat kha ning tri ndo va 1/3 con lai héi
phuc sau thoi gian dai. | '

~ Céac bién phap phong trit gdm: An uéng, tap luyén
‘thé duc, bd cac théi quen hai cho sitc khée... s& gitp
ban tranh duge nhiing can bénh trén.

* @ Nbitng bién pbdp nao gitip ban gidm bét
tdc dong ciia bénb viém kbop & tudi man
kinb?

-3 . . ‘\t‘, )
Hau hét phu nit trén 60 tudi déu bi dau khép.

Thong thuong cac khép thudng duge bbdi tron biing cac
chit hoat dich. Khi khép xuong bi lodng, chit sun
tré nén kho va bong ting 16p, ting miu nhé bi vd
trong khép. Loang xuong thudng xay ra ¢ vung khép
16n nhu hong, diu gdi, xuong cling, giy 161 xuong tai
canh khép. Qud trinh nay xdy ra chinh tai bé mit
cla xuodng song thudng giy ra dau khi van dong.

Khi xuong & cdt sdng ndi chdi, ching sé giy
dau lung va chén, lan xuéng tan ban chidn. Phy
nif man kinh thudng phéi chiu trang thai 16i xuong
¢ cdc ngén chan.

~

Nguyén nhan bénh khép cé thé 1a do ca thé phal,

chiu qué tai vé trong lugng, do chian thuong thoi tré,
do van ddng nhiéu qua, kiét sic hoac tap luyén thé'
thao vo diéu do. |

Triéu ching khép cang ting khi ban bi ting
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stress, ban c6 thé bi dau sung, co cimg va doi khi

mat van dong, ngan can sinh hoat, mit ngi v.v..

Trudng hgp viem khép gay ra sot nhe, dau khép

~ toan than, sung khép, mét maéi thi nén didu tri bing

‘thudc chdng viém va thuSc gidm dau.
¢ Cach khdc phuc:
- * Bénhcova khép c6 thé giam nhe nhy tap thé
duc trong nuéc 4m, nhat 14 nudc khodng néng.
* Cham ctu gidm dau. ' .
* An thém c4 va ddu c4 c6 thé gitp ich. ©
* Gilf &m than thé, tranh dé lanh d6t ngdt.

* Song ¢ noi khi hau khd rdo, tranh nai c6 do
dm cao.

* Xoa bop khép bing dau néng khi c6 trieu ching
nhitc nhéi. .

@ Triéu chiing té tay & pby nit man kinb, cdch
kbdc pbuc ra sao?

Vao thoi k¥ méan kinh, phu nit ¢6 thé bi té cong
dau ngén tay, ban tay va c6 cdm gi4c nhu bi chim
kim & tay. Nguyén nhan, triéu ching nay 1a do su
thu hep duong dan truyen xung than kinh tu nio
xudng tay.

Su bién d6i & khép kém theo  nu6e vi dao dong
hormon tac dong t6i hé than kinh gay dau.

Cach khdc phuc:
* Gig cao tay qua dau dé€ dich chdy ngugc tir tay

xubng than.
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* Ubng 101 tidu giam phu
* Piéu tri bang hormon thay thé néu ning.

@ Viem bang quang 6 phu nit mdn kinb. Cdch
pbong trdanb thé nao?

Oestrogen can thiét v6i 6ng niéu dao vi sau khi
min kinh, bang quang rat nhay cam véi vi khudn -
gdy viém nhiém. Viém bang quang phé bién & phu
nit hon dan 6ng, vi phu nit ¢6 niéu dao ngén hon.
T4t cd viém nhiém ¢ bang quang déu do vi khudn
- di vao Ong niéu tir bén ngoa1 lan rong va gay
nhlem ek . S o *#

: Nen didu tri ngay dé tranh chuyén sang man tinh
khé diéu tri dit diém. :
Cac trigu chivng:
* . Mot tiéu tién song lai it nudc tidu. Day 1a do
co bang quang bi kich thich vi viém nhiém. Chi

~ vai giot nudc tidu ciing 1am bang quang co that,

giy mét tidu.

* Khi tiéu tién dau buot la do co bang quang
co that & chd viém gay ra.

* Pau bung duéi, xuyén qua lung.
- * C6 mau trong nudc tidu 1am nudc tiéu ¢6 mau
" d6 ho#c hong.
* D& bi vai d4i khi bi kich dong nhe, ho, hit hai,
mang ning, bi dai do nhin v.v... ‘
* Maic quan chat ciing gay dai xon.
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Cach khde phue:

* Ubng nhiéu nudc hodic nude rau va qua véo m01

dot viém.

- * Hay lam kiém héa nuéc ti€u dé dist truc khuin
E coli bang c4ch uéng bicarbonat soda véi nuge
(udng 3 lan/5 gio).

Mbi khi tiéu xong lau ria bang khén mém,
“sach. Tranh diung xa phong va cac thude xit,
thom vi gy viém tang.

~* Trénh giao hgp.

biéu tri ngay: c6 thé diung crem oestrogen béi
am dao, sé tac dung tot vi qua thanh am ho
no sé ngim vao dudng nigu, giap cai tao bénh.

@ Tuéi man kinb rdt dé bi ngita dm bo, lam
cdch nao dé tranb diéu d6?

Ngda 1a do thiéu oestrogen. Con ngia c6 thé dai

ding khong dat, nhat 1a trong mua néng hodc ban
dém. Bénh d4i duong, nhiém ndm men, viem tidt niéu
cing c6 thé gay ngua. oy
Céach khdc phuc: L S
* Nén tranh co sat. "
* Vé sinh thuong xuyén.
* Tranh dung xa phong, chat tdy, nuéc hoa vi
vung da d6 rat nhay cam. .
. * Dung nuéc 4m hodc nuéc lanh.
Chudm tii lanh ¢6 thé giap d& ngda.
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Tap thé duc cang co hong ngén b6t su dai s6n.
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* C6 thé dung crem hydrocortizon hodc crem
" oestrogen diéu tri.

@ Nguyén nbdn gdy sa tit cung G pbu nit man
kinb, cdch gidm bt bdu qud cvia n6 nbw
thé ndo?

Sa tif cung x3y ra kh1 cg ¢ vung hong khong
thé mang dugc co quan nfi tang lam chung tut ra
khdi vi tri. Nhtmg ¢d quan anh hudng gbm c6 bang
quang, niéu dao, t cung. T cung dé bi tdc dong
" hon c4 vi phai mang thai va bi gidm oestrogen vio
thoi ky man kinh.

Cac dang sa ti cung:

Mic 1: Sé xuéng am dao.
Mic 2: Tréi 1 cm ra ngodi am dao.

Mt 3: Tut ra ngoai am dao. ¥

Nguyén nhan gay sa tif cung thudng la day ciﬁ:mg
vung hong yéu, ton thuong khi dé. Hoat dong thé duc
thé thao, dién kinh ning, béo phi va hay tdo bén v.v...

ciing c6 thé gay sa tf cung. i

Cach khdc phuc:

* Tranh ddng lau.

* Peo that lung gay cdm gidc bt sa tif cung.
Tap thé duc nhe ting cuong co hong.
Tranh st can.

An nhiéu chat xo, hoa qua tranh tdo bén.

Piéu tri s6m bing hormon thay thé c6 hiéu qua
cao vi nd cai tao cd cdu mo.

*

* ¥ %
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* Poi véi phu nit lo'n tudi, phau thuat cit bo lél
bién phap toi uu. .

@ Cbitng bdng kmb G pbuy nit mén kinb. Cdcbh
ban ché?

Day 12 hién tugng chdy mau nhiéu vi bat binh
thuong trong tif cung, vi du: u xo, polyp, ung thu, chiy

- méu do co dia.

Chu ky kinh binh thudng c¢6 luong méu chay ra

Ia 30 - 50ml, bt binh thutmg tir 80 ml trd len,

M4u ra nhiéu c6 thé 1a do thiéu progesteron hoic

ot cung c6 van dé.

Cach khdc phuc:

*

Lo 8 )

Chat bioflavonoid trong qua chanh c6 thé giap
bét chay mau.

Lo

* B6 sung vitamin A, C va chat sit.
* Tranh udng bia, rugu, lam cho m4u khé dong.

* Tranh tdm nuéc néng hoic chudm néng bung
trong khi bi hanh kinh vi gay tang lugng mau
chay.

C6 thé dung thudc cAm mAu néu chay mau qua
~ nhiéu. . ;
* Céc loai dugc thdo vi du huyét du, tric bach
di¢p, nho noi, ngd trau v.v... déu gitp cAm mau.

* Dung thudc ha s6t, va vién tranh thai déu giam

chdy mau, nhém thudc antistaglandin 1a loai
tot hon ca.
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@ Nguyén nbdn nao cé thé gdy u so? Cdch
diéu tri ra sao?

U x0 c¢6 thé 1a két qud cha su bién ddi miec
oestrogen. U xo lanh, ¢6 thé phat trién trong hoac
ngoai da con. Ddi khi phu nit duéi 20 tudi ciing bi u
Xd, song da s6 1a & lda tubi 35 - 45. Phu nir ngoa1
80 tudi chi€ém mét phan tu. ~

Vao lda tudi man kinh va sau man kmh u xo’ c6
thé chuyén thanh ung thu.

U xd¢ nhd khong gay triéu ching gi. Nhung néu
nhu bi kich thich manh, né ¢6 thé gay rdi loan kinh
" nguyét, rong huyét, tiéu tién khé khin, dau lung va
- tao bon, doi khi dau ving bung duéi.

. U x0 to thudng 1am bung to ra nhu ¢6 mang. Piéu

tri bang phau thuat béc u xo néu bi bing huyét. Néu
u nhé va khi da con & phu nit man kinh ¢6 xu huéng
teo lai, thi khéng cin phai phiu thuat.

@ U nang bubng tritng & phu m? man kinb the
bzqn nbu thé nao?

HAu hét u nang buong tring la u lanh, né cé

* thé dat kich thudc duong kinh 50 c¢m, va chia day
chit 16ng gelatin, ndm gidu kin trong khoang
xuong chiu.
_ Khi u nang nhd, khong ¢6 triéu ching ré, song
khi né phat trién, bung ban sé& phdng ciang. Khi
n6 qué 16n, c6 thé gay 4p luc din dén khé thd, sén
dai, phu chan, sung mit c4 chan, khé tiéu, nén nao,
" tdo bén. U nang budng truug c6 thé lam kinh
nguyet bat thub’ng
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| thuat béc bé ching nhd gay mé tai ché.

Céc diéu tri: Phiu thuat.
@ Bénb Leukoplakia la gi? Cdch xit Ly?

Bénh nay phd bién & phu nif cao tudi: Trong
mleng, 1udi, hodc xung quanh 4m ho néi nhiing mang
tring.

Bénh ¢ miéng, chl yéu viung trén 1usi 1a do hat
thude hosc bi ban chai rang cha xat manh. G am dao
va am ho n6 phat trién cham, gay bat tién va vo hai.
Song dodi khi né c6 thé chuyén sang thé ac tinh nén
phéi diéu tri béng phiu thuat hoac héa tri lidu.

Diéu tri bénh nay khong khé khan.
@ Vet doi moi da tit ddu? Tdc bai gi?

Céc vét dom ndu xuit hién trén da sau man kinh.
Chiing c6 thé xay ra ¢ moi chd, thuong bit diu xust

hi¢n trén mu ban tay va mét hodc bat ct ngi nao khéc
trén co thé. Néu niing, n6 c6 thé thanh ung thu da.

Nguyi ta c6 thé tdy biing nito lanh hoic phaq,;
vt

@ Rdm da mdt do ddu?

Vét ndu nhgt trén da duge goi 1a ram da. C’f;}
phu nit mang thai, n6 thudng xuat hién, tré nén
day didc. Ngudi phu nit nao dung vién tréanh thai
nhiéu ho#c sau mau kinh ciing dé bi rdm da. Chat
men (sic t6 da) tang 1én khi bi 4nh sang mat troi
tdc dong. Piéu tri bing hormon thay thé sé c6 ich.
Crem c¢6 chua progesteron boi trén da cé thé lam¢
lan da sang ra. ‘
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@ Vét bdm trén thdn thé phu nit man kinb Ia

do ddu? Gay tdc bai gi? | -
Khi min kinh, 1an da phu nit méng di va mit
mau. Nhitng vét bam tim, nhd, to ndi ro trén da la

do mach mau mé rong. Néu vét nay néi trén mit, thi -

day 1a d4u hiéu cha bénh gan.
R4t khé nhan ra ven bi v&, ngudi ta c6 thé diéu
tri hoi ching nay bing liéu phap dién.

- @ Suw gidm ndng tuyén gidp & pbu nit man
~ kinb nbw thé nao? Cdch diéu tri?

Su gidm nang tuyén gidp la do gidm sinh hormon
tuyén giap, phau thuat cit bé tuyén giap va tia phéng
xa, iod trong diéu tri giy tac dong x4u. '

Giam ning tuyén giap thudng xay ra § bat c lda
tubi nao, phd bién ci & ngudi gia va phu nit méan kinh.

Triéu ching: Thi€u hormon tuyén gidp tyrozin
1am cho ngudi mét moéi va nga lim, yéu co, tim dap
cham, da kho, téc thua, kh6 néi, giong néi khan va
tram, tang trong. Khoi lugng tuyén tang.

Piédu tri biing dung hormon thyroxin thay thé |

trong sudt cudc doi.
B4 sung mudi iod trong thuc phim.

@ Bénb ddi dudng & pbu nit man kinb. Cdch
thitc pbong tranb va diéu tri nbu thé nao?

Bénh dai dudng phat sinh 12 do thiéu hormon
insulin, ngiwi bi bénh phai dung hormon thay thé
bing cach tiém insulin (truodng hgp dai dudng tip ).
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Insulin 1a do tuyé&n tuy ti&t ra. Chang ki€m so4t

| hiéu qua st dung glucose trong cg thé. Thiéu insulin -

lam lugng glucose trong mau tang manh, vi thé duong
g}uc?se sé theo nuéc tidu ra ngoai, co thé mat duong
58 bi mét méi, sit can, khat nudc lien tuc, d4i nhiéu,
mo mat, ngda va dau am ho.

) Phu nit trén 40 tudi d&8 mic bénh dai dudng.
Nhu‘ng ngudi béo phi rat dé mic bénh dai dudng ning
(tip AI’I). Dai dudng gay 4nh huéng t6i than kinh, than,
‘huyét 4p, xo vita dong mach v.y... ' '

ngu;:én nhén: § nhiing phu nit ting trong nhanh
do &n mot lugng tinh bt nhidu thudng xuyén, mec
gluj:osej tI:OI‘lg mau sé cao, tuyén tuy khong thé san
xuat kip insulin, vi vay lugng dudng thita phai thai
b6t ra ngoai. ‘ , :

Nguyén nhén khsc 1a y&u t§ di truyén.

Cach phong trénh:

* Nén kh6ng ché lugng dudng, tinh bé‘)t an Véb.
Neéu ‘an qué nhiéu dudng glucose s& lam duong
huyét tang cao.

Cﬁn ap dung ché& 4o &n kiéng dé khong ché vige
dai thao dudng bing cach an it dudng, tinh bot
hang ngay. | .
An nhiéu chét xg, tranh hoa qua c6 do ngot cao.
Néu béo phi ma d4i thao duong tip II phai giam
trong lugng cg thé nhiéu theo huéng din cia
thay thudc. ‘ '
Diéu tri theo huéng din cla thiy thudc.
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